
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.

1. 143 Carlos Barbara CCDR Burinhosa M Sen M 02:37:58 05:51 1
2. 131 Germano Capela CA Barreira M M40 02:45:37 06:08 1
3. 199 Tiago Cruz GAU Bajouca M Sen M 02:45:46 06:08 2
4. 164 Francisco Gaio Caracol Trail Team M M50 02:45:51 06:08 1
5. 132 Tiago Tomás M Sen M 02:46:44 06:11 3
6. 140 Helder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 02:49:06 06:16 4
7. 137 João Fernandes GIM RunningTeam M Sen M 02:58:39 06:37 5
8. 160 Sandro Jordão RÓÓDINHAS-Santos Silva/OXYGEN Gym & Fitness M Sen M 03:07:12 06:56 6
9. 157 Pedro Caetano Abutres M M40 03:09:18 07:01 2

10. 167 Frederico Carreira Atlético Clube da Batalha M Sen M 03:11:49 07:06 7
11. 150 Carina Matias CA Barreira F Sen F 03:12:05 07:07 1
12. 156 Filipe Moreira Juventude Vidigalense M Sen M 03:13:12 07:09 8
13. 148 Carlos Pascoal M M50 03:15:17 07:14 2
14. 130 Jorge Agostinho CA Barreira M M50 03:16:06 07:16 3
15. 126 Glória Serrazina CRP Ribafria F F50 03:17:20 07:19 1
16. 108 Pedro Gabriel C.A. Amigos Parque da Paz M M40 03:17:44 07:19 3
17. 144 Leandro Santos Cavalinhos runners M Sen M 03:20:10 07:25 9
18. 163 Marco Rosa NDAP M M40 03:20:50 07:26 4
19. 151 João Salgueiro Liz Runners M M40 03:21:25 07:28 5
20. 124 Diogo Ferreira clube veteranos do lis M Sen M 03:22:13 07:29 10
21. 116 João Dâmaso ACRM Silveirinha Claras M Sen M 03:22:21 07:29 11
22. 113 Rodolfo Orfão SINMETRO M Sen M 03:22:31 07:30 12
23. 115 Joao Bota M M40 03:25:55 07:38 6
24. 111 Pedro Pascoal OCR Portugal M M40 03:27:27 07:41 7
25. 123 Toni Bento Nunca... M M40 03:27:33 07:41 8
26. 117 Nuno Jose Oliveira clube veteranos do lis M Sen M 03:27:45 07:41 13
27. 1 Patricia Carreira Juventude Vidigalense F Sen F 03:27:55 07:42 2
28. 155 Manuel Carreira clube veteranos do lis M M50 03:27:55 07:42 4
29. 159 Cláudio Matias Atlético Clube da Batalha M Sen M 03:30:42 07:48 14
30. 106 Filipe Ferreira Speed of yellow M Sen M 03:35:39 07:59 15
31. 169 Pedro Gomes clube Colaboradores Ageas M Sen M 03:37:59 08:04 16
32. 118 Jose Martins clube veteranos do lis M M50 03:38:15 08:05 5
33. 152 Daniela Costa ACM Montemor a Correr F Sen F 03:38:22 08:05 3
34. 153 Gustavo Nunes ACM Montemor a Correr M Sen M 03:38:22 08:05 17
35. 146 Manuel Gaspar Tartarugas Velozes M M50 03:45:45 08:22 6
36. 109 António Lopes PapaKms M M40 03:48:23 08:28 9
37. 149 Jose Baptista Liz Runners M M50 03:49:02 08:29 7
38. 121 Rui Mateus Não fazemos nem mais um... Km M M50 03:50:52 08:33 8
39. 129 José Bordalo O MUNDO DA CORRIDA M M60 03:53:34 08:39 1
40. 158 João Ferreira M Sen M 03:54:01 08:40 18
41. 145 Carmen Almeida clube veteranos do lis F Sen F 03:56:20 08:45 4
42. 104 Pedro Rodrigues Tartarugas Velozes M Sen M 03:59:26 08:52 19
43. 136 Joao Batista GIM RunningTeam M Sen M 03:59:33 08:52 20
44. 128 Gonçalo Rosa 49:59 team M Sen M 04:02:22 08:59 21
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45. 168 Tânia Ferreira Cabritos do Mato F Sen F 04:06:33 09:08 5
46. 107 Paulo Gameiro Tartarugas Velozes M Sen M 04:06:34 09:08 22
47. 138 Marco Monteiro M M40 04:21:26 09:41 10
48. 142 Leandro Santos M M50 04:32:46 10:06 9
49. 125 Anabela Santos F F40 04:33:03 10:07 1
50. 101 Miguel Fazenda M Sen M 04:40:49 10:24 23
51. 135 Ana Quintas F F40 04:50:32 10:46 2
52. 161 Marco Cachinho Kaninos M Sen M 04:50:33 10:46 24
53. 162 Paulo Patrão Kaninos M Sen M 04:50:33 10:46 25
54. 127 Gonçalo Santos 49:59 team M Sen M 04:52:02 10:49 26
55. 147 Sara Pedro RÓÓDINHAS-Santos Silva/OXYGEN Gym & Fitness F F50 05:02:56 11:13 2
56. 139 Sara Ribeiro F F40 05:32:20 12:19 3
57. 133 João Martins Treinos d`há Fundo M M50 05:32:21 12:19 10


