
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Média Cat.
1. 639 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M M45 02:39:46,077 05:09 1
2. 637 Nuno Goncalves RUNCROSSTRAIL M M40 02:46:13,998 05:22 1
3. 628 Helder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 02:46:15,212 05:22 2
4. 635 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templários/GreenRoc.pt M M35 02:58:24,808 05:45 1
5. 612 Luis Silva Fonte Nova Runners M M35 02:59:15,722 05:47 2
6. 606 Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M M35 03:00:26,624 05:49 3
7. 429 Germano Capela CA Barreira M M50 03:04:55,218 05:58 1
8. 636 Paulino Sousa Industrial Desportivo Vieirense M M50 03:12:29,949 06:13 2
9. 638 Ricardo Neves M Sen M 03:14:39,372 06:17 1

10. 627 Rodolfo Orfão SINMETRO M M40 03:19:25,799 06:26 3
11. 631 Márcio Cruz OzXtremeADCR Pereira M S23M 03:19:26,921 06:26 1
12. 620 Jorge Vieira Porto de Mós a Correr M Sen M 03:22:18,700 06:32 2
13. 610 Helder Abreu M M40 03:26:21,496 06:40 4
14. 607 Rodolfo Deyllot Clube Desportivo Ribeirense M M50 03:26:54,434 06:40 3
15. 618 João Santos Fisiofute Trail Running M M40 03:30:20,237 06:47 5
16. 608 Luis Calado Clube Desportivo Ribeirense M Sen M 03:34:44,131 06:56 3
17. 602 Filipa Castela GO!Runners F F35 03:40:38,532 07:07 1
18. 616 José Bonifácio NEL - Pédatleta M Sen M 03:43:14,885 07:12 4
19. 624 Andre Carlos M Sen M 03:43:16,059 07:12 5
20. 625 Ricardo Pires M Sen M 03:52:44,213 07:31 6
21. 634 António Lopes SCD Glória do Ribatejo M M45 03:59:57,211 07:44 2
22. 633 Ricardo Marques 1 par de pernas M M35 04:02:54,042 07:50 4
23. 614 Hugo Martins M M35 04:15:49,081 08:15 5
24. 632 Rui Venâncio Da-lhe Gas Team M M35 04:17:00,088 08:17 6
25. 621 Justino Silva M M40 04:24:01,639 08:31 6
26. 630 João Silva ATR - Algarve Trail Running M M55 04:38:27,780 08:59 1
27. 629 Vítor Fernandes CALMA - Tomar M M60 04:42:13,839 09:06 1
28. 609 Viviana Ribeiro CRP Ribafria F Sen F 04:42:43,621 09:07 1
29. 604 Catarina Leitão F Sen F 04:51:09,241 09:23 2
30. 626 Sofia Portela Não fazemos nem mais um...km F F40 04:56:41,546 09:34 1
31. 617 Marco Monteiro M M40 05:03:57,379 09:48 7


