
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
1. 149 Samuel Castela GO!Runners M M18 01:06:08 04:43 1
2. 211 Rui Canelas M M18 01:07:17 04:48 2
3. 207 Samuel Guedes M M18 01:09:37 04:58 3
4. 214 Tiago Pacheco M M18 01:11:24 05:06 4
5. 217 Sergio Ramos kaninos M M40 01:14:21 05:19 1
6. 203 Nuno Moleiro Bruno Sempre M M18 01:16:53 05:29 5
7. 188 Henrique Coelho M M40 01:17:13 05:31 2
8. 158 Jose Silva Clube de Atletismo Odimarq M M50 01:19:53 05:43 1
9. 194 Daniel Simões 4x4 M M18 01:20:31 05:45 6
10. 206 Gilberto Leonardo M M40 01:22:28 05:53 3
11. 209 Nuno Prudencio Prudas Racing Team M M18 01:25:19 06:05 7
12. 212 João Marques M M18 01:25:46 06:07 8
13. 220 João Limpo Corredores e Afins M M18 01:27:31 06:15 9
14. 213 Daniel Gomes M M18 01:27:55 06:17 10
15. 127 Rogério Pereira M M40 01:28:13 06:18 4
16. 192 Sérgio Sebastião 4x4 M M18 01:28:30 06:19 11
17. 187 Jorge Sobrinho Cartoon Rum Team M M40 01:29:29 06:23 5
18. 193 Humberto Borges lesmas M M40 01:29:34 06:24 6
19. 122 Moises Gonçalves M M50 01:30:17 06:27 2
20. 189 João Lázaro Patos Bravos M M18 01:32:18 06:35 12
21. 142 Cláudio Moço M M18 01:32:26 06:36 13
22. 179 Luis Ferreira M M40 01:33:15 06:40 7
23. 143 Jose Corunha Run&Smile M M40 01:34:00 06:43 8
24. 104 Joaquim Santos Falcoes Selvagens M M50 01:34:41 06:46 3
25. 168 Bárbara Cruz F F18 01:35:07 06:47 1
26. 161 Flávio Martins viajantes M M18 01:35:44 06:50 14
27. 200 Luis Brunheta Dar corda aos sapatos M M18 01:39:00 07:04 15
28. 199 Pedro Marques Dar corda aos sapatos M M40 01:39:04 07:05 9
29. 201 Acácio Barata Dar corda aos sapatos M M40 01:39:08 07:05 10
30. 190 Rui Correia Gang do Amendoim M M18 01:41:07 07:13 16
31. 184 Paulo Manaças Os Maras M M40 01:41:14 07:14 11
32. 198 Sandra Cruz F F40 01:42:37 07:20 1
33. 138 Armando Correia S.C.Casainhos M M18 01:43:14 07:22 17
34. 154 Ricardo Caldeira M M18 01:43:21 07:23 18
35. 129 Rui Silva M M40 01:43:24 07:23 12
36. 126 Soraia Pereira F F18 01:43:29 07:23 2
37. 101 Joao Boga Olivais e Moscavide M M50 01:43:29 07:23 4
38. 215 Andreia Almeida A20km F F18 01:43:30 07:23 3
39. 156 Pedro Vilela M M18 01:45:23 07:32 19
40. 177 Luis Violante PénaBike Team M M40 01:47:42 07:41 13
41. 125 António Duarte M M60 01:47:43 07:41 1
42. 23 Nuno Cabanas M M40 01:47:58 07:43 14
43. 175 Denise Mendonça F F40 01:48:00 07:43 2
44. 139 Fernando Matias M M60 01:48:02 07:43 2
45. 173 Ana Camarinha F F18 01:48:11 07:44 4



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
46. 140 Ana Matias F F50 01:49:38 07:50 1
47. 150 Rita Gonçalves F F18 01:49:45 07:50 5
48. 157 Nelson Ruivo M M50 01:50:30 07:53 5
49. 113 Carlos Lavrador Run&Smile M M50 01:50:33 07:54 6
50. 155 Dmitry Sorokin M M40 01:51:15 07:57 15
51. 204 Fernando Claudino Bruno Sempre M M60 01:51:28 07:58 3
52. 146 Gonçalo Pedro M M18 01:54:00 08:08 20
53. 110 Sérgio Figueiredo Figueiredo M M18 01:54:24 08:10 21
54. 111 Ana Moura Figueiredo F F40 01:54:25 08:10 3
55. 137 Nuno Pereira S.C.Casainhos M M40 01:57:42 08:25 16
56. 180 Susana Climas Os Caracóis Furiosos F F18 01:58:00 08:26 6
57. 181 Ruben Oliveira Os Caracóis Furiosos M M18 01:58:01 08:26 22
58. 159 Rúben Santos viajantes M M18 01:59:16 08:31 23
59. 133 Pedro Pata Run&Smile M M50 02:01:23 08:40 7
60. 148 Sónia Pereira F F40 02:01:48 08:42 4
61. 219 Nuno Vitorino M M18 02:01:56 08:43 24
62. 117 Luis Mendes Run&Smile M M60 02:02:09 08:43 4
63. 76 Vanessa Godinho F F18 02:02:20 08:44 7
64. 102 Ana Rodrigues F F40 02:02:51 08:46 5
65. 121 Ana Carvalho Run&Smile F F18 02:03:41 08:50 8
66. 116 João Cardoso Run&Smile M M18 02:03:46 08:50 25
67. 124 João Teixeira M M18 02:04:51 08:55 26
68. 166 Simão Castela M M18 02:07:12 09:05 27
69. 195 Elisabete Costa F F18 02:07:45 09:07 9
70. 208 Ana Alves F F18 02:07:56 09:08 10
71. 216 Teresa Dias F F40 02:09:11 09:14 6
72. 169 Helder Gomes SCD Glória do Ribatejo M M40 02:09:51 09:16 17
73. 178 Sandra Florentino F F40 02:13:15 09:31 7
74. 167 Filomena Costa Correr Lisboa F F50 02:13:23 09:32 2
75. 210 Pedro Silva M M40 02:14:32 09:37 18
76. 185 Renata Milhano Os Maras F F18 02:15:34 09:41 11
77. 144 João Barrigola M M18 02:15:57 09:43 28
78. 141 Sara Seguro F F18 02:16:41 09:46 12
79. 103 Marco PINTO M M40 02:17:58 09:51 19
80. 171 Anabela Vivas xpt F F50 02:19:13 09:56 3
81. 172 João Pacheco xpt M M50 02:19:14 09:57 8
82. 130 Patricia Póvoa A20km F F18 02:19:15 09:57 13
83. 132 Helder Henriques Run&Smile M M60 02:21:19 10:05 5
84. 160 Andreia Dias viajantes F F18 02:21:26 10:06 14
85. 131 Lurdes Henriques RUN IS A GIFT F F50 02:21:31 10:07 4
86. 205 Raquel Claudino Bruno Sempre F F18 02:21:37 10:07 15
87. 162 Inês Martins NAV Runners F F18 02:23:25 10:14 16
88. 145 Vera Lopes F F18 02:23:25 10:14 17
89. 105 Mayer Raposo Associação de Atletismo Lebres do Sado M M60 02:25:58 10:26 6
90. 186 Sandra Viçoso Os Maras F F18 02:26:08 10:26 18



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
91. 165 Marta Alves Correr Lisboa F F40 02:33:28 10:58 8
92. 170 Joaquim Matias M M40 02:33:31 10:58 20
93. 134 Deusdete Soares A. Soares M M60 02:34:08 11:01 7
94. 147 Isabel Silva F F40 02:35:02 11:04 9
95. 123 Ana Miranda F F18 02:35:13 11:05 19
96. 164 Ana Paiva F F18 02:42:31 11:37 20
97. 163 Ana Leitao F F18 02:47:27 11:58 21
98. 174 Rui Lopes M M40 02:48:28 12:02 21
99. 106 Agostinho Santos M M18 02:50:11 12:09 29
100. 107 Marília Rodrigues F F18 02:50:11 12:10 22
101. 136 Abduramane Seidi S.C.Casainhos M M40 02:54:18 12:27 22
102. 182 Bruno Ferreira Os Maras M M40 02:57:07 12:39 23
103. 109 Susana Ribeiro Furacão F F18 02:57:23 12:40 23
104. 108 Ana Gomes Furacão F F18 02:57:28 12:41 24
105. 183 Daniel Alves Os Maras M M40 02:58:04 12:43 24
106. 176 Helder Domingos Águias20km M M18 02:58:09 12:43 30
107. 135 Danielle Soares Soares Team F F18 03:15:33 13:58 25


