20
30
40
50
60
70
80
90
10°
110
120
130
14°
150
16°
17°
18°
190
20°
210
220
230
240
250
26°
270
280
290
30°
310
320
330
340
350
36°
370
380
390
400
410
420
430
440
450
460
470
480
490
500
510
520

445
455
558
533
497
529
493
511
432
483
476
420
520
466
505
518
539
512
462
489
424
408
409
431
542
433
516
464
506
443
453
524
486
508
484
426
434
472
544
405
535
510
454
550
531
502
410
461
526
547
407

David Quelhas
Fernando Carvalho
Germano Capela

Joao Pimentel

Rui Casaleiro

Marco Carvalho
Ricardo Manuel Duarte
Luis Miguel da Graca
Nuno Vasconcelos
Daniel Amada Jaulino
Jorge Silva

Joaquim Alcantara
Bruno Simbes Martins
Pedro Capela

Jaime Manuel Oliveira
Nelson Rafael César
Paulo Renato Marreiros
Sergio Fazenda

Paulo Amaral

Hugo André Seguro
José Simoes

Carlos Correia

André Fonseca

Anibal de Sousa Godinho
Cristovao Gomes
Tiago Alexandre Miguel
Daniel F.S. Correia
Paulo José Gomes
Hugo Ricardo

Nelson Vieira Ferreira
Fabio Ladeiras
Francisco Manuel Pais
Pedro Ricardo de Freitas
Jose Luis Pinto

Nuno Filipe Braga
José Antdnio Sequeira
Carlos Nuno Neves
David Oliveira

Jodo Pedro Rodrigues
Tiago José Nunes
André Ferreira da Fonte
Rui Paulo Santos
Nuno Navalho
Francisco Ricardo
Vasco Lopes

Rogério Fazenda
Mario Santos

Anténio Luis Gomes
Hugo André

Renato Vaz

Tony Alberto Serodio
André Filipe Ferreira

CoimbraTrailRunning

CDCR CTT Coimbra

Clube Atletismo Barreira
Holmes Place Health Clubs
Offtel runners

FIRE TEAM BVMC

Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
CoimbraTrailRunning

ALN

Grupo Alegre e Unido
BikeZone Coimbra

0 mundo da corrida

Grupo Alegre e Unido

bttdo cais-silveiro

Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
individual

individual

O MUNDO DA CORRIDA
Caracol Trail Team

O MUNDO DA CORRIDA

0 mundo da corrida

Offtel runners

Caracol Trail Team
Veteranos do Lis

Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere
Ceira

Coimbra Trailrunning

FIRE TEAM BVMC
A.C.Vermoil

Free Runners

O Mundo da Corrida

Caracol Trail Team

fullmoto

Montanha Clube Trail Running
Montanha clube Trail Running
Caracol Trail Team

ALN

Fire Team BVMC

Individual

Qta Maia Runners
Tarahumara

Aromas e Boletos

FIRE TEAM BVMC

Individual

Individual

Individual

Individual

Free Runners

Offtel runners

ESPACO DE SAUDE

Unido FCI Tomar

01:49:24
01:55:07
01:56:42
01:56:51
01:57:04
01:57:43
02:00:21
02:00:23
02:02:19
02:02:24
02:03:56
02:04:01
02:04:20
02:04:46
02:05:56
02:07:34
02:08:45
02:09:33
02:10:56
02:11:13
02:11:17
02:11:45
02:11:48
02:11:53
02:12:41
02:14:38
02:15:08
02:15:13
02:15:27
02:15:43
02:15:49
02:15:56
02:16:06
02:16:23
02:16:47
02:16:50
02:16:53
02:17:35
02:17:40
02:18:23
02:18:38
02:18:59
02:19:18
02:19:39
02:19:57
02:20:18
02:20:23
02:21:28
02:21:30
02:21:43
02:21:45
02:21:48



530
540
550
560
570
580
590
60°
61°
620
63°
64°
650
66°
67°
68°
69°
700
710
720
730
740
750
760
77°
780
790
80°
810
820
830
840
850
86°
870
88°
89°
90°
910
920
930
940
950
96°
970
980
990

100°

101°
102°
103°

1040

491
498
521
527
403
441
514
523
481
471
474
487
482
465
470
549
411
437
496
501
494
530
509
541
429
416
467
546
451
425
475
438
543
419
422
406
468
423
507
439
428
478
513
545
490
515
448
404
479
556
442

Bruno Marques

Luis Bruno Barreiro
Marco Rosa

Pedro Figueiredo Teodosio
Ricardo Fernandes
Alexandre Dias

Eurico Joao

Paulo Jorge Alves
Pedro Ribeiro

Jorge Manuel Tiago
Joao Pedro Mendes
Joado Santos

José Macarria

Jorge Rosa

Ismael Mendes Costa
Joao Pedro Fernandes
Vasco Estrada Marques
Anténio Rolo

Duarte Ferreira

Luis Verissimo

Mario Martins

Luis Miguel Vitorino
Rodrigo Selada

Nuno Manuel Lopes
Telmo Filipe Rodrigues
Claudio Braz

Belmiro de Brito

Joao André Dias

Tiago Miguel Lobo
Filipe Gracio

Carlos Dias

Jodo Vaz

Edgar Alex. Mota e Sousa
Tiago Filipe Gaspar
Bruno Silva

Carlos Alex. dos Santos
André Filipe Carvalho
Joao Fabio Salvador
Carlos Arraiolos

Nuno Cordeiro
Eduardo Anténio Bento
Claudia Medeiros

Joel Almeida Martinho
Paulo Godinho

Tiago José Simdes
Karina Moura

Paulo Jorge Freire
Fernando Mateus
Anabela Rainho

Jorge Barreto

Joao Vasco Coelho
Fabio Daniel Silva

Montanha Clube Trail Running
N.A.D.A.

Free Runners

individual

Espaco saude

Os Bots

Free Runners

Individual

Individual

O Mundo da Corrida

O MUNDO DA CORRIDA
Individual

MARESIA BAR
Individual

Free Runners

The Fat

individual

Sismaria Trail Team
Individual
Run@Figueira

Abutres Running Team
Caracol Trail Team
NEL-Pedatleta

Feeling

Individual

Individual

Clube SOSI

Ind. Carnes da Gandara
Montanha Clube Trail Running
Individual

Kondores

Figueira Kayak Clube
Individual

ARSM - Associacao Recreativa de S. Miguel

Nel - Pédatleta

Tarahumara

Montanha Clube Trail Running
Individual

aminhacorrida.com
Veteranos do Lis

Fire Team BVMC
A.C.S.MAMEDE
arrasamontanhas

ALN

Montanha Clube Trail Running
ALN

ALN

individual

individual

Decat Team

Troicados

Tarahumara

02:22:02
02:22:17
02:22:23
02:22:29
02:22:40
02:23:39
02:23:50
02:26:08
02:27:24
02:28:47
02:28:51
02:28:53
02:28:56
02:28:59
02:30:53
02:31:58
02:35:13
02:35:38
02:35:47
02:35:50
02:36:01
02:36:15
02:37:25
02:38:21
02:38:23
02:39:01
02:39:07
02:39:13
02:39:40
02:40:03
02:40:20
02:40:26
02:41:12
02:41:58
02:42:22
02:42:25
02:42:43
02:43:09
02:46:28
02:46:34
02:46:41
02:46:48
02:46:59
02:47:23
02:50:46
02:51:15
02:51:55
02:53:28
02:53:30
02:53:35
02:53:38
02:54:18



105°
106°
107°
108°
109°
1100
1110
1120
1130
1140
1150
116°
1170
118°
1190
1200
1210
1220
1230
1240
1250
126°
1270
128°
1290
1300
1310
1320
1330
1340
1350
136°
1370
138°
1390
1400
1410
1420
1430
1440
1450
146°
1470
148°
1490
1500
1510
1520
1530
1540
1550

519
444
427
500
459
457
401
525
534
495
281
485
458
463
517
540
436
450
522
551
536
538
456
449
555
452
532
552
537
351
499
554
402
473
528
412
477
414
548
440
488
2
418
430
504
503
421
492
553
480

Armando Loureiro
Paulo Silva

Fabio Soares Loureco
Carlos Otao

Mario André da Silva
Hélio Alexandre Ferreira
Heitor Aradjo

Agostinho Abranches
Renato Carvalho

Rui Manuel Carvalho
Luis Pedro N Pereira
Mario Rui Nogueira
José Coelho

Helder Curado

Hugo Dias

Paulo José louro costa
Sonia Lima

Dina Barroca

Filipa Costa Vicente
Pedro Marques Jaulino
Vitor Fonseca

Sandra Almeida

Sarah Musgrave
Goncalo Carvalho Neto
Fernando Pascoal
Liliana Barbosa

Filipe Loureiro

Rogério Tomé Mendes
Vitor Manuel Fernandes
Sandro José Matias
Fernando Miguel

Maria Filomena Cavadas
Nuno Ferreiro

Alberto Cabo

Jodo Pedro Rodrigues
Ricardo Jorge Coelho
Arlindo Maduro
Joaquim Gong. Amieiro
Balhau Jorge

Vanessa Cristina Reboca
Esmeralda Fatima Melo
José Manuel Fernandes
Fernando Inacio

Bruno Pimenta Gaspar
Cristina Barros

Nelso Doming. Rodrigues
Marisa Geraldes Lazaro
Carla M2 Silva Beringuilho
Luis Campos

Fernando Rosa

Jorge Fazenda

Malha no Charco
Individual

O MUNDO DA CORRIDA
Run@Figueira

Além da Ponte

Além da Ponte

Patati Patata Bora La!
CCDPJ Coimbra
CCDPJ Coimbra
Montanha Clube Trail
Individual

Night Runners
Abutres Running Team
Sismaria Trail Team
Individual

individual

CCDPJ Coimbra
CCDPJ Coimbra
Individual

ALN

Individual

Patati Patata Bora La!
Patati Patata Bora La!
Patati Patata Bora La!
O MUNDO DA CORRIDA
Troicados

Nel - Pédatleta

Cava e Anda BVFZ
CALMA (Clube de Actividades de Lazer e Manutencao)
INDIVIDUAL
Individual

Lourival

Offtel runners
Individual

Individual

Individual

Individual

CENAP

CCDPJ Coimbra
Runfigueira
Runfigueira

Individual

Individual

Free Runners
Offtelrunners
Individual

Runfigueira
Runfigueira
Runfigueira
Ansibikers

Individual

02:54:21
02:55:21
02:55:45
02:56:06
02:56:12
02:56:49
02:56:54
03:01:20
03:01:24
03:02:24
03:04:49
03:05:26
03:06:12
03:06:19
03:06:23
03:08:05
03:09:10
03:09:12
03:09:22
03:09:55
03:09:59
03:10:39
03:12:59
03:13:01
03:13:27
03:14:11
03:14:31
03:15:41
03:17:55
03:18:38
03:20:01
03:20:38
03:23:03
03:23:30
03:23:37
03:23:41
03:23:51
03:25:03
03:30:50
03:31:11
03:31:14
03:31:45
03:37:07
03:43:13
03:43:38
03:43:42
03:50:15
03:50:18
03:50:23
03:50:47
04:29:14



