
Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Tempo Escalão
27 1 1 JOEL PEREIRA MINHO E LIMA TRAIL M 02:25:44 MSEN 
86 2 1 JOSE PEREIRA CARLOS SA NATURE EVENTS M 02:33:48 M45 
78 3 2 MARCOS CASTROTRAIL M 02:34:37 MSEN 

1024 4 2 CARLOS SA CARLOS SA NATURE EVENTS M 02:37:36 M45 
26 5 1 NUNO GUIMARAES TROGLODITAS RUNNERS M 02:40:51 M35 
38 6 3 FERNANDO CARVALHO NOS ACREDITAMOS M 02:42:22 M45 
62 7 4 CARLOS PEIXOTO AMIGOS DA MONTANHA M 02:44:47 M45 
91 8 2 FERNANDO SILVA ALEXANDRA CARVALHO TEAM M 02:47:14 M35 
36 9 3 JOSE PINTO NOS ACREDITAMOS M 02:47:29 M35 
37 10 1 FRANCISCO LEMOS NOS ACREDITAMOS M 02:47:29 M55 
55 11 3 PEDRO LOPES EDV VIANA TRAIL M 02:49:30 MSEN 
30 12 5 BECKING M 02:50:16 M45 
42 13 4 FRANCISCO MORA MINHO E LIMA TRAIL M 02:52:48 MSEN 
58 14 4 MARCO RODRIGUES MELGACO ALVARINHO TRAIL M 02:52:49 M35 
71 15 6 SERGIO GOMES ECOBARCAVENTURA M 02:54:26 M45 
54 16 5 PAULO PINHEIRO RIBEITRAIL M 02:56:21 M35 
81 17 7 ANTONIO MAGALHAES BRAGUINHAS RUNNERS M 02:59:01 M45 
39 18 6 LUIS FERREIRA ACRA RUNNING M 03:00:12 M35 
82 19 8 JORGE MEIRELES BRAGUINHAS RUNNERS M 03:01:17 M45 
40 20 7 HUGO FERNANDES CLUBE ATLETISMO FAFE M 03:01:39 M35 
56 21 9 CARLOS PEDRINHAS AMIGOS DA MONTANHA M 03:02:14 M45 
92 22 8 JOAO PEREIRA ACRA RUNNING M 03:04:08 M35 
44 23 10 AMERICO IMPERADEIRO BRAGUINHAS RUNNERS M 03:06:14 M45 
46 24 11 DOMINGOS DIAS ECOBARCAVENTURA M 03:06:38 M45 
77 25 9 FRANCISCO PASCUAL CASTROTRAIL M 03:11:17 M35 
79 26 5 DIOGO AMORIM ACRA RUNNING M 03:11:53 MSEN 
28 27 6 ARNALDO AZEVEDO KER SPORT M 03:14:38 MSEN 
59 28 10 LUCIANO PIRES MELGACO ALVARINHO TRAIL M 03:17:51 M35 
43 29 11 HELDER CUNHA M 03:17:51 M35 
61 30 2 MANUEL PEREIRA ECOBARCAVENTURA M 03:18:16 M55 
70 31 7 FILIPE ALVES VILA VERDE A CORRER M 03:18:19 MSEN 
32 32 12 VICTOR RODRIGUES RIBEITRAIL M 03:19:26 M35 
68 33 12 MANUEL GRACA PALMEIRA RUNNERS M 03:23:43 M45 
85 34 13 FERNANDO PEREIRA CARLOS SA NATURE EVENTS M 03:23:47 M45 
87 35 13 SERGIO PEREIRA CARLOS SA NATURE EVENTS M 03:23:47 M35 
66 36 14 GUSTAVO TAVEIRA TROGLODITAS RUNNERS M 03:29:28 M35 
89 37 15 DIOGO OLIVEIRA M 03:29:58 M35 
75 38 1 CACAU MEDEIROS F 03:30:03 F45 
53 39 16 CARLOS RODRIGUES AKUAFIT M 03:32:57 M35 
31 40 17 JOSE FERNANDES BRAGUINHAS M 03:33:29 M35 
51 41 18 JOSE SA M 03:38:14 M35 
74 42 19 FRANCISCO BARBOSA ECOBARCAVENTURA M 03:38:21 M35 
29 43 20 ANTONIO FERNANDES M 03:40:33 M35 
34 44 8 DANIEL M 03:45:50 MSEN 



Dorsal Class. Esc. Atleta Clube Sexo Tempo Escalão
52 45 14 JOSE SOUSA ASSOCIACAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 03:46:42 M45 
84 46 15 PAULO VILAVERDE EDV VIANA TRAIL M 03:46:57 M45 
83 47 9 FILIPE M 03:48:37 MSEN 

1365 48 16 JOSE BRITO EFSRA M 03:53:56 M45 
25 49 10 MANUEL MIRANDA HB A CORRER MAIS M 04:08:37 MSEN 
93 50 21 ABILIO FORNELOS TROGLODITAS RUNNERS M 04:12:07 M35 
88 51 11 TIAGO ALFACE M 04:12:08 MSEN 
90 52 1 CARLA DIAS ECOBARCAVENTURA F 04:46:46 F35 
35 53 17 ARMANDO FERNANDES M 04:46:46 M45 
57 54 2 ISABEL MARTINS AMIGOS DA MONTANHA F 04:53:57 F45 
60 55 2 DIANA RIBEIRO AMIGOS DA MONTANHA F 04:53:57 F35 


