
Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
1 1 131 Marco FARIA Dá-Lhe Gás VET MASC M 01:30:39
2 1 52 Artur BARBOSA Aliados Trail Running Team SEN MASC M 01:31:41
3 2 50 Francisco FERREIRA Aliados Trail Running Team SEN MASC M 01:35:49
4 3 49 André NOGUEIRA Aliados Trail Running Team SEN MASC M 01:37:53
5 2 128 Paulo SILVA Dá-Lhe Gás VET MASC M 01:39:22
6 4 48 Paulo MACHADO Aliados Trail Running Team SEN MASC M 01:39:39
7 3 460 Abílio ALMEIDA Dá-Lhe Gás VET MASC M 01:40:38
8 5 429 Marcio PINTO Trinca Orelhas de Gato SEN MASC M 01:41:58
9 6 129 Carlos CUNHA Dá-Lhe Gás SEN MASC M 01:44:04
10 7 225 Sérgio SILVA MSS CONTABILIDADE SEN MASC M 01:44:27
11 4 324 José RIBEIRO Gondomar Futsal Clube VET MASC M 01:47:52
12 8 254 Tiago OLIVEIRA Sob Efeito Traill/Ases dos Pedais SEN MASC M 01:51:21
13 9 238 Ricardo PAIS ErmidaFit SEN MASC M 01:51:42
14 1 1001 Lucinda SOUSA Gondomar Futsal Clube VET FEM F 01:52:15
15 10 231 Filipe PINTO BTT Alegria //TUBANI SEN MASC M 01:53:12
16 5 373 Rui LOPES Amigos do Pedal TraiLagares VET MASC M 01:54:07
17 11 226 Igor MARLON MSS CONTABILIDADE SEN MASC M 01:54:45
18 12 218 Carlos BARBOSA danados SEN MASC M 01:55:12
19 6 20 Carlos VINHAS Nocturnos de Paredes VET MASC M 01:55:32
20 13 75 Nuno RIBEIRO Individual SEN MASC M 01:55:41
21 14 110 Jose MOREIRA TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SEN MASC M 01:56:19
22 7 111 Armando MACHADO TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET MASC M 01:56:29
23 15 264 Pedro SILVA Marco Runners SEN MASC M 01:56:31
24 16 227 Ibraim SOUSA MSS CONTABILIDADE SEN MASC M 01:56:54
25 17 412 Simao SOUSA Moinhos Run SEN MASC M 01:57:06
26 18 375 Nuno LEMOS Clube atletismo fafe SEN MASC M 01:57:29
27 19 402 Joaquim MOTA Miranda e Mota SEN MASC M 01:57:40
28 8 301 António FERNANDES MSS CONTABILIDADE VET MASC M 01:58:21
29 1 239 Telma DUARTE ErmidaFit SEN FEM F 01:58:28
30 20 430 Nuno SOUSA Trinca Orelhas de Gato SEN MASC M 01:58:34
31 21 130 Vitor SILVA Dá-Lhe Gás SEN MASC M 01:58:52
32 22 108 Nuno PEREIRA TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SEN MASC M 01:58:54
33 23 248 Marco SOUSA Baltar TrailRunners SEN MASC M 01:59:41
34 9 232 Juca TEIXEIRA BTT Alegria //TUBANI VET MASC M 01:59:43
35 2 197 Cristiana FERREIRA Running Espinho SEN FEM F 01:59:56
36 10 1043 Jorge SILVA Gondomar Futsal Clube VET MASC M 02:00:38
37 11 97 Fernando MORAIS Somos Nós Team VET MASC M 02:01:38
38 24 105 Eduardo MENDES TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SEN MASC M 02:02:09
39 12 112 Alexandre BRITO TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET MASC M 02:02:10
40 25 413 Miguel SANTOS Moinhos Run SEN MASC M 02:02:46
41 13 380 Paulo COELHO Individual VET MASC M 02:05:01
42 14 289 António MALHEIRO CORRE TASCAS RUNNING CLUB VET MASC M 02:05:02
43 26 132 Bruno GOMES Crocodilos/MisterPC SEN MASC M 02:06:54
44 27 426 Carlos SILVA Trinca Orelhas de Gato SEN MASC M 02:07:20
45 28 443 Sergio SILVA Fugitivos Urbanos SEN MASC M 02:07:48
46 29 113 Pedro VIEIRA A.D.Sebolido Trail Boneca D`Ouro SEN MASC M 02:08:14
47 30 307 Vitor DIAS Individual SEN MASC M 02:08:28
48 31 269 Rui BESSA Sob Efeito Traill/Ases dos Pedais SEN MASC M 02:09:00
49 32 422 Jorge BELIAGO Trinca Orelhas de Gato SEN MASC M 02:10:27
50 15 182 Agostinho SILVA OsFazConta VET MASC M 02:11:13
51 33 304 Pedro NOGUEIRA Marco Runners SEN MASC M 02:11:25
52 2 464 Paula PACHECO Individual VET FEM F 02:12:11
53 16 134 João BARROS Clube Trilheiros & Amigos VET MASC M 02:12:46
54 34 209 Nuno MEIRELES Individual SEN MASC M 02:12:48
55 35 305 Filipe ROCHA Marco Runners SEN MASC M 02:13:03
56 36 407 João SILVA Individual SEN MASC M 02:13:14
57 37 339 Nuno FERNANDES Individual SEN MASC M 02:13:59
58 17 186 Hugo FIGUEIREDO PM VET MASC M 02:14:54
59 38 363 Diogo BESSA Individual SEN MASC M 02:14:56
60 39 401 Rui MIRANDA Miranda e Mota SEN MASC M 02:14:59
61 18 252 Sergio SOUSA Baltar TrailRunners VET MASC M 02:15:01
62 19 424 Pedro GOMES Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:15:15



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
63 40 109 Rogerio SOARES TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES SEN MASC M 02:15:29
64 20 185 Miguel TEIXEIRA PM VET MASC M 02:15:46
65 21 76 Victor RODRIGUES Team São VET MASC M 02:15:49
66 22 224 Victor AZEVEDO MSS CONTABILIDADE VET MASC M 02:15:55
67 23 250 Agostinho FERREIRA Ases VET MASC M 02:16:00
68 24 365 Jose PINTO Nocturnos de Paredes VET MASC M 02:16:17
69 41 127 Ricardo PIRES Dá-Lhe Gás SEN MASC M 02:16:31
70 42 223 Rui COELHO Os lentos SEN MASC M 02:17:04
71 43 442 Nuno FERREIRA Fugitivos Urbanos SEN MASC M 02:17:09
72 44 303 Helder TELES Amigos do Pedal TraiLagares SEN MASC M 02:17:19
73 45 348 Duarte NOGUEIRA Tristes Mas Duros SEN MASC M 02:17:24
74 25 147 Pedro FERREIRA Leões de Tardariz Trail VET MASC M 02:17:41
75 26 463 Clemente GARCEZ Individual VET MASC M 02:18:32
76 27 452 Eduardo MOREIRA Boavista F.C VET MASC M 02:19:12
77 3 255 Catarina MEIRELES Individual SEN FEM F 02:19:27
78 46 31 Joel SANTOS Individual SEN MASC M 02:19:43
79 47 346 Nuno BARROS Factor X / S4L / Medense FC SEN MASC M 02:19:43
80 4 234 Sara ROCHA BTT Alegria //TUBANI SEN FEM F 02:19:56
81 28 421 Sergio GOMES Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:20:03
82 29 107 Joao SOUSA TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET MASC M 02:20:11
83 5 236 Sofia FERREIRA BTT Alegria //TUBANI SEN FEM F 02:20:36
84 48 366 Emanuel LEAL One Leg Show SEN MASC M 02:20:48
85 49 206 Andre MACHADO One Leg Show SEN MASC M 02:21:09
86 50 84 Tó FARIA Amigos 100 Limites SEN MASC M 02:22:15
87 51 126 Luis VIEIRA Individual SEN MASC M 02:22:28
88 6 71 Rafaela COELHO A-Team SEN FEM F 02:22:58
89 52 337 Gilberto TEIXEIRA Os lobos SEN MASC M 02:23:10
90 53 336 Manuel TEIXEIRA Os lobos SEN MASC M 02:23:10
91 30 2 João SILVA Individual VET MASC M 02:23:25
92 31 166 Vítor MARTINS Leões de Tardariz Trail VET MASC M 02:23:27
93 54 338 Ricardo RIBEIRO Os lobos SEN MASC M 02:23:43
94 32 60 Rui ROCHA Tristes Mas Duros VET MASC M 02:23:43
95 33 200 António SOARES Individual VET MASC M 02:23:49
96 55 278 Joel REIS Team Adsumus SEN MASC M 02:23:55
97 34 436 Jose JUNIOR Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:24:30
98 35 398 Manuel FONSECA 100PRESSA VET MASC M 02:24:55
99 56 359 Tiago COSTA Individual SEN MASC M 02:24:56
100 57 54 Pedro SANTOS Individual SEN MASC M 02:26:11
101 58 351 Álvaro SANTOS Aliança de Gandra SEN MASC M 02:26:38
102 36 89 Henrique SILVA HX VET MASC M 02:26:39
103 37 176 Jose FERREIRA Individual VET MASC M 02:26:40
104 7 329 Carla SOUSA Star&Fit SEN FEM F 02:26:43
105 59 184 Diogo SILVA Soplabifana SEN MASC M 02:26:54
106 38 30 Jorge ALMEIDA Soplabifana VET MASC M 02:26:58
107 8 293 Liliana VIEIRA KeMedo Team SEN FEM F 02:27:04
108 60 310 Alexandre FERNANDES Individual SEN MASC M 02:27:05
109 61 352 Hélder MOREIRA Aliança de Gandra SEN MASC M 02:27:05
110 62 353 Roberto MOREIRA Aliança de Gandra SEN MASC M 02:27:14
111 39 257 Joaquim MOREIRA Carnes São Martinho VET MASC M 02:27:32
112 63 328 João MOREIRA Star&Fit SEN MASC M 02:27:32
113 40 341 Julio CAMPOS Igor e julio VET MASC M 02:27:33
114 64 327 Ricardo COELHO Individual SEN MASC M 02:28:23
115 65 294 Ricardo NOGUEIRA Individual SEN MASC M 02:28:34
116 66 139 Hugo NETO Nocturnos de Paredes SEN MASC M 02:28:57
117 67 381 Pedro DIAS Individual SEN MASC M 02:28:59
118 68 194 Pedro OLIVEIRA Sob Efeito Traill/Ases dos Pedais SEN MASC M 02:29:04
119 69 202 Tiago CASTRO 10TEMIDOS SEN MASC M 02:29:13
120 41 445 António AGUIAR Trinca Orelhas Gato VET MASC M 02:29:20
121 70 340 Igor BESSA Igor e julio SEN MASC M 02:29:22
122 42 253 Rui PEREIRA Individual VET MASC M 02:29:22
123 71 208 Andre MOREIRA Individual SEN MASC M 02:29:37
124 43 165 João VIEIRA Leões de Tardariz Trail VET MASC M 02:29:37



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
125 72 37 Tiago SERRANO Tontos Team SEN MASC M 02:29:48
126 44 119 Carlos CRUZ Domrealce VET MASC M 02:29:52
127 73 326 Paulo HENRIQUES Gondomar Futsal Clube SEN MASC M 02:29:54
128 45 104 Paulo MACHADO TRAIL TEAM CASA DAS REPARAÇÕES VET MASC M 02:30:08
129 46 332 Manuel REIS Família Reis VET MASC M 02:30:19
130 47 330 Jose NETO S.Luiz VET MASC M 02:30:21
131 48 311 Manuel FREIRE Clube Trilheiros & Amigos VET MASC M 02:30:26
132 74 81 Ricardo PICÓ Paredes Running SEN MASC M 02:31:07
133 49 451 Luis ARAUJO Boavista F.C VET MASC M 02:31:19
134 50 406 António PINTO Leões de Tardariz Trail VET MASC M 02:31:37
135 51 150 Paulo TAVARES Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 02:31:53
136 52 21 Sérgio PEREIRA Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 02:31:54
137 53 11 Fernando FERREIRA Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:32:18
138 75 333 Tiago REIS Família Reis SEN MASC M 02:32:26
139 54 450 Rui SERRÃO Boavista F.C VET MASC M 02:32:53
140 3 309 Graça MARTINS Barcelos Runners VET FEM F 02:33:04
141 55 437 Jose JESUS Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:33:12
142 56 405 Benigno AZEVEDO Individual VET MASC M 02:33:14
143 76 58 Bruno GONÇALVES Tristes Mas Duros SEN MASC M 02:33:29
144 77 220 Miguel BARROSO danados SEN MASC M 02:33:30
145 78 228 Ricardo MOREIRA MSS CONTABILIDADE SEN MASC M 02:33:32
146 79 237 Mário ESTÊVÃO BTT Alegria //TUBANI SEN MASC M 02:34:47
147 57 188 António LOUREIRO Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 02:34:48
148 80 377 António BARBOSA Amigos do Pedal TraiLagares SEN MASC M 02:35:31
149 58 95 Fernando COELHO Somos Nós Team VET MASC M 02:35:33
150 59 19 Besuega . Lusos XXI VET MASC M 02:35:57
151 60 434 Antonio RIBEIRO Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:36:06
152 61 425 Carlos ANJOS Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:36:56
153 81 118 Rogério LEÃO Tristes Mas Duros SEN MASC M 02:37:28
154 4 249 Fernanda SANTOS Ases VET FEM F 02:38:15
155 82 441 Marcio PEREIRA Fugitivos Urbanos SEN MASC M 02:38:20
156 62 207 Manuel PAIVA Individual VET MASC M 02:38:51
157 9 268 Herminia [MIA] MIA SOCKS SEN FEM F 02:39:25
158 63 156 Joaquim SECA Alto Relevo - Clube de Montanhismo VET MASC M 02:39:26
159 5 229 Manuela SOUSA Running Espinho VET FEM F 02:39:41
160 83 376 José RIBEIRO Soplabifana SEN MASC M 02:39:43
161 64 32 Henrique SOUSA Soplabifana VET MASC M 02:39:51
162 84 8 Luis MORAIS Individual SEN MASC M 02:39:51
163 65 267 Rui CORREIA MIA SOCKS VET MASC M 02:40:00
164 10 1007 Lucilia FERREIRA Boavista F.C SEN FEM F 02:40:02
165 85 55 Antonio BARBOSA Paredes Running SEN MASC M 02:40:21
166 66 45 Miguel BANDEIRA Friends VET MASC M 02:40:27
167 11 99 Fernanda PINTO D.Realce SEN FEM F 02:40:31
168 86 258 Ivo SILVA Carnes São Martinho SEN MASC M 02:41:36
169 87 299 Andre PINHO reumatico trail team SEN MASC M 02:41:44
170 88 277 Frederico ARAUJO Team Adsumus SEN MASC M 02:41:45
171 67 414 Silvino MOURA Moura e Dias VET MASC M 02:41:59
172 89 368 Diogo SILVA Kinkipa SEN MASC M 02:42:17
173 68 4 Amandio SOUSA Kinkipa VET MASC M 02:42:18
174 6 408 Elisa LOPES Trepa trilhos Trail Team VET FEM F 02:42:33
175 12 296 Mara FREITAS reumatico trail team SEN FEM F 02:42:35
176 69 361 Jose MOREIRA Individual VET MASC M 02:42:57
177 70 152 Paulo LARA Individual VET MASC M 02:43:03
178 7 62 Susana MATIAS Matias VET FEM F 02:43:03
179 71 61 Filipe MATIAS Matias VET MASC M 02:43:05
180 90 138 Rui CORREIA Dragon Runners SEN MASC M 02:43:30
181 72 193 Rui SÁ 10TEMIDOS VET MASC M 02:43:51
182 73 395 Adérito BRANDÃO 100PRESSA VET MASC M 02:43:54
183 74 201 Alfredo VIEIRA Individual VET MASC M 02:44:37
184 75 212 Daniel FERREIRA Individual VET MASC M 02:44:37
185 76 93 José TEIXEIRA Somos Nós Team VET MASC M 02:45:17
186 91 350 Luciano SILVA Individual SEN MASC M 02:45:42



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
187 8 125 Lúcia ANDRADE Clube Trilheiros & Amigos VET FEM F 02:46:21
188 13 251 Lúcia NUNES KeMedo Team SEN FEM F 02:46:22
189 77 415 António NETO Individual VET MASC M 02:46:26
190 92 335 João FERNANDES Individual SEN MASC M 02:46:32
191 9 26 Maria MOREIRA s.luiz VET FEM F 02:46:59
192 78 25 Augusto BARBOSA s.luiz VET MASC M 02:47:00
193 14 334 Joana ROCHA Generosos Runners SEN FEM F 02:47:06
194 79 79 Fernando MADURO Paredes Running VET MASC M 02:47:24
195 80 389 Rodrigo MOREIRA Pai e Filho VET MASC M 02:47:35
196 81 286 Carlos PEREIRA Arrozinhos 8.2 VET MASC M 02:47:53
197 93 308 Pedro ALVES Individual SEN MASC M 02:48:17
198 94 183 Pedro FERREIRA Individual SEN MASC M 02:48:18
199 95 288 Manuel SILVA CORRE TASCAS RUNNING CLUB SEN MASC M 02:48:31
200 15 160 Anarita SILVA CORRE TASCAS RUNNING CLUB SEN FEM F 02:48:33
201 82 427 Alcino TAVARES Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:48:40
202 16 287 Carla MALHEIRO CORRE TASCAS RUNNING CLUB SEN FEM F 02:48:50
203 83 195 Arlindo CUNHA Clube Trilheiros & Amigos VET MASC M 02:49:07
204 10 355 Maria NEVES Aliança de Gandra VET FEM F 02:49:15
205 96 295 Fernando FERREIRA Amigos do Pedal TraiLagares SEN MASC M 02:49:18
206 97 82 Alcino SILVA Amigos 100 Limites SEN MASC M 02:49:34
207 98 59 Nuno CUNHA Tristes Mas Duros SEN MASC M 02:50:41
208 17 5 Monica MAGALHAES Individual SEN FEM F 02:50:46
209 84 53 Paulo SILVA Individual VET MASC M 02:50:55
210 85 43 Fernando OLIVEIRA Friends VET MASC M 02:51:50
211 18 292 Ana LEAL KeMedo Team SEN FEM F 02:51:51
212 11 136 Maria PACHECO Sem Limites VET FEM F 02:52:30
213 86 135 José GONÇALVES Sem Limites VET MASC M 02:52:31
214 99 233 Albino BARBOSA Os Lentos SEN MASC M 02:52:42
215 87 1057 Paulo FERREIRA Individual VET MASC M 02:53:09
216 19 46 Carmen FERREIRA Individual SEN FEM F 02:54:37
217 88 433 Paulo RIBEIRO Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 02:54:38
218 12 94 Minda COELHO Somos Nós Team VET FEM F 02:55:07
219 13 96 Maria JOSÉ Somos Nós Team VET FEM F 02:55:08
220 14 33 Cláudia RIBEIRO individual VET FEM F 02:55:16
221 100 3 Vitor NEVES Individual SEN MASC M 02:55:17
222 15 362 Susana BESSA Individual VET FEM F 02:55:47
223 20 360 Ana BESSA Individual SEN FEM F 02:55:57
224 21 77 Verónica BARROSO Paredes Running SEN FEM F 02:56:03
225 101 388 Nelson MOREIRA Pai e Filho SEN MASC M 02:56:30
226 16 263 Maria SILVA Individual VET FEM F 02:56:40
227 22 370 Cátia OLIVEIRA Amigos do Pedal TraiLagares SEN FEM F 02:56:55
228 102 91 Joaquim CARDOSO Individual SEN MASC M 02:57:16
229 89 431 Joaquim GARCES Individual VET MASC M 02:57:37
230 90 12 Pedro SILVA Aliança de Gandra VET MASC M 02:58:08
231 103 315 Joel PEREIRA Tartarugas velocistas SEN MASC M 02:58:15
232 23 56 Sonia SILVA Paredes Running SEN FEM F 02:58:32
233 24 178 Ana ROCHA Trinca orelhas de gato SEN FEM F 02:59:15
234 25 461 Rita MORAIS Trinca Orelhas de Gato SEN FEM F 02:59:15
235 26 181 Brigida DUARTE OsFazConta SEN FEM F 02:59:21
236 91 44 António RAPOSO Friends VET MASC M 03:00:44
237 27 177 Florinda CARVALHO Trinca orelhas de gato SEN FEM F 03:00:56
238 28 428 Sonia BOUCINHA Trinca Orelhas de Gato SEN FEM F 03:00:58
239 92 10 Carlos CONDE Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 03:01:02
240 17 151 Teresa LOURENÇO Porto Sentido Runners VET FEM F 03:01:14
241 104 144 André FERREIRA DANADOS SEN MASC M 03:02:05
242 93 35 João SOUSA Individual VET MASC M 03:02:09
243 29 235 Patrícia PINTO BTT Alegria //TUBANI SEN FEM F 03:02:31
244 18 302 Carmen MOREIRA Amigos do Pedal TraiLagares VET FEM F 03:02:32
245 94 145 Joao PINHEIRO Porto Sentido Runners VET MASC M 03:02:50
246 19 146 Berta FERREIRA Porto Sentido Runners VET FEM F 03:02:54
247 30 65 Ligia LOPES Trepa Trilhos Trail Team SEN FEM F 03:03:11
248 95 66 Jose OLIVEIRA Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 03:03:14



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
249 20 100 Iria COELHO D.Realce VET FEM F 03:05:48
250 96 300 Pedro FERREIRA reumatico trail team VET MASC M 03:05:52
251 105 199 Ricardo FERREIRA DANADOS SEN MASC M 03:06:47
252 21 198 Elsa DIAS DANADOS VET FEM F 03:06:48
253 22 354 Natália MOREIRA Aliança de Gandra VET FEM F 03:07:25
254 97 171 Jorge SILVA ÉPRÓCUMBIBIU VET MASC M 03:07:52
255 31 266 Isabel OLIVEIRA Individual SEN FEM F 03:07:53
256 23 63 Susana LEAL LealSilva VET FEM F 03:07:56
257 32 306 Sara . Individual SEN FEM F 03:07:57
258 98 64 Abílio SILVA LealSilva VET MASC M 03:08:00
259 33 124 Susana CUNHA Clube Trilheiros & Amigos SEN FEM F 03:08:19
260 106 387 Pedro NUNES Clube Trilheiros & Amigos SEN MASC M 03:08:28
261 24 256 Maria TORRES Individual VET FEM F 03:08:43
262 107 411 Pedro PINTO Individual SEN MASC M 03:08:43
263 34 312 Benilde FREITAS Tartarugas velocistas SEN FEM F 03:09:07
264 108 331 Carlos SANTOS Individual SEN MASC M 03:09:12
265 109 313 Miguel PACHECO Tartarugas velocistas SEN MASC M 03:09:13
266 35 87 Rosa LEAL Individual SEN FEM F 03:09:50
267 25 115 Carmen FERREIRA Individual VET FEM F 03:10:06
268 110 24 Horacio FERREIRA Generosos Runners SEN MASC M 03:10:08
269 26 78 Manuela COSTA Paredes Running VET FEM F 03:10:35
270 111 72 Emanuel SOLHA Os manos SEN MASC M 03:11:44
271 112 73 João SOLHA Os manos SEN MASC M 03:11:46
272 113 214 Luis FERNANDES DANADOS SEN MASC M 03:12:11
273 36 213 Anita SILVA DANADOS SEN FEM F 03:12:13
274 37 217 Susana ALMEIDA danados SEN FEM F 03:12:20
275 38 219 Elisabete MACHADO danados SEN FEM F 03:12:25
276 27 157 Célia VIEIRA Alto Relevo - Clube de Montanhismo VET FEM F 03:13:04
277 39 22 Natercia TEIXEIRA Generosos Runners SEN FEM F 03:13:32
278 28 122 Susana MAGALHÃES Futebol Clube de Penafiel VET FEM F 03:13:42
279 40 120 Joana CARNEIRO Futebol Clube de Penafiel SEN FEM F 03:13:42
280 99 121 Julio ALVES Futebol Clube de Penafiel VET MASC M 03:13:43
281 41 180 Adriana DUARTE OsFazConta SEN FEM F 03:14:09
282 114 190 Fernando NETO OS RESISTENTES SEN MASC M 03:16:05
283 115 7 Vitor TEIXEIRA Individual SEN MASC M 03:16:23
284 100 393 David AZEVEDO 100PRESSA VET MASC M 03:17:01
285 101 397 Máximino COELHO 100PRESSA VET MASC M 03:17:05
286 102 343 Antonio BARROS Nocturnos de Paredes VET MASC M 03:17:21
287 42 342 Sonia MOREIRA Nocturnos de Paredes SEN FEM F 03:17:21
288 43 215 Cláudia MOURA 10TEMIDOS SEN FEM F 03:17:29
289 44 221 Catia SILVA danados SEN FEM F 03:17:32
290 29 280 Rute SOUSA Bota Brita VET FEM F 03:17:45
291 116 155 Rafael GOMES Individual SEN MASC M 03:19:25
292 103 391 Joaquim LEITE 100PRESSA VET MASC M 03:19:44
293 45 6 Estela OLIVEIRA Individual SEN FEM F 03:20:23
294 30 57 Ana FERREIRA Paredes Running VET FEM F 03:20:33
295 31 274 Carla PIMENTEL Generosos Runners VET FEM F 03:21:04
296 117 275 Ricardo PACHECO Generosos Runners SEN MASC M 03:21:06
297 104 396 Adriano CAMPOS 100PRESSA VET MASC M 03:21:33
298 118 290 Bruno MARQUES 10TEMIDOS SEN MASC M 03:21:55
299 46 101 Julie SOUSA Individual SEN FEM F 03:22:02
300 119 102 Luis PINTO Individual SEN MASC M 03:22:02
301 47 154 Joana NOGUEIRA Individual SEN FEM F 03:22:02
302 105 175 Filipe MOUTINHO Individual VET MASC M 03:22:09
303 106 285 António PINTO Bota Brita VET MASC M 03:22:09
304 107 440 Rui COELHO Fugitivos Urbanos VET MASC M 03:22:17
305 32 163 Jesus CASTRO Leões de Tardariz Trail VET FEM F 03:22:27
306 33 114 Manuel ALVES Futebol Clube de Penafiel VET FEM F 03:22:45
307 34 372 Paula FERREIRA Amigos do Pedal TraiLagares VET FEM F 03:24:46
308 108 69 Luis RIBEIRO Paredes Running VET MASC M 03:25:54
309 35 374 Madalena NOGUEIRA Amigos do Pedal TraiLagares VET FEM F 03:26:09
310 36 356 Fátima RAMOS Aliança de Gandra VET FEM F 03:28:24



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
311 48 357 Joana SOARES Aliança de Gandra SEN FEM F 03:28:24
312 109 187 José PEREIRA PM VET MASC M 03:29:10
313 120 459 José FARIA Família Reis SEN MASC M 03:30:18
314 110 90 Carlos POMAR Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 03:30:34
315 37 9 Paula MOREIRA Trinca Orelhas de Gato VET FEM F 03:32:27
316 49 189 Andreia SILVA OS RESISTENTES SEN FEM F 03:33:08
317 38 80 Celeste LOPES Paredes Running VET FEM F 03:33:08
318 50 446 Carla MOREIRA Five in Shape SEN FEM F 03:33:12
319 51 367 Sonia GONÇALVES Kinkipa SEN FEM F 03:33:14
320 111 270 Manuel JORGE Team Aguenta Aí VET MASC M 03:33:22
321 52 164 Diana BATISTA Leões de Tardariz Trail SEN FEM F 03:33:28
322 112 347 Vitor SOUSA Individual VET MASC M 03:34:17
323 113 423 Miguel COSTA Trinca Orelhas de Gato VET MASC M 03:34:27
324 53 410 Helena ALVARENGA Individual SEN FEM F 03:34:28
325 121 432 Luis MORATA Trinca Orelhas de Gato SEN MASC M 03:34:29
326 39 70 Lucinda MARQUES Paredes Running VET FEM F 03:36:40
327 122 133 Rui SILVA Individual SEN MASC M 03:37:05
328 54 273 Sílvia CRUZ Individual SEN FEM F 03:39:50
329 40 23 Paula FERREIRA Generosos Runners VET FEM F 03:39:51
330 123 179 Jorge SILVA OsFazConta SEN MASC M 03:40:13
331 114 83 Pedro SILVA Amigos 100 Limites VET MASC M 03:43:18
332 124 85 Ricardo LASCASAS Amigos 100 Limites SEN MASC M 03:43:24
333 55 345 Elsa BARROS Trail Lagares SEN FEM F 03:45:34
334 56 344 Filipa MORAIS Trail Lagares SEN FEM F 03:45:35
335 115 161 José FERREIRA Leões de Tardariz Trail VET MASC M 03:47:06
336 57 153 Rute FERREIRA Ferreirinha SEN FEM F 03:49:35
337 58 203 Manuela NEVES Individual SEN FEM F 03:50:07
338 41 420 Joaquina PEIXOTO Trepa Trilhos Trail Team VET FEM F 03:50:25
339 125 378 A. MARTINS Nocturnos de Paredes SEN MASC M 03:52:24
340 59 246 Silvia PACHECO No name SEN FEM F 03:52:25
341 60 242 Raquel TAVARES No name SEN FEM F 03:52:25
342 61 245 Catarina MONIZ No name SEN FEM F 03:52:31
343 116 162 Sandro OLIVEIRA Leões de Tardariz Trail VET MASC M 03:53:37
344 117 68 Pedro SOUSA Trepa Trilhos Trail Team VET MASC M 03:58:15
345 42 67 Gilda CUNHA Trepa Trilhos Trail Team VET FEM F 03:58:16
346 126 316 Miguel MOREIRA Individual SEN MASC M 03:59:35
347 62 38 Maria SILVA Tontos Team SEN FEM F 03:59:35
348 127 27 Helder RODRIGUES Trepa Trilhos Trail Team SEN MASC M 04:01:16
349 63 291 Susana OLIVEIRA Trepa Trilhos Trail Team SEN FEM F 04:01:47
350 118 41 Mohammed MOUDNIB Friends VET MASC M 04:09:49
351 64 42 Benedita BARREIROS Friends SEN FEM F 04:09:49
352 43 39 Conceição PINTO Friends VET FEM F 04:09:50
353 119 34 José ALECRIM Individual VET MASC M 04:16:52
354 120 143 Joca VIEIRA Individual VET MASC M 04:18:16
355 121 392 António MARTINS 100PRESSA VET MASC M 04:19:28
356 122 394 Luís BARBOSA 100PRESSA VET MASC M 04:19:30
357 65 272 Luisa ROCHA Individual SEN FEM F 04:20:17
358 44 358 Rosa SOARES Aliança de Gandra VET FEM F 04:20:18
359 66 15 Vera COSTA 100Pressa SEN FEM F 04:21:04
360 123 400 José COSTA 100PRESSA VET MASC M 04:21:11
361 128 416 Isolino COELHO Só Descidas!! SEN MASC M 04:22:33
362 67 462 Sofia BORBA Só Descidas!! SEN FEM F 04:22:33
363 68 409 Liliana LOPES Só Descidas!! SEN FEM F 04:22:34
364 124 458 Carlos CUNHA Só Descidas!! VET MASC M 04:22:37
365 69 457 Marta OLIVEIRA Só Descidas!! SEN FEM F 04:22:39
366 129 419 César COELHO Só Descidas!! SEN MASC M 04:22:42
367 125 417 Paulo BARBOSA Só Descidas!! VET MASC M 04:22:44
368 70 211 Sandra GONÇALVES Scouts SEN FEM F 04:25:34
369 71 191 Vera SOARES OS RESISTENTES SEN FEM F 04:26:55
370 130 192 Paulo SOARES OS RESISTENTES SEN MASC M 04:26:57
371 72 168 Alice COELHO ÉPRÓCUMBIBIU SEN FEM F 04:28:08
372 126 174 Gene TORRES ÉPRÓCUMBIBIU VET MASC M 04:28:28



Class. Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
373 131 265 Hugo LOUREIRO Individual SEN MASC M 04:29:10
374 132 379 Augusto RAMOS Individual SEN MASC M 04:33:08
375 127 13 Paulo SANTOS Bota Brita VET MASC M 04:55:59
376 45 283 Clara MELO Bota Brita VET FEM F 05:00:37
377 73 386 Cristiana LEITE Bota Brita SEN FEM F 05:00:51
378 46 385 Maria PINHEIRO Bota Brita VET FEM F 05:00:56
379 133 261 José GAMA De chinelo de dedo SEN MASC M 05:08:58
380 74 259 Sara SILVA De Salto Alto SEN FEM F 05:09:05
381 134 262 Bruno FERREIRA De chinelo de dedo SEN MASC M 05:09:08
382 75 260 Marisa RIBEIRO De Salto Alto SEN FEM F 05:09:10
383 76 103 Elisabete MATOS Individual SEN FEM F 05:11:12
384 47 88 Luisa VALENTE Team São VET FEM F 05:11:18
385 128 384 Oscar FANGUEIRO Bota Brita VET MASC M 05:11:19
386 48 284 Cristina MOURA Bota Brita VET FEM F 05:11:20
387 49 383 Marta SOUSA Bota Brita VET FEM F 05:11:23
388 50 279 Carla TEIXEIRA Bota Brita VET FEM F 05:11:25
389 51 390 Claudia SILVA Bota Brita VET FEM F 05:11:25
390 52 282 Verónica FERRAZ Bota Brita VET FEM F 05:11:25
391 129 382 Belmiro REIS Bota Brita VET MASC M 05:11:27
392 53 281 Ivone CORREIA Bota Brita VET FEM F 05:11:30


