
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
1. 41 Délio Ferreira CABarreira M M40 01:47:15,936 04:40 1
2. 27 Francisco Inacio g.d.zambujeira e serra M Sen M 01:57:56,624 05:08 1
3. 48 Jorge Pedroso Amigos do Atletismo de Mafra M M40 02:02:08,981 05:19 2
4. 17 Horácio Caetano Alquimia M M40 02:03:41,065 05:23 3
5. 11 Miguel Bertolo Sabores do Paço / Zatopeques M Sen M 02:07:28,791 05:32 2
6. 26 Diogo Leal g.d.zambujeira e serra M Sen M 02:07:59,251 05:34 3
7. 54 Pedro Pereira AtxCyclingstore M Sen M 02:11:56,577 05:44 4
8. 56 Tiago David M Sen M 02:13:34,037 05:49 5
9. 34 Pedro Antunes Associação de Toledo M Sen M 02:13:41,470 05:49 6

10. 70 Bruno Ribeiro Kaninos M Sen M 02:13:41,871 05:49 7
11. 47 Guilherme David GANG DO AMENDOIM M M50 02:14:59,566 05:52 1
12. 37 Fernando Parente Strong Team M M40 02:15:53,298 05:55 4
13. 51 Luis Ludovino Associação de Toledo M Sen M 02:17:20,079 05:58 8
14. 25 Emanuel Marques g.d.zambujeira e serra M M40 02:18:02,374 06:00 5
15. 13 Bruno Romão M Sen M 02:18:02,382 06:00 9
16. 42 Luis Lobato COA - Clube de Orientação e Aventura M M40 02:19:00,031 06:02 6
17. 28 Mario Lopo g.d.zambujeira e serra M Sen M 02:25:11,481 06:19 10
18. 64 Mário Alberto Não Fazemos nem mais um... Km M M40 02:26:36,202 06:22 7
19. 24 Joao Calçada g.d.zambujeira e serra M M40 02:28:34,215 06:28 8
20. 43 Joel Pena AtxCyclingstore M Sen M 02:28:44,712 06:28 11
21. 46 José Lemos Os Tolinhos M M50 02:29:56,685 06:31 2
22. 61 António Lopes SCD Glória do Ribatejo M M40 02:30:39,001 06:33 9
23. 2 Sérgio Figueiredo M M40 02:30:44,671 06:33 10
24. 67 Pedro Barros Os Tolinhos M M40 02:31:18,827 06:35 11
25. 45 João Costa Sabores do Paço / Zatopeques M M40 02:31:48,022 06:36 12
26. 32 Francisco Ferreira Os Tolinhos M M50 02:37:16,577 06:50 3
27. 30 Eduardo Luís Atómicos M M40 02:37:24,080 06:50 13
28. 18 Hélder Monteiro DurosDeRoer M M40 02:37:48,760 06:52 14
29. 12 Nelson Bertolo Sabores do Paço / Zatopeques M M40 02:38:00,495 06:52 15
30. 55 Carmen Ferreira Associação Vale Grande F F50 02:39:25,195 06:56 1
31. 57 Fausto Sá Manos Sá M M40 02:40:20,319 06:58 16
32. 29 Vítor Pereira M M40 02:40:46,912 06:59 17
33. 66 Samuel Nunes Os Tolinhos M M40 02:47:59,694 07:18 18
34. 9 Luis Ferreira STJoaoOliveiraTeam M M50 02:48:50,084 07:20 4
35. 62 Miguel Sequeira STJoaoOliveiraTeam M Sen M 02:48:51,880 07:20 12
36. 58 Nelson Dias Dolce Furadouro M Sen M 02:54:20,237 07:35 13
37. 36 Carlos Alegre Associação de Toledo M M50 02:54:23,111 07:35 5
38. 15 Carlos Ribeiro Os Tolinhos M M40 02:56:57,751 07:41 19
39. 39 Olga Caiado Arte dos trilhos F F40 02:57:05,559 07:42 1
40. 21 Rozires Garcia Tartarugas Solidárias F Sen F 02:57:26,094 07:43 1
41. 40 Pedro Patrocinio Dolce Furadouro M Sen M 02:57:46,617 07:44 14
42. 60 Carlos Sá Manos Sá M M40 02:58:49,022 07:46 20
43. 69 Rui Costa M M40 03:02:31,705 07:56 21
44. 38 Claudia Ferreira Strong Team F Sen F 03:06:20,740 08:06 2



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
45. 20 Mario Silva TAU RUNNERS M M50 03:06:23,140 08:06 6
46. 23 Vitor Lourenço Jobrinde - Montes Saloios M M50 03:09:02,023 08:13 7
47. 74 Anaíz MONIZ Belenenses F Sen F 03:09:11,953 08:14 3
48. 77 Maria LÚCIO Belenenses F F40 03:09:12,139 08:14 2
49. 68 Inês Monteiro Kaninos F Sen F 03:10:34,978 08:17 4
50. 63 Joao Almeida Kaninos M M50 03:10:38,294 08:17 8
51. 5 Susana Gomes Valejas AC F F40 03:10:58,275 08:18 3
52. 52 Pedro Sardinha M M40 03:11:06,833 08:19 22
53. 59 Ricardo Valadares AtxCyclingstore M Sen M 03:12:11,654 08:22 15
54. 33 Carlos Silva Fortíssimos Running Team M Sen M 03:15:38,685 08:31 16
55. 4 José Guia SS CGD M M60 03:18:30,529 08:38 1
56. 14 Vanda Medeiro F Sen F 03:19:20,411 08:40 5
57. 19 Hugo Santos Falcões selvagens M M40 03:22:27,463 08:48 23
58. 49 António Guerreiro Fortíssimos Running Team M M50 03:24:50,859 08:55 9
59. 1 Barbara Silveira Crazy & Radical Girls F F50 03:31:25,955 09:11 2
60. 8 Sonia Sequeira STJoaoOliveiraTeam F F40 03:33:39,981 09:17 4
61. 6 Fernando Teixeira Correr Lisboa M M50 03:40:20,028 09:35 10
62. 22 Adriana Roque Adriana roque F Sen F 03:40:21,940 09:35 6
63. 53 Emanuel Silvestre 100Limites M Sen M 03:41:50,937 09:38 17
64. 3 Marina Rosario F F40 03:45:44,976 09:49 5
65. 75 Sónia SANTOS Dolce Furadouro F Sen F 03:49:48,857 09:59 7
66. 44 Susana Tomás F F40 03:53:36,412 10:10 6
67. 50 Paulo Pereira Fortíssimos Running Team M Sen M 03:53:57,366 10:10 18


