20 de Outubro de 2019

! 2 Trail das 3 Fontes
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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenga Ritmo |Por cat.

1 55 Délio Ferreira m 01h50'57 - 05:17 |1° M40

2 30 Samuel Castela LYNX m 02h01'11 + 1014 05:46 [1°Sen M
3 50 Jorge Pedroso Amigos do Atletismo de Mafra m 02h02'42 + 11'45 05:50 |2° M40

4 20 Horacio Caetano Alquimia Health Club m 02h03'06 +12'09 05:52  |3° M40

5 48 Bruno Sousa m 02h09'32 + 18'35 06:10 [4° M40

6 28 Mario Lopo g.d.zambujeira e serra m 02h09'32 + 1835 06:10 |2°Sen M
7 15 Pedro Martinho m 02h09'33 + 18'36 06:10 [3°Sen M
8 11 Vitor Santos CAPenafirme m 02h10'47 + 19'50 06:14 |5° M40

9 5 Helder Onofre CAPenafirme m 02h12'01 +21'04 06:17 |6° M40
10 27 Diogo Leal g.d.zambujeira e serra m 02h12'49 + 21'52 06:19 |4°Sen M
11 32 Gongalo Carregueiro Dolce Furadouro m 02h13'32 + 22'35 06:22 |5°Sen M
12 21 Pedro Antunes Associagdo de Toledo m 02h14'15 + 23'18 06:23 |6°Sen M
13 25 Jodo Santos CAPenafirme m 02h14'21 + 2324 06:24 |7° M40
14 3 Marco Nazaré Sabores do Pago / Zatopeques m 02h14'34 + 23'37 06:25 |8° M40
15 14 Fernando Fernandes Peniche a Correr m 02h19'51 + 28'54 06:40 |7°Sen M
16 26 Luis Ferreira m 02h20'55 + 29'58 06:43 |8°Sen M
17 2 Carlos Pascoal Papa Trilhos m 02h22'45 +31'48 06:48 |1° M50
18 33 Carlos Matias Coa/corvus trail team m 02h23'11 + 32'14 06:49 |9° M40
19 29 David Gomes m 02h24'10 + 3313 06:52 |10° M40
20 22 Filipe Claudio Associacao de Toledo m 02h30'59 + 40'02 07:11 |9°Sen M
21 47 Marco Fernandes m 02h30'59 + 40'02 07:11 |10° Sen M
22 37 Henrique Antunes m 02h36'52 + 45'55 07:28 |11°Sen M
23 8 Fausto Sa marvila jovem m 02h38'28 + 47'31 07:33 [11° M40
24 31 Filipa Castela Q|LYNX f 02h41'48 + 50'51 07:42 |1°SenF
25 43 Joao Farinha m 02h43'00 + 52'03 07:46 |12° M40
26 23 Julio Patricio RUN TEAM BOMBARRAL m 02h48'22 + 57'25 08:01 |2° M50
27 39 Luis Silvestre Coininha Runners m 02h5024 + 5927 08:07 |13° M40
28 40 Pedro Caneco Coininha Runners m 02h51'00 + 1h00'03 08:08 |14° M40
29 16 Rui Ferreira Papa Trilhos m 02h51'14 + 1h00'17 08:09 |15° M40
30 38 Marco Quedas ACRMealhada m 02h51'57 + 1h01'00 08:11 [12°Sen M
31 54 CARLOS Alegre Associagdo de Toledo m 02h52'32 + 1h01'35 08:13 |3° M50
32 36 Tiago Vitério m 02h59'31 + 1h08'34 08:33 [13°Sen M
33 44 Carlos Leal CAPenafirme m 03h02'11 + 1h11'14 08:41 |4° M50
34 46 Ana Correia Q| Trilho Perdido Eventos / Imporlux f 03h02'21 + 1h11'24 08:41 |1° F40
35 34 Ricardo Matos megateam sporte s m 03h09'44 + 1h18'47 09:02 |14° Sen M
36 4 Marco Moura Peniche a Correr m 03h09'44 + 1h18'47 09:02 |16° M40
37 24 Joana Duarte Q| CAPenafirme f 03h1021 + 1h19'24 09:04 [2°SenF
38 17 Graca Jesus Q| CAPenafirme f 03h10'40 + 1h19'43 09:05 |1°F50
39 18 Filipe Henriques CAPenafirme m 03h16'58 + 1h26'01 09:23 |17° M40
40 6 Sergio Nunes marvila jovem m 03h19'06 + 1h28'09 09:29 |18° M40
41 7 Carlos Sa marvila jovem m 03h19'12 + 1h28'15 09:29 |5° M50
42 42 Sergio Guerreiro m 03h21'02 + 1h30'05 09:34 |19° M40
43 19 Rita Afonso Q f 03h31'10 + 1h40'13 10:04 |3°Sen F
44 51 Carlos Silva Fortissimos m 03h35'42 + 1h44'45 10:16 |15° Sen M
45 49 Nuno Dias Fortissimos m 03h37'59 + 1h47'02 10:23 |16° Sen M
46 1 José Finuras m 03h44'59 + 1h54'02 10:43 | 20° M40
47 13 Maria Magro Q f 03h44'59 + 1h54'02 10:43 |2° F40
48 41 Armanda Semeao 9 f 04h13'59 + 2h23'02 12:05 |[3° F40
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