
Class. 

Género
Dorsal Nome Género Clube Escalão Tempo

1 121 Pedro Ribeiro Masculino Caracol Trail Team Sen 01:16:00
2 143 André Duarte Masculino Força Vegana Sen 01:21:00
3 158 Pedro Pinheiro Masculino TriPP-TD V40 01:32:00
4 7 Marcio Monteiro Masculino ADN Sen 01:40:00
5 125 Fernando Simão Masculino Barreira V55 01:40:00
6 131 Bruno Castro Masculino Sen 01:40:00
7 61 Pedro Gouveia Masculino GRCD LEIÃO V45 01:40:00
8 157 José ferreira Masculino id vieirense V45 01:42:00
9 17 Pedro Gil Masculino GP Runners V35 01:43:00

10 64 Guilherme David Masculino Aminhacorrida/Myprotein V55 01:43:00
11 135 Daniel Silva Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness V35 01:46:00
12 159 Paulo Silva Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva/OXYGEN-Gym & Fitness V40 01:46:00
13 92 Sandro Jordão Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness V35 01:49:00
14 78 Mário Couto Masculino GP Runners V35 01:49:00
15 21 Paulo Franco Masculino Sen 01:49:00
16 166 Mário Alberto Masculino Não Fazemos nem mais um km... V45 01:49:00
17 199 Renato Fialho Masculino Sen 01:50:00
18 132 Paulo Sá Masculino Sen 01:52:00
19 165 Élio André Masculino V35 01:52:00
20 84 Rogério Rodrigues Masculino Lusco-Fusco Runners V35 01:52:00
21 171 João Mota Masculino V40 01:53:00
22 51 Diogo Carlos Masculino Sen 01:54:00
23 117 Vitor Viana Masculino 100 esTRILHOS Sen 01:56:00
24 200 Diogo Roberto Masculino Sen 01:56:00
25 72 Sérgio Almeida Masculino 100 esTRILHOS V35 01:56:00
26 160 Armando Correia Masculino Sporting Clube de Casainhos Sen 01:56:00
27 161 Carlos Baptista Masculino Sporting Clube de Casainhos V55 01:56:00
28 140 Vitor Manuel R. Pereira Masculino Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria V40 01:57:00
29 173 Vitor Saraiva Masculino V45 01:58:00
30 53 José Martins Masculino Aminhacorrida/Myprotein V50 02:00:00
31 74 João Costa Masculino Sabores do Paço/Zatopeques V40 02:00:00
32 35 Manuel Victorino Masculino CCD ALVITEJO V65 02:01:00
33 115 José Paulo Santos Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
34 106 Nuno Ferreira Masculino Sen 02:01:00
35 130 Fernando Patricio Masculino Run Crew Trail Montijo V50 02:01:00
36 68 David Silva Masculino Correr Lisboa Sen 02:01:00
37 81 Hugo Magalhães Masculino GP Runners V40 02:02:00
38 139 Antonio ferreira Masculino Arco ires V35 02:03:00
39 57 Jose Moura Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:03:00
40 102 Miguel Veludo Masculino 100 esTRILHOS V40 02:03:00
41 29 Orlando Ferreira Masculino Tough Trails Alenquer V55 02:04:00
42 109 Rui Amador Masculino Alenquer Night Runners Sen 02:04:00
43 11 João Barros Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:05:00
44 169 Henrique Frazão Masculino Não Fazemos Nem Mais Um...Km V40 02:07:00
45 54 Paulo Vitorino Masculino GP Runners V40 02:08:00
46 73 Nuno Tiago Masculino Pace.Makers V40 02:08:00
47 58 Paulo Simões Masculino FALCÕES SELVAGENS V45 02:08:00
48 100 Jorge Oliveira Masculino Jobrinde - Montes Saloios V45 02:09:00
49 124 Alberto Botas Masculino Run Crew Trail Montijo V50 02:10:00
50 44 Pedro Ramos Masculino Portela Running V45 02:10:00
51 198 Bruno Nunes Masculino Ortobest running team Sen 02:12:00
52 20 Pedro Santos Masculino Jobrinde - Montes Saloios V40 02:13:00
53 47 Gonçalo Guiomar Masculino Bombeiros Voluntários de Vialonga Sen 02:14:00
54 67 Mário Rosa Masculino SarimRunner's V40 02:14:00
55 152 Joaquim Rodrigues Masculino Tartarugas Solidárias V35 02:15:00
56 76 Pedro Leiria Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:15:00
57 37 Rui Alves Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:15:00
58 5 Carlos Melo Masculino Bombeiros Cartaxo Rum Tean V35 02:16:00
59 118 Pedro Costa Masculino All Titudes Trail Team V40 02:17:00
60 137 Andre Ferreira Masculino Caracol Trail Team Sen 02:19:00

1.º Trail das Vindimas dos Bombeiros Voluntários de Alcoentre
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61 122 Angelo Lobo Masculino All Titudes Trail Team V35 02:19:00
62 107 Nuno Jesus Masculino V35 02:21:00
63 59 Carlos Rangel Masculino V60 02:21:00
64 25 Henrique Ruivo Masculino Tartarugas Solidárias V55 02:23:00
65 63 Hugo Figueiredo Masculino Sen 02:24:00
66 114 Mario Jordão Masculino Cartaxo Night Runners V35 02:24:00
67 23 Hugo Costa Masculino Espinheira V40 02:26:00
68 80 Paulo Grilo Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:26:00
69 62 Pedro Mota Masculino Conquista Ginásio - Cadaval Sen 02:26:00
70 19 Hugo Duarte Masculino V35 02:28:00
71 138 Luís Duarte Masculino Tartarugas Solidárias V35 02:30:00
72 22 José Cavaco Masculino Sportzone V50 02:30:00
73 98 Joaquim Santos Masculino FALCÕES SELVAGENS V55 02:30:00
74 4 João Santos Masculino Tartarugas Solidárias V50 02:30:00
75 48 Romeu Pereira Masculino Bombeiros Voluntários de Vialonga V40 02:34:00
76 6 Luis Marques Masculino V35 02:36:00
77 96 Marcos Rogeiro Masculino Sen 02:36:00
78 70 Luís Aires Masculino 100 esTRILHOS V45 02:41:00
79 71 Fernando Costa Masculino V55 02:41:00
80 162 Nuno Pereira Masculino Sporting Clube de Casainhos V45 02:41:00
81 24 Fernando Oliveira Masculino Tartarugas Solidárias V50 02:42:00
82 50 Nelson Cardoso Masculino V35 02:44:00
83 34 Gonçalo Antunes Masculino LP NUTRITION Sen 02:46:00
84 119 Joao Santos Masculino MP Optica V35 02:53:00
85 8 João Jacinto Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:04:00
86 163 Ricardo Oliveira Masculino MicroRunning Team V40 03:04:00
87 128 João Neves Masculino Run Crew Trail Montijo V50 03:04:00
88 33 Ivo Claro Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:04:00
89 41 Daniel Ramos Masculino Jobrinde - Montes Saloios V40 03:04:00
90 153 João Alberto Masculino Jobrinde - Montes Saloios V45 03:04:00
91 136 Eduardo Mendes Masculino E+A V50 03:10:00
92 220 Ricardo Frazão Masculino 03:11:00
93 15 Miguel Alexandre M. Meirinhos Masculino Tartarugas Solidárias Sen 03:30:00
94 16 Luís Cabaça Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:30:00
95 60 Paulo Silva Masculino Treino Turistico de Odivelas Sen 03:36:00



Class. 

Género
Dorsal Nome Género Clube Escalão Tempo

1 2 Carla Mendes Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
2 3 Ivone Saramago Ferreira Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
3 65 Marta Anselmo Feminino V45 02:04:00
4 172 Ana Duarte Feminino Falcões Selvagens V45 02:08:00
5 52 Cidália Martins Feminino Aminhacorrida/Myprotein V50 02:09:00
6 116 Vanda Matias Feminino Cartaxo Night Runners V45 02:12:00
7 9 Janete Morais Feminino Tartarugas Solidárias Sen 02:15:00
8 156 Ana Machado Feminino MP Optica V40 02:15:00
9 101 Ceu Carvalho Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:19:00

10 168 Diana Martins Feminino Não fazemos Nem Mais Um...Km Sen 02:20:00
11 104 Patrícia Silva Feminino Tartarugas Solidárias Sen 02:21:00
12 10 Dulce Reis Feminino Jobrinde - Montes Saloios V45 02:26:00
13 149 Ana Marques Feminino Scalabis Night Runners V40 02:29:00
14 133 Andreia Lemos Feminino Sen 02:30:00
15 167 Ana Baldeante Feminino Não Fazemos nem mais um km... V35 02:33:00
16 97 Carla Pereira Feminino 100 esTRILHOS V45 02:41:00
17 120 Mafalda Lourenço Feminino MP Optica V35 02:41:00
18 88 Alexandra Dinis Feminino Jobrinde - Montes Saloios V35 02:42:00
19 77 Florbela Morais Feminino Jobrinde - Montes Saloios V40 02:43:00
20 32 Alexandra Aires Feminino LP NUTRITION Sen 02:46:00
21 55 Isabel Santos Feminino Portela Running V40 02:50:00
22 66 Maria Magro Feminino Portela Running V40 02:51:00
23 85 Adélia Cabral Feminino SS CGD V35 02:59:00
24 154 Sara Silveira Feminino SSCGD V35 03:01:00
25 129 Susana Neves Feminino Run Crew Trail Montijo V40 03:04:00
26 145 Alcina Mendes Feminino E+A V45 03:08:00
27 219 Carla Farinha Feminino 03:11:00
28 110 Emilia Galinha Feminino Cartaxo Night Runners V55 03:12:00
29 99 Catarina Moreira Feminino Tartarugas Solidárias Sen 03:18:00
30 112 Rita Certã Feminino Tartarugas Solidárias V40 03:18:00
31 18 Paula Sobral Feminino Tartarugas Solidárias V40 03:18:00
32 30 Catarina DE Castro Feminino CCD ALVITEJO Sen 03:18:00
33 45 Teresa Teixeira Feminino Tartarugas Solidárias V50 03:18:00
34 89 Maria de Fátima da Conceição BeloFeminino Alverca Runners V40 03:26:00
35 14 Carla Duarte Feminino Tartarugas Solidárias V45 03:36:00
36 26 Alexandra Ruivo Feminino Tartarugas Solidárias V50 03:36:00

1.º Trail das Vindimas dos Bombeiros Voluntários de Alcoentre

Alcoentre, 9 de Outubro de 2016

Classificação Geral Feminina - Revista - Rv3



Class. 

Geral
Dorsal Nome Género Clube Escalão Tempo

1 121 Pedro Ribeiro Masculino Caracol Trail Team Sen 01:16:00
2 143 André Duarte Masculino Força Vegana Sen 01:21:00
3 158 Pedro Pinheiro Masculino TriPP-TD V40 01:32:00
4 7 Marcio Monteiro Masculino ADN Sen 01:40:00
5 125 Fernando Simão Masculino Barreira V55 01:40:00
6 131 Bruno Castro Masculino Sen 01:40:00
7 61 Pedro Gouveia Masculino GRCD LEIÃO V45 01:40:00
8 157 José ferreira Masculino id vieirense V45 01:42:00
9 17 Pedro Gil Masculino GP Runners V35 01:43:00

10 64 Guilherme David Masculino Aminhacorrida/Myprotein V55 01:43:00
11 135 Daniel Silva Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness V35 01:46:00
12 159 Paulo Silva Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva/OXYGEN-Gym & Fitness V40 01:46:00
13 92 Sandro Jordão Masculino RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness V35 01:49:00
14 78 Mário Couto Masculino GP Runners V35 01:49:00
15 21 Paulo Franco Masculino Sen 01:49:00
16 166 Mário Alberto Masculino Não Fazemos nem mais um km... V45 01:49:00
17 199 Renato Fialho Masculino Sen 01:50:00
18 132 Paulo Sá Masculino Cartaxo Night Runners Sen 01:52:00
19 165 Élio André Masculino V35 01:52:00
20 84 Rogério Rodrigues Masculino Lusco-Fusco Runners V35 01:52:00
21 171 João Mota Masculino V40 01:53:00
22 51 Diogo Carlos Masculino Sen 01:54:00
23 117 Vitor Viana Masculino 100 esTRILHOS Sen 01:56:00
24 200 Diogo Roberto Masculino Sen 01:56:00
25 72 Sérgio Almeida Masculino 100 esTRILHOS V35 01:56:00
26 160 Armando Correia Masculino Sporting Clube de Casainhos Sen 01:56:00
27 161 Carlos Baptista Masculino Sporting Clube de Casainhos V55 01:56:00
28 140 Vitor Manuel R. Pereira Masculino Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria V40 01:57:00
29 173 Vitor Saraiva Masculino V45 01:58:00
30 53 José Martins Masculino Aminhacorrida/Myprotein V50 02:00:00
31 74 João Costa Masculino Sabores do Paço/Zatopeques V40 02:00:00
32 35 Manuel Victorino Masculino CCD ALVITEJO V65 02:01:00
33 115 José Paulo Santos Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
34 106 Nuno Ferreira Masculino Sen 02:01:00
35 130 Fernando Patricio Masculino Run Crew Trail Montijo V50 02:01:00
36 2 Carla Mendes Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
37 3 Ivone Saramago Ferreira Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:01:00
38 68 David Silva Masculino Correr Lisboa Sen 02:01:00
39 81 Hugo Magalhães Masculino GP Runners V40 02:02:00
40 139 Antonio ferreira Masculino Arco ires V35 02:03:00
41 57 Jose Moura Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:03:00
42 102 Miguel Veludo Masculino 100 esTRILHOS V40 02:03:00
43 29 Orlando Ferreira Masculino Tough Trails Alenquer V55 02:04:00
44 65 Marta Anselmo Feminino V45 02:04:00
45 109 Rui Amador Masculino Alenquer Night Runners Sen 02:04:00
46 11 João Barros Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:05:00
47 169 Henrique Frazão Masculino Não Fazemos Nem Mais Um...Km V40 02:07:00
48 54 Paulo Vitorino Masculino GP Runners V40 02:08:00
49 73 Nuno Tiago Masculino Pace.Makers V40 02:08:00
50 58 Paulo Simões Masculino FALCÕES SELVAGENS V45 02:08:00
51 172 Ana Duarte Feminino FALCÕES SELVAGENS V45 02:08:00
52 100 Jorge Oliveira Masculino Jobrinde - Montes Saloios V45 02:09:00
53 52 Cidália Martins Feminino Aminhacorrida/Myprotein V50 02:09:00
54 124 Alberto Botas Masculino Run Crew Trail Montijo V50 02:10:00
55 44 Pedro Ramos Masculino Portela Running V45 02:10:00
56 198 Bruno Nunes Masculino Ortobest running team Sen 02:12:00
57 116 Vanda Matias Feminino Cartaxo Night Runners V45 02:12:00
58 20 Pedro Santos Masculino Jobrinde - Montes Saloios V40 02:13:00
59 47 Gonçalo Guiomar Masculino Bombeiros Voluntários de Vialonga Sen 02:14:00
60 67 Mário Rosa Masculino SarimRunner's V40 02:14:00

1.º Trail das Vindimas dos Bombeiros Voluntários de Alcoentre

Alcoentre, 9 de Outubro de 2016

Classificação Geral - Revista - Rv3



Class. 

Geral
Dorsal Nome Género Clube Escalão Tempo
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Classificação Geral - Revista - Rv3

61 9 Janete Morais Feminino Tartarugas Solidárias Sen 02:15:00
62 152 Joaquim Rodrigues Masculino Tartarugas Solidárias V35 02:15:00
63 76 Pedro Leiria Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:15:00
64 37 Rui Alves Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:15:00
65 156 Ana Machado Feminino MP Optica V40 02:15:00
66 5 Carlos Melo Masculino Bombeiros Cartaxo Rum Tean V35 02:16:00
67 118 Pedro Costa Masculino All Titudes Trail Team V40 02:17:00
68 137 Andre Ferreira Masculino Caracol Trail Team Sen 02:19:00
69 101 Ceu Carvalho Feminino Tartarugas Solidárias V40 02:19:00
70 122 Angelo Lobo Masculino All Titudes Trail Team V35 02:19:00
71 168 Diana Martins Feminino Não fazemos Nem Mais Um...Km Sen 02:20:00
72 107 Nuno Jesus Masculino V35 02:21:00
73 59 Carlos Rangel Masculino V60 02:21:00
74 104 Patrícia Silva Feminino Tartarugas Solidárias Sen 02:21:00
75 25 Henrique Ruivo Masculino Tartarugas Solidárias V55 02:23:00
76 63 Hugo Figueiredo Masculino Sen 02:24:00
77 114 Mario Jordão Masculino Cartaxo Night Runners V35 02:24:00
78 23 Hugo Costa Masculino Espinheira V40 02:26:00
79 80 Paulo Grilo Masculino Tartarugas Solidárias V40 02:26:00
80 62 Pedro Mota Masculino Conquista Ginásio - Cadaval Sen 02:26:00
81 10 Dulce Reis Feminino Jobrinde - Montes Saloios V45 02:26:00
82 19 Hugo Duarte Masculino V35 02:28:00
83 149 Ana Marques Feminino Scalabis Night Runners V40 02:29:00
84 138 Luís Duarte Masculino Tartarugas Solidárias V35 02:30:00
85 133 Andreia Lemos Feminino Sen 02:30:00
86 22 José Cavaco Masculino Sportzone V50 02:30:00
87 98 Joaquim Santos Masculino FALCÕES SELVAGENS V55 02:30:00
88 4 João Santos Masculino Tartarugas Solidárias V50 02:30:00
89 167 Ana Baldeante Feminino Não Fazemos nem mais um km... V35 02:33:00
90 48 Romeu Pereira Masculino Bombeiros Voluntários de Vialonga V40 02:34:00
91 6 Luis Marques Masculino V35 02:36:00
92 96 Marcos Rogeiro Masculino Sen 02:36:00
93 97 Carla Pereira Feminino 100 esTRILHOS V45 02:41:00
94 70 Luís Aires Masculino 100 esTRILHOS V45 02:41:00
95 71 Fernando Costa Masculino V55 02:41:00
96 120 Mafalda Lourenço Feminino MP Optica V35 02:41:00
97 162 Nuno Pereira Masculino Sporting Clube de Casainhos V45 02:41:00
98 24 Fernando Oliveira Masculino Tartarugas Solidárias V50 02:42:00
99 88 Alexandra Dinis Feminino Jobrinde - Montes Saloios V35 02:42:00

100 77 Florbela Morais Feminino Jobrinde - Montes Saloios V40 02:43:00
101 50 Nelson Cardoso Masculino V35 02:44:00
102 34 Gonçalo Antunes Masculino LP NUTRITION Sen 02:46:00
103 32 Alexandra Aires Feminino LP NUTRITION Sen 02:46:00
104 55 Isabel Santos Feminino Portela Running V40 02:50:00
105 66 Maria Magro Feminino Portela Running V40 02:51:00
106 119 Joao Santos Masculino MP Optica V35 02:53:00
107 85 Adélia Cabral Feminino SS CGD V35 02:59:00
108 154 Sara Silveira Feminino SSCGD V35 03:01:00
109 8 João Jacinto Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:04:00
110 163 Ricardo Oliveira Masculino MicroRunning Team V40 03:04:00
111 128 João Neves Masculino Run Crew Trail Montijo V50 03:04:00
112 129 Susana Neves Feminino Run Crew Trail Montijo V40 03:04:00
113 33 Ivo Claro Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:04:00
114 41 Daniel Ramos Masculino Jobrinde - Montes Saloios V40 03:04:00
115 153 João Alberto Masculino Jobrinde - Montes Saloios V45 03:04:00
116 145 Alcina Mendes Feminino E+A V45 03:08:00
117 136 Eduardo Mendes Masculino E+A V50 03:10:00
118 220 Ricardo Frazão Masculino 03:11:00
119 219 Carla Farinha Feminino 03:11:00
120 110 Emilia Galinha Feminino Cartaxo Night Runners V55 03:12:00
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121 99 Catarina Moreira Feminino Tartarugas Solidárias Sen 03:18:00
122 112 Rita Certã Feminino Tartarugas Solidárias V40 03:18:00
123 18 Paula Sobral Feminino Tartarugas Solidárias V40 03:18:00
124 30 Catarina DE Castro Feminino Tartarugas Solidárias Sen 03:18:00
125 45 Teresa Teixeira Feminino Tartarugas Solidárias V50 03:18:00
126 89 Maria de Fátima da Conceição BeloFeminino Alverca Runners V40 03:26:00
127 15 Miguel Alexandre M. Meirinhos Masculino Tartarugas Solidárias Sen 03:30:00
128 16 Luís Cabaça Masculino Tartarugas Solidárias V35 03:30:00
129 14 Carla Duarte Feminino Tartarugas Solidárias V45 03:36:00
130 26 Alexandra Ruivo Feminino Tartarugas Solidárias V50 03:36:00
131 60 Paulo Silva Masculino Treino Turistico de Odivelas Sen 03:36:00


