
TRAIL VINDIMAS BOMBEIROS DE ALCOENTRE 2017
Alcoentre, 9 de Outubro de 2017

12Km - Classificações Geral, Masc. Fem. - FINAL
Dorsal Clas. Geral Clas p/ Gen. Nome Atleta Género Clube Tempo

116 1 1 Paulo Pinheiro M A.C.R Casais das Boiças 55,29
180 2 2 José Silva M Associação Vale Grande 55,49
181 3 3 José Geada M Associação Vale Grande 1,00,20
128 4 4 Daniel Silva M RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness 1,01,04
131 5 5 Paulo Silva M RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness 1,01,39
138 6 6 Márcio Monteiro M GDM Trail Team 1,02,18
120 7 7 Patrick Inácio M A.C.R Casais das Boiças 1,05,26
166 8 8 André Ferreira M Caracol trail team 1,06,05
173 9 9 Joaquim Costa M 1,06,14
108 10 10 Filipe Oliveira M Montejunto Bike clube 1,06,28
141 11 1 Margarida Amaro F AMCF - Arrábida Trail Team 1,08,56
142 12 11 João Queiroz M 1,09,09
121 13 12 Joaquim Ventura M A.C.R Casais das Boiças 1,12,54
101 14 13 Paulo Simões M Casal do Arneiro 1,13,27
115 15 14 João Pedro Santos M A.C.R Casais das Boiças 1,14,00
175 16 2 Joana Alarcão F Mov'et 1,16,29
133 17 15 Bruno Amaro M Run for Friends 1,18,12
111 18 3 Carla Fernandes F Jobrinde Montes Saloios 1,18,14
155 19 16 jose rodrigues M 1,22,03
164 20 17 Carlos Santos M 1,23,02
169 21 18 Carlos Vaz M 1,23,19
103 22 19 Mário Cardoso M Bombeiros de Vialonga 1,23,58

30 23 20 Gonçalo Guiomar M Bombeiros de Vialonga 1,23,58
165 24 21 Luis Faria M Cartaxo night runners 1,25,34
129 25 22 Ivo Sousa M RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness 1,25,42
152 26 23 Pedro Teodoro M Quarta a Fundo 1,26,13
161 27 24 Carlos Silva M Matilha Radical 1,27.06
174 28 4 Fernanda Moedas F Mov'et 1,27,07
179 29 25 Pedro Gonçalves M Associação Vale Grande 1,28,34
126 30 26 José Pinto M 1,29,47
106 31 27 Marcos Rogeiro M A.C.R Casais das Boiças 1,31,00
146 32 28 Paulo Bailão M SS CGD 1,32,56
183 33 29 Jorge Abreu M Alkanaitras 1,35,41
170 34 30 Anibal Luis M Borinhas 1,36,24
118 35 5 Carla Gonçalves F 1,37,17
117 36 6 vanda oliveira F 1,38,05
167 37 31 Bruno Delgado M El Pareja 1,38,16
104 38 32 Romeu Pereira M Bombeiros de Vialonga 1,38,16
140 39 33 Acácio Mendes M Tartarugas Solidárias 1,38,16
168 40 7 Lara Valente F El Pareja 1,38,22
154 41 34 Gonçalo Silva M Quarta a Fundo 1,33,30
109 42 8 Helena Cunha F Jobrinde Montes Saloios 1,38,50
112 43 35 Ruben Couto M Jobrinde Montes Saloios 1,38,59
110 44 36 Serafim Marques M Jobrinde Montes Saloios 1,38,59
189 45 9 Cristina Oliveira F Tartarugas Solidárias 1,40,20
107 46 37 Pedro Banon M Tartarugas Solidárias 1,40,20

40 47 38 Paulo Fernandes M Choinga team 1,40,45
160 48 10 Virgínia Bordeira F Matilha Radical 1,41,50
159 49 39 Antonio Gaspar M Matilha Radical 1,41,50
153 50 40 António Gomes M Quarta a Fundo 1,41,50
158 51 11 Gessina Mendes F Matilha Radical 1,42,59
157 52 41 Mário Anjo M Matilha Radical 1,42,59
188 53 12 Cristina Lino F 1,45,46
150 54 13 Graça Nobre F Alverca Urban Runners 1,47,15
130 55 14 Sara Maria F RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness 1,47,55
145 56 42 RICARDO SERÔDIO M 1,48,07
143 57 43 PAULO FERNANDES M Cartaxo Night Runners 1,48,26
144 58 15 NATALIA FERNANDES F 1,48,34
186 59 44 Albano Lobato M Alkanaitras 1,49,14
184 60 45 João Pedro Gordo M Alkanaitras 1,49,14
185 61 46 Renato Marques M Alkanaitras 1,49,14
105 62 16 Rita Domingos F A.C.R Casais das Boiças 1,49,35
162 63 17 Fernanda Monteiro F Matilha Radical 1,52,02



147 64 18 Lidia Bailao F SS CGD 1,52,54
171 65 19 Maria Simoes F Borinhas 1,55,54
178 66 47 Ricardo Teixeira M 1,58,17
139 67 20 Fátima Mendes F Tartarugas Solidárias 2,00,00
134 68 21 Emilia Galinha F Cartaxo Night Runners 2,06,53
176 69 22 Julie Filucci F bk.run 2,07,05

10 70 23 Maria Sá Pinto F Tartarugas Solidárias 2,17,38
182 71 24 Cristina Cunha F Tartarugas Solidárias 2,17,38
123 72 25 Rita Domingos F Elite Alfa 2,45,15
148 73 26 Mara pepe F 2,45,15
122 74 27 Catarina Luís F 2,59,53

TRAIL VINDIMAS BOMBEIROS DE ALCOENTRE 2017
12K - Classificação Equipas - FINAL

Class. Pontos
1 A.C.R. Casais das Boiças 21
2 RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness 34
3 Associação Vale Grande 34

Equipa


