
                   

   
 
  

RESULTADOS 

2.º TRAIL DE ÁGUA DE PENA 

3/09/17 

 

Prova: TRAIL LONGO 

26,0 km / 1300 D+ / grau de dificuldade 2 

Fator de ponderação 1 

Geral  Género  Nome Clube Escalão  Resultado 

1 M Flávio Remesso ADRAP V35 2:29:03 
2 M Renato Andrade RCT V35 2:40:32 
3 M Emanuel Freitas APCTT V40 2:45:14 
4 M Tiago Lousa nf V35 2:51:35 
5 M Robert Serrão AJS Sénior 2:52:22 
6 M Vítor Martins CDES Sénior 2:56:09 
7 M Nuno Castanha CNF-SÉ V40 2:59:17 
8 M Célio Silva CDI-M Sénior 3:11:34 
9 M James Góis CNSV Sub-23 3:16:56 

10 M Mário Freitas CMOF V40 3:19:06 
11 M José Ribeiro CAMAD V50 3:19:48 
12 M Joaquim Sousa AJS V40 3:22:56 
13 M Bruno Henriques nf Sub-23 3:23:46 
14 M Eduardo Cadima ZMM V35 3:26:15 
15 M Mauro Abreu nf V40 3:27:07 
16 M Pedro Vares LCM-M Sénior 3:27:15 
17 M Hélder Gouveia CDI-M V40 3:29:39 
18 M Gabriel Freitas nf V45 3:30:24 
19 M Rafael Rodrigues CNF-SÉ Sénior 3:30:47 
20 M Gilmer Cruz nf Sénior 3:31:59 
21 M João C. Duarte IND-M V40 3:33:34 
22 M José Santos nf V35 3:34:25 
23 M André Spínola CNF-SÉ V35 3:35:58 
24 M Ricardo Faria nf Sénior 3:36:34 
25 M Luís Nóbrega nf V35 3:39:33 
26 M Délio Gonçalves CNSV V35 3:40:05 
27 F Marilisa Fernandes CAFH Sénior 3:40:17 
28 F Fabiana Gonçalves ADG Sénior 3:41:46 
29 M Gonçalo R. Gonçalves CAMAD Sénior 3:42:43 
30 M Nuno Vieira CPC-M V35 3:44:32 
31 M Sérgio Aveiro LCM-M Sénior 3:45:18 
32 M José Dos Santos nf V45 3:47:39 
33 M Luís Mendonça nf V60 3:50:08 



 
34 F Maria João Abreu CDCPM V40 3:50:21 
35 M Joaquim Rebelo nf V50 3:51:35 
36 M Fábio Neves nf Sénior 3:52:11 
37 M Filipe Teles CNSV V35 3:52:16 
38 M Nélio Faria RCT V45 3:52:27 
39 M Domingos Rodrigues AJS V45 3:52:55 
40 M Bruno Teixeira CDI-M V35 3:53:26 
41 M Miguel Gouveia CDI-M V40 3:53:26 
42 M Nuno Barros SCM-M V35 3:53:53 
43 M Rúben Gonçalves nf Sénior 3:55:50 
44 M Nuno M. Silva ARCA-M V35 3:56:16 
45 M Quintin Barry CMOF V50 3:58:35 
46 M Jorge Teles ADRAP V35 4:02:26 
47 M Marco Vieira CMOF V35 4:03:07 
48 M José Carlos Silva ARCA-M V60 4:04:38 
49 M Óscar Correia AJS V35 4:06:03 
50 M Alberto Pinto nf V45 4:06:15 
51 M André G. Carvalho RCT Sénior 4:06:31 
52 M José Custódio RCT V50 4:06:56 
53 F Olga Silva nf V40 4:07:11 
54 M Luís Vieira nf Sénior 4:10:08 
55 M Filipe Aveiro nf Sénior 4:11:34 
56 M Dinarte Garcês IND-M V35 4:13:16 
57 M Filipe Camacho nf V40 4:14:43 
58 F Rosa Rodrigues CDI-M V40 4:15:07 
59 M Rafael Luís nf V40 4:17:33 
60 M Emanuel Fernandes nf V40 4:17:47 
61 M Alexis Torres nf Sénior 4:20:46 
62 F Marisol Rodrigues CNSV Sénior 4:21:41 
63 M Donald Zutterman nf V60 4:23:13 
64 M Nélio Pinto IND-M V45 4:23:43 
65 M Javier dos Santos nf Sénior 4:26:11 
66 M Teodoto Silva CFCARV V55 4:28:32 
67 M Carlos Perestrelo nf V35 4:31:49 
68 M Renato Nóbrega nf V40 4:38:31 
69 M Roberto Ornelas nf V35 4:39:29 
70 M Albino Olim nf V40 4:40:57 
71 M Marco Fernandes nf V40 4:42:27 
72 M Horácio Alves RCT V50 4:42:41 
73 M Válter Viveiros IND-M V35 4:44:10 
74 M Belchior Sousa CDI-M V35 4:45:43 
75 F Elizabeth Freitas CDCPM V40 4:47:07 
76 M Paulo Silva LCM-M V55 4:53:19 
77 F Carla Patrícia Telo LCM-M V45 4:53:19 
78 M Rafael Carvalho nf V50 4:56:48 
79 M Guilherme Gomes nf V35 4:57:58 
80 F Julieta Pestana CDCPM V35 5:00:55 
81 M Daniel Serrão nf V50 5:09:25 
82 M Miguel Bettencourt MCDON V35 5:15:26 
83 M Décio Santos IND-M V40 5:15:30 
84 F Nélia Nascimento CFCARV V40 5:16:46 
85 F Manuela Carrillo CDI-M V55 5:18:13 
86 F Carolina Marques nf Sénior 5:29:02 
87 M Emanuel Moura IND-M V50 5:29:04 
88 M Roberto Solano CDI-M V45 5:30:18 
89 M João Gil Pereira AJS V35 DSQ 
90 F Michele Martins nf V40 DSQ 
91 M Rui Martins nf Sénior DSQ 
92 F Luísa Ramos ARCA-M V55 DSQ 


