
Lugar Dorsal Atleta Equipa Tempo Diferença
1 148 Ricardo Jorge Santos Moreira UDR Zona Alta 02:14:16 00:00:00
2 221 João Ginja Rail Runners 02:15:00 00:00:44
3 182 Nélio Dos Santos Almeida ACS Mamede 02:18:31 00:04:15
4 197 Luis Fernandes Clube De Praças Da Armada 02:18:39 00:04:23
5 2 Luis Carlos Carvalho Da Mota Casa Do Benfica Em Abrantes 02:19:23 00:05:07
6 1260 Tony Maia UCPC Team 02:24:19 00:10:03
7 171 Nilton Cesar Duarte Lopes 02:28:58 00:14:42
8 228 João Colaço NEL - Pédatleta 02:29:47 00:15:31
9 31 João Prisal Rail Runners 02:33:49 00:19:33

10 113 Hugo Alexnadre De Carvalho Nalha CD Águias De Alpiarça 02:35:23 00:21:07
11 222 Jorge Rodrigues Rail Runners 02:36:09 00:21:53
12 122 Luis Alexandre TRILHOS DOS TEMPLÁRIOS - A.C.R. SANTA CITA 02:36:26 00:22:10
13 45 Luis Manuel Gomes Ferreira Scalabis Night Runners 02:38:10 00:23:54
14 145 António Varandas GDI 02:40:46 00:26:30
15 27 Daniel Amada Das Neves Jaulino Clube Veteranos Do Lis 02:40:53 00:26:37
16 164 Pedro Miguel Martins Cachão 02:40:55 00:26:39
17 183 Armando Filipe Vieira Dos Santos Oeiras Trail Team 02:41:51 00:27:35
18 185 Adriano Nuno Pereira Da Silva 02:45:48 00:31:32
19 212 Carlos Miguel Boazinha Charrua 02:46:07 00:31:51
20 129 Jorge Serrazina CA Obidos 02:46:26 00:32:10
21 17 Paulo Alexandre Correia Scalabis Night Runners 02:47:19 00:33:03
22 77 Leonel Tiago Mendonça Gomes C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 02:48:04 00:33:48
23 16 Osvaldo Rodrigues Amigos Do Vale Do Silêncio 02:48:20 00:34:04
24 203 Luís Fernando Garcia Moura Correr Na Cidade 02:48:56 00:34:40
25 91 Luis Miguel Carvalho Neves Marinhais AC 02:48:57 00:34:41
26 104 Bruno Figueira 02:49:55 00:35:39
27 44 Luis Miguel Montes Morgado Scalabis Night Runners 02:52:11 00:37:55
28 158 Pedro Miguel Mendes Quina 02:53:17 00:39:01
29 190 Filipe José Martins Metelo Escola Naval 02:53:19 00:39:03
30 143 Carlos Jesus O Mundo Da Corrida 02:53:41 00:39:25
31 72 João Carlos Veiga DerreteBanha 02:54:26 00:40:10
32 68 José Mota Os Matrecos 02:54:44 00:40:28
33 106 Pedro Miguel Silva Rodrigues 02:56:27 00:42:11
34 137 Edgar Mota E Sousa Juventude Vidigalense 02:57:11 00:42:55
35 14 Nuno Frederico Sanches Correia 02:58:45 00:44:29
36 173 Francisco Freire GD BPI 02:59:27 00:45:11
37 111 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 02:59:56 00:45:40
38 165 Marisa Alexandra Rocha Vieira Sunset Runners 03:00:03 00:45:47
39 29 Jose Manuel Costa Dionisio ProAventuras 03:00:14 00:45:58
40 83 Luís Miguel Dos Santos Emidio Casa Do Benfica Em Abrantes 03:00:47 00:46:31
41 210 Mário Jesus Ildefonso LEBRE 03:00:54 00:46:38
42 89 António José Da Costa Ferreira CLAC - Entroncamento 03:01:09 00:46:53
43 154 Manuel Carlos Pimpão Silva Vilanovense Tomar 03:02:12 00:47:56
44 181 Arlindo Paulo Martins Domingues 03:02:22 00:48:06
45 155 Francisco Cachulo A20KM Almeirim - Desportos De Montanha 03:02:47 00:48:31



Lugar Dorsal Atleta Equipa Tempo Diferença
46 123 Carlos Carvalho Tomar Runners 03:03:28 00:49:12
47 1 Carmen Henriques Aminhacorrida.com/SKECHERS 03:03:34 00:49:18
48 209 João Carvalho Lopes LEBRE 03:03:37 00:49:21
49 70 José Manuel Esteves Duarte 03:04:50 00:50:34
50 81 Pedro Mendonça Matilha Running 03:05:06 00:50:50
51 60 Paulo Reis Run Baby Run 03:07:29 00:53:13
52 47 João Paulo Ferreira Fonseca E Silva Ganha Dores 03:07:42 00:53:26
53 6 Mário Santos EM'Força 03:08:38 00:54:22
54 92 José Marçal CLAC - Entroncamento 03:09:23 00:55:07
55 95 Jorge Rodrigues Grândola Trailers 03:09:45 00:55:29
56 7 Alexandre Evaristo Lopes Os Principiantes 03:10:07 00:55:51
57 38 Miguel Pires 03:10:09 00:55:53
58 200 Pedro Marto CA Barreira 03:10:58 00:56:42
59 119 Fernando Figueiredo Falcões Selvagens 03:11:01 00:56:45
60 208 Paulo Marçalo 03:11:30 00:57:14
61 124 Inês Marques Aminhacorrida.com/SKECHERS 03:11:34 00:57:18
62 109 Pedro Patrício 03:11:41 00:57:25
63 39 Ana Cristina Simões De Oliveira OFFTEL RUNNERS 03:11:48 00:57:32
64 61 Jorge Miguel Da Costa Marmelo Duarte CHESTER´S TEAM 03:11:57 00:57:41
65 102 Luís Alvaro GD BPI 03:12:31 00:58:15
66 125 Pedro Nuno Prazeres Coelho 03:13:13 00:58:57
67 161 Vitor Saraiva Falcões Selvagens 03:14:11 00:59:55
68 224 Nuno Ricardo Monteiro De Assis Centro Vicentino Da Serra 03:14:14 00:59:58
69 176 Nelson Nuno Vigário Santos TSF Runners 03:14:47 01:00:31
70 159 Cidália Martins Tough Trails Alenquer 03:14:50 01:00:34
71 86 Antonio José Mendes Oliveira Carvalho Run@Figueira 03:16:35 01:02:19
72 58 Manuel Rosa Victorino Alvitejo 03:16:42 01:02:26
73 167 Leonel Da Silva Eusébio 03:16:46 01:02:30
74 131 António Fernando Martins Neto Scalabis Night Runners 03:18:00 01:03:44
75 50 Gilberto Saraiva Lima 03:18:06 01:03:50
76 147 Jorge Pratas Panela Mágica 03:18:54 01:04:38
77 116 Marco Jacinto Panela Mágica 03:18:56 01:04:40
78 37 Ricardo Jorge Sobral Frias Pereira 03:20:55 01:06:39
79 213 Valter Filipe Da Silva Matos 03:21:34 01:07:18
80 79 Paulo César Fernandes Abreu Cromossomas Lendários 03:21:54 01:07:38
81 195 João Pedro Silva SS CGD 03:22:03 01:07:47
82 69 Paulo Mestre Os Matrecos 03:23:15 01:08:59
83 80 Ricardo Alexandre R. L. F. Amaral Cromossomas Lendários 03:23:42 01:09:26
84 211 Ricardo Jorge Serreira Pebre Pereira GO!Runners 03:24:04 01:09:48
85 220 Nuno Costa Jesus Barreto GO!Runners 03:24:06 01:09:50
86 32 Bruno Marquês ELÉCTRICO FUTEBOL CLUBE 03:26:39 01:12:23
87 117 Sofia Cristina Mateus Nunes Sunset Runners 03:26:41 01:12:25
88 42 Bruno Mendes VendasNovas Trail 03:26:52 01:12:36
89 126 Nuno Manuel Sousa Barata Casa Do Benfica Em Abrantes 03:27:11 01:12:55
90 88 José Matos Clube De Praças Da Armada 03:27:28 01:13:12
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91 179 Manuel Aires Alves Machado Jobrinde - Montes Saloios 03:27:35 01:13:19
92 214 Marco Paulo De Jesus Moutinho 03:27:50 01:13:34
93 163 Paulo Ferreira No Rollback 03:28:15 01:13:59
94 43 Tiago Filipe Neto Fernandes Quadrilheiros Runners 03:28:23 01:14:07
95 162 Pedro Pires No Rollback 03:28:25 01:14:09
96 5 Manuel António Rail Runners 03:28:35 01:14:19
97 204 João Nuno Navarro De Castro Faria 03:28:38 01:14:22
98 238 Joel Guedes 03:28:40 01:14:24
99 62 António Paulo Ferreira DerreteBanha 03:28:43 01:14:27

100 54 Diogo Francisco Cardoso Pisco 03:29:07 01:14:51
101 112 Paulo Jorge Rodrigues Alves Falcões Selvagens 03:29:09 01:14:53
102 153 Fátima Manuela Gomes Alendouro Desnível Positivo 03:29:25 01:15:09
103 34 João Leandro Farinha Agostinho Salamandrecos 03:30:05 01:15:49
104 19 Marco Oliveira Domingos Salvaterra Night Runners 03:33:21 01:19:05
105 90 Rui Simões CLAC - Entroncamento 03:33:51 01:19:35
106 135 Nelson Vieira Pereira CLAC - Entroncamento 03:34:52 01:20:36
107 3 Luis Gabriel Lopes Oliveira 03:34:57 01:20:41
108 199 Paulo Alexandre Meira Abrantes 03:35:23 01:21:07
109 193 Albertina Maria Silva Valada 03:35:58 01:21:42
110 219 André Wiborg De Carvalho WL84 03:36:56 01:22:40
111 21 José Magro NOVOS TRILHOS 03:37:20 01:23:04
112 96 Carlos Frederico Pinto Carreira Academia Fernanda Ribeiro 03:37:22 01:23:06
113 151 Luís Filipe Da Silva Claudina A.A. Lebres Do Sado 03:38:03 01:23:47
114 78 Pedro Nuno Tomaz Dos Santos Mateus Cromossomas Lendários 03:38:09 01:23:53
115 180 Helder Manuel Boto Tavares 03:38:44 01:24:28
116 53 Luis Melo Da Silva Graça Salamandrecos 03:38:52 01:24:36
117 51 António Pedro Santos Salamandrecos 03:38:54 01:24:38
118 25 Jorge Emanuel Paulino Atalaia GD BPI 03:39:18 01:25:02
119 20 Fernando Morais GD BPI 03:39:19 01:25:03
120 64 Fernanda Almeida AGREGAR RUN 03:39:46 01:25:30
121 15 Anabela Pombeiro AGREGAR RUN 03:39:48 01:25:32
122 156 Luís Filipe Pedro Taborda Os Conta-Kilómetros 03:41:03 01:26:47
123 168 Pedro Tiago Palma Rodrigues TFM 03:41:13 01:26:57
124 141 Sara Filipa Marques Paula Dos Reis 03:41:34 01:27:18
125 140 Miguel Nobre Contreras Lopes 03:41:39 01:27:23
126 30 António Carvalho Fernandes Do Vale Os Conta-Kilómetros 03:41:56 01:27:40
127 76 José Carlos Moreira Melo Run 4 Fun 03:42:15 01:27:59
128 175 António C. L. Pereira Gonçalves Os Tugas 03:42:23 01:28:07
129 157 Pedro Mendes Da Silva Não Fazemos Nem Mais Um...km 03:42:25 01:28:09
130 160 Ana Lúcia Duarte Falcões Selvagens 03:42:35 01:28:19
131 9 Rui Brilhante CCCDA / Trilho Perdido 03:45:59 01:31:43
132 67 Antonio Serrano 03:46:30 01:32:14
133 170 Luís Manuel Roque Aa Saúde Dimas 03:47:06 01:32:50
134 169 Paulo Jorge Dos Santos A.A. Lebres Do Sado 03:47:24 01:33:08
135 192 João Alberto Da Silva Jorge Jobrinde - Montes Saloios 03:47:45 01:33:29



Lugar Dorsal Atleta Equipa Tempo Diferença
136 187 Paula Alexandra C. Santos Os Tugas 03:47:57 01:33:41
137 35 Antonio Jose Araújo Da Silva NOVOS TRILHOS 03:48:05 01:33:49
138 133 Sérgio Filipe Dos Santos Simões Quenianos Albinos 03:49:04 01:34:48
139 110 José Manuel Oliveira C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 03:49:50 01:35:34
140 105 Dália Teresa Pereira Rato Bootcamp-sesimbra 03:50:23 01:36:07
141 188 Bruno Carvalho 03:51:56 01:37:40
142 41 Cidalia Martins VendasNovas Trail 03:52:19 01:38:03
143 71 Pedro Maria Gagliardini Graça AGREGAR RUN 03:52:54 01:38:38
144 127 Helder Ferreira Branco 03:53:08 01:38:52
145 225 João Paulo Leandro Gonçalves Correr Na Cidade 03:53:44 01:39:28
146 205 Nuno Malcata Correr Na Cidade 03:53:46 01:39:30
147 198 Flávio Estrelo 03:53:50 01:39:34
148 24 Luis Miguel Silva Neves Calheiros GD BPI 03:54:07 01:39:51
149 33 Maria Da Luz Conchinha Clube Do Stress 03:54:34 01:40:18
150 174 Maria Fátima C. M. Pereira Gonçalves Os Tugas 03:54:41 01:40:25
151 23 Ricardo Miguel Pinheiro Martins GD BPI 03:54:44 01:40:28
152 138 Nuno Rosa 03:54:59 01:40:43
153 139 Goncalo José Brito 03:55:01 01:40:45
154 149 Diogo Barros 03:55:57 01:41:41
155 142 Nuno Alexandre Santiago O Mundo Da Corrida 03:56:47 01:42:31
156 22 Pedro Joel De Sousa Marques Barrela GD BPI 03:57:08 01:42:52
157 184 Filipe Renato Gonçalves Martins ProAventuras 03:57:46 01:43:30
158 11 Lina Mateus A20KM 03:57:48 01:43:32
159 97 Marco Paulo Branco Do Rosário 03:57:52 01:43:36
160 215 Nuno Santos CLUBE OGMA 03:57:56 01:43:40
161 36 Arlindo José Pereira Maduro Tomar Runners 03:58:02 01:43:46
162 207 Benjamim Pitacho Mendes SAFIRA Runners 03:58:54 01:44:38
163 13 Gonçalo Estêvão CAJ Raposa 03:59:05 01:44:49
164 87 Marco Alexandre Martinho Neves CLAC - Entroncamento 03:59:41 01:45:25
165 85 Manuela Pinto O Mundo Da Corrida 04:01:33 01:47:17
166 84 José Simões O Mundo Da Corrida 04:01:36 01:47:20
167 121 Ana Filipa Meleiro Bernardo Aminhacorrida.com/SKECHERS 04:01:41 01:47:25
168 201 João Martins O Mundo Da Corrida 04:01:52 01:47:36
169 28 Luís Almeida NOVOS TRILHOS 04:02:14 01:47:58
170 186 Elsa Maria Felicio Dinis Casa Do Benfica Em Abrantes 04:04:38 01:50:22
171 10 Ruben Veiga Urban Trail Samora Correia 04:05:13 01:50:57
172 177 Pedro Alexandre Teixeira Medley Rosa CLAC - Entroncamento 04:06:45 01:52:29
173 217 Luís Inácio Al Kaya 04:09:46 01:55:30
174 107 Paulo José Costa 04:10:56 01:56:40
175 196 Nuno A. C. Martins Ferreira Bonifácio Clube De Corrida E Trail Do BCC 04:14:00 01:59:44
176 134 Pedro Nunes 04:19:48 02:05:32
177 136 Carlos Alberto Henrique 04:19:50 02:05:34
178 75 Hugo Ricardo P.s.v. Cardoso AGREGAR RUN 04:27:27 02:13:11
179 189 Rui Bagueicho TC RUNNERS 04:30:25 02:16:09
180 150 Sara Isabel Neto Sos Santos Teixeira 04:32:28 02:18:12
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181 46 Catarina Simão Bento Pinheiro 04:35:00 02:20:44
182 26 Antonio Manuel Sanches GD BPI 04:35:20 02:21:04
183 57 Bruno Miguel Rolo Regalo DerreteBanha 04:37:35 02:23:19
184 216 André Fé Al Kaya 04:40:44 02:26:28
185 218 André Filipe Carrapiço Batista Al Kaya 04:40:47 02:26:31
186 172 Inês Barradas GD BPI 04:49:22 02:35:06
187 226 Nuno Filipe Da Costa Alves 04:58:36 02:44:20
188 227 Patrícia Maria Amaral Ribeiro Correr Na Cidade 04:58:38 02:44:22
189 202 Liliana Moreira Correr Na Cidade 04:58:46 02:44:30
190 206 Bo Irik Correr Na Cidade 04:58:48 02:44:32
191 99 Ana Maria Matias Lopes Lagrimas Team 05:02:11 02:47:55
192 4 Pedro Gabriel Lopes Oliveira 05:02:14 02:47:58
193 100 João Carlos Vicente Teixeira Lagrimas Team 05:02:17 02:48:01


