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98 119 Ana Gomes NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 17-12-1979 SEN F 2:59:52
107 122 Zélia Borges NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 15-04-1974 VF I 3:03:09
206 127 Carla Gomes NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos F 11-05-1976 SEN F 3:42:14

1ª Equipa Feminina NAM-Nucleo de Atletismo de Matosinhos Total 411
113 260 Sara Brito Clube de Atletismo da Barreira F 17-03-1970 VF I 3:05:09
163 247 Ana Paula Clube de Atletismo da Barreira F 27-01-1962 VF III 3:24:28
164 256 Silvia Coelho Clube de Atletismo da Barreira F 14-04-1966 VF II 3:25:17

2ª Equipa Feminina Clube de Atletismo da Barreira Total 440
165 218 Sílvia Araújo Desnível F 20-05-1979 SEN F 3:25:22
171 267 Paula Brandão Desnível F 04-01-1978 SEN F 3:26:43
221 55 Rita Valentim Desnível F 26-06-1964 VF III 3:49:44 X

3ª Equipa Feminina Desnível Total 557
167 8 Estela Gonçalves A.A. Lebres do Sado F 02-11-1977 SEN F 3:25:57
185 46 Dina Mota A.A. Lebres do Sado F 11-05-1968 VF II 3:33:51
229 47 Célia Azenha A.A. Lebres do Sado F 28-12-1964 VF III 3:56:52

4ª Equipa Feminina A.A. Lebres do Sado Total 581

2 92 Albino Magalhães Confraria Trotamontes M 29-06-1983 SEN M 2:09:50
3 21 Asdrúbal Freitas Confraria Trotamontes M 29-12-1967 VET II 2:12:35
6 20 Luis M. Pereira Confraria Trotamontes M 24-02-1974 VET I 2:14:27
8 273 António Martins Confraria Trotamontes M 28-01-1969 VET II 2:17:48 X

1ª Equipa Masculina Confraria Trotamontes Total 19
1 161 Carlos Sá Amigos da Montanha - Barcelinhos M 24-12-1973 VET I 2:09:10
9 278 João Fernandes Amigos da Montanha - Barcelinhos M 08-02-1962 VET III 2:18:00 X
15 279 Narciso Marques Amigos da Montanha - Barcelinhos M 26-03-1959 VET IV 2:25:20
23 163 Paulo Gonçalves Amigos da Montanha - Barcelinhos M 13-01-1972 VET I 2:29:42

2ª Equipa Masculina Amigos da Montanha - Barcelinhos Total 48
16 37 Rui Roberto Clube de Atletismo da Barreira M 25-09-1968 VET II 2:25:49 X
24 248 Germano Capela Clube de Atletismo da Barreira M 16-08-1967 VET II 2:29:51
25 257 Helder Carreira Clube de Atletismo da Barreira M 03-05-1976 SEN M 2:30:01
36 281 José Oliveira Clube de Atletismo da Barreira M 25-03-1962 VET III 2:36:24

3ª Equipa Masculina Clube de Atletismo da Barreira Total 101
10 96 Carlos Couto OMUNDODACORRIDA.COM M 07-02-1977 SEN M 2:21:55
22 18 Jorge Matos OMUNDODACORRIDA.COM M 02-09-1970 VET I 2:29:20
30 6 Pedro Marques OMUNDODACORRIDA.COM M 23-11-1966 VET II 2:33:24
74 22 Nuno Santiago OMUNDODACORRIDA.COM M 07-08-1976 SEN M 2:50:50

4ª Equipa Masculina OMUNDODACORRIDA.COM Total 136
13 212 Germano Silva Real Academia M 19-03-1958 VET IV 2:24:10
29 213 José Felix Real Academia M 25-01-1968 VET II 2:33:23
39 194 Luís Silveira Real Academia M 20-09-1959 VET IV 2:38:11 X
79 193 Álvaro Pinto Real Academia M 22-02-1957 VET IV 2:53:08

5ª Equipa Masculina Real Academia Total 160
41 115 António Perpétua Os Peregrinos de Coimbra M 28-01-1952 VET V 2:38:32
47 118 Rui Rodrigues Os Peregrinos de Coimbra M 22-11-1975 SEN M 2:41:08
54 116 Jorge Justo Os Peregrinos de Coimbra M 14-04-1961 VET V 2:44:17
56 113 António Canato Os Peregrinos de Coimbra M 05-10-1957 VET IV 2:44:28

6ª Equipa Masculina Os Peregrinos de Coimbra Total 198
17 151 Pedro Silva Millenniumbcp M 06-10-1966 VET II 2:25:50
53 156 Francisco Reis Millenniumbcp M 53 VET IV 2:44:16

125 152 Vitor Gomes Millenniumbcp M 20-07-1969 VET II 3:08:51
127 150 Eduardo Ferreira Millenniumbcp M 15-06-1975 SEN M 3:09:03

7ª Equipa Masculina Millenniumbcp Total 322
12 180 Miguel Fernandes Desnível M 24-05-1979 SEN M 2:23:51
97 210 Filipe SIlva Gomes Desnível M 15-03-1977 SEN M 2:59:01

109 112 Rui Rocha Desnível M 10-12-1973 VET I 3:03:11
150 159 Tiago Branco Desnível M 01-11-1976 SEN M 3:18:34

8ª Equipa Masculina Desnível Total 368
32 5 Jorge Serrazina CAOB M 15-04-1956 VET IV 2:33:51
95 74 António Miranda CAOB M 28-08-1947 VET VI 2:56:54

111 240 Duarte Reis CAOB M 13-04-1978 SEN M 3:04:33
134 60 Luis Nunes CAOB M 16-10-1955 VET IV 3:10:53 X

9ª Equipa Masculina CAOB Total 372
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61 107 Mark Macedo Porto Runners - Clube de Corrida M 18-02-1981 SEN M 2:45:12
64 93 Fernando Rocha Porto Runners - Clube de Corrida M 16-01-1959 VET IV 2:48:00 X

126 268 Pedro Amorim Porto Runners - Clube de Corrida M 29-02-1956 VET IV 3:09:01
173 174 José Rodrigues Porto Runners - Clube de Corrida M 19-12-1964 VET III 3:26:56

10ª Equipa Masculina Porto Runners - Clube de Corrida Total 424
33 225 Pedro Resende Paulo Albuquerque Seguros M 03-07-1973 VET I 2:34:02
93 226 Silvério Pinto Paulo Albuquerque Seguros M 25-01-1965 VET III 2:56:24

106 227 Pedro Sousa Paulo Albuquerque Seguros M 06-03-1976 SEN M 3:02:20
196 223 Álvaro Vaz Paulo Albuquerque Seguros M 30-03-1954 VET V 3:38:03

11ª Equipa Masculina Paulo Albuquerque Seguros Total 428
71 49 Pedro M. Gomes Amigos do Jamor M 16-02-1958 VET IV 2:50:04 X
82 50 Carlos Porfírio Amigos do Jamor M 07-12-1951 VET V 2:53:19

101 53 Daniel Lopes Amigos do Jamor M 13-06-1960 VET III 3:00:07
193 52 João Faria Amigos do Jamor M 21-11-1972 VET I 3:35:30

12ª Equipa Masculina Amigos do Jamor Total 447
88 215 José Alves Serviços Sociais CGD M 25-11-1949 VET VI 2:54:36

119 219 Paulo Pires Serviços Sociais CGD M 21-11-1965 VET II 3:07:03
122 139 José Duarte Pereira Serviços Sociais CGD M 04-05-1959 VET IV 3:08:05
162 173 Álvaro Furtado Serviços Sociais CGD M 21-12-1958 VET IV 3:24:04

13ª Equipa Masculina Serviços Sociais CGD Total 491
94 66 Pedro Caetano Abutres Running Team M 17-12-1972 VET I 2:56:26

132 57 João Lamas Abutres Running Team M 23-06-1978 SEN M 3:10:36
175 59 Vitorino Coragem Abutres Running Team M 20-09-1952 VET V 3:27:37
179 111 José Manuel Doce Abutres Running Team M 27-03-1959 VET IV 3:29:52

14ª Equipa Masculina Abutres Running Team Total 580
92 83 Paulo Rodrigues G. D. Leões do Veneza M 23-06-1962 VET III 2:56:16

143 102 Manuel Monteiro G. D. Leões do Veneza M 23-09-1955 VET IV 3:15:00
181 88 António Lourenço G. D. Leões do Veneza M 23-07-1951 VET V 3:31:33
191 85 Carlos Martins G. D. Leões do Veneza M 13-07-1978 SEN M 3:35:15

15ª Equipa Masculina G. D. Leões do Veneza Total 607
70 4 José Sousa A.A. Lebres do Sado M 10-02-1972 VET I 2:49:49 X

169 9 Artur Gonçalves A.A. Lebres do Sado M 09-06-1975 SEN M 3:26:04
174 45 Paulo Mota A.A. Lebres do Sado M 26-11-1967 VET II 3:27:03
205 101 Luis Oliveira A.A. Lebres do Sado M 03-09-1969 VET II 3:41:51

16ª Equipa Masculina A.A. Lebres do Sado Total 618


