
Class. Dorsal Nome Clube Sexo Idade Escalão Pos Esc Tempo

1ª Equipa Feminina 511 Pontos
128 236 Daniela Marinheiro A.A. Lebres do Sado F 33 SEN F 1 3:21:18
180 8 Célia Azenha A.A. Lebres do Sado F 46 F45 3 3:41:10
203 244 Dina Mota A.A. Lebres do Sado F 42 F40 3 3:53:15

2ª Equipa Feminina 331 Pontos
165 146 Iete Gonçalves CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraF 38 SEN F 3 3:33:27
166 39 Isabel Trindade CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraF 45 F45 1 3:33:27

1ª Equipa Masculina 157 Pontos
10 147 Ivan Silva Caldas de S.Jorge Sport Clube M 31 SEN M 4 2:44:50
36 110 Alberto Neves Caldas de S.Jorge Sport Clube M 38 SEN M 19 2:54:55
37 148 António Amorim Caldas de S.Jorge Sport Clube M 38 SEN M 20 2:54:56
74 125 Diogo Amorim Caldas de S.Jorge Sport Clube M 22 SEN M 37 3:05:23

2ª Equipa Masculina 196 Pontos
19 221 Germano Silva Real Academia M 52 M50 2 2:48:35
33 62 Pedro Basso Real Academia M 39 SEN M 18 2:54:36
61 220 Jorge Mimoso Real Academia M 39 SEN M 30 3:00:12
83 219 Álvaro Pinto Real Academia M 54 M50 11 3:08:01

3ª Equipa Masculina 243 Pontos
25 133 Dionisio Gonçalves Paredes de Corrida M 51 M50 4 2:50:49
49 131 Fernando Salvador Paredes de Corrida M 36 SEN M 24 2:56:38
66 130 Vitor Andrade Paredes de Corrida M 35 SEN M 33 3:01:23

103 132 Paulo Bernardo Paredes de Corrida M 44 M40 20 3:14:22
4ª Equipa Masculina 255 Pontos

13 116 Marcolino Veríssimo Serviços Sociais CGD M 39 SEN M 6 2:46:46
32 124 José Alves Serviços Sociais CGD M 61 M60 1 2:53:47
69 122 David Faustino Serviços Sociais CGD M 45 M45 9 3:03:19

141 119 Álvaro Furtado Serviços Sociais CGD M 52 M50 17 3:23:52
5ª Equipa Masculina 276 Pontos

48 282 Arlindo Deus Millenniumbcp M 61 M60 2 2:56:25
68 86 Francisco Reis Millenniumbcp M 53 M50 8 3:02:13
76 87 António José Santos Millenniumbcp M 50 M50 10 3:06:15
84 77 Fernando Rodrigues Millenniumbcp M 46 M45 10 3:08:02

6ª Equipa Masculina 277 Pontos
6 212 Carlos A. Pereira Porto Runners M 43 M40 3 2:42:36
81 101 Manuel Emidio Rocha Porto Runners M 44 M40 17 3:07:37
82 127 António Manuel Ribeiro Porto Runners M 41 M40 18 3:07:37

108 278 Pedro Amorim Porto Runners M 54 M50 13 3:16:20
7ª Equipa Masculina 279 Pontos

26 45 Fernando Homem Abutres Running Team M 32 SEN M 15 2:51:06
42 114 Pedro Caetano Abutres Running Team M 38 SEN M 23 2:55:32
65 165 Vitorino Coragem Abutres Running Team M 58 M55 2 3:01:10

146 144 Cláudio Pereira Abutres Running Team M 33 SEN M 67 3:26:45
8ª Equipa Masculina 346 Pontos

23 93 Jorge Serrazina CAOB M 54 M50 3 2:49:16
60 182 Duarte Reis CAOB M 32 SEN M 29 2:59:53
87 180 António Miranda CAOB M 63 M60 3 3:09:29

176 181 Luis Nunes CAOB M 55 M55 8 3:39:12
9ª Equipa Masculina 385 Pontos

79 135 José Campos Amigos da Corrida M 43 M40 16 3:07:22
89 67 Pedro Carlos Amigos da Corrida M 46 M45 14 3:10:18
94 69 Jaime Sousa Amigos da Corrida M 49 M45 15 3:11:59

123 73 António José Belo Amigos da Corrida M 66 M65 1 3:20:01
10ª Equipa Masculina 466 Pontos

71 207 Jorge Santos Núcleo de Montanha de Espinho M 50 M50 9 3:04:27
91 253 Nuno Miguel Coelho Núcleo de Montanha de Espinho M 38 SEN M 43 3:10:57

150 208 Tiago Costa Núcleo de Montanha de Espinho M 31 SEN M 69 3:29:45
154 205 Nuno Raposo Núcleo de Montanha de Espinho M 32 SEN M 71 3:30:32
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Class. Dorsal Nome Clube Sexo Idade Escalão Pos Esc Tempo

11ª Equipa Masculina 522 Pontos
16 229 José Sousa A.A. Lebres do Sado M 39 SEN M 8 2:47:15

129 230 Luís Bernardino A.A. Lebres do Sado M 37 SEN M 62 3:21:18
182 245 Paulo Mota A.A. Lebres do Sado M 43 M40 36 3:41:13
195 234 Pedro Pires A.A. Lebres do Sado M 46 M45 28 3:46:46

12ª Equipa Masculina 573 Pontos
102 96 Raul Quaresma OMUNDODACORRIDA.COM M 30 SEN M 50 3:14:14
114 44 Francisco Bossa OMUNDODACORRIDA.COM M 39 SEN M 54 3:17:27
115 37 António Almeida OMUNDODACORRIDA.COM M 48 M45 17 3:17:40
242 97 António Pinho OMUNDODACORRIDA.COM M 58 M55 15 4:55:04

13ª Equipa Masculina 746 Pontos
70 227 Luis Miguel Ferreira Run 4 Fun M 43 M40 15 3:03:24

207 51 Manuel Romano Run 4 Fun M 47 M45 29 3:54:30
231 53 João Ralha Run 4 Fun M 51 M50 25 4:13:15
238 14 José Carlos Melo Run 4 Fun M 48 M45 38 4:43:16

14ª Equipa Masculina 790 Pontos
196 111 Helder Pinto Silva Umaaventuraem.com M 40 M40 44 3:49:05
197 191 António José Neves Umaaventuraem.com M 31 SEN M 81 3:49:05
198 109 Raul Délio Silva Umaaventuraem.com M 36 SEN M 82 3:49:05
199 140 José Adriano Castro Umaaventuraem.com M 44 M40 45 3:49:06
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