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1 243 Alcino Serras União de Tomar M 19-12-1965 45 M45 1 2:34:08
2 16 Luis Mota ADR Águas Belas M 09-04-1970 40 M40 1 2:36:06
3 259 João Paulo Gonçalves Paulo Albuquerque Seguros M 13-01-1972 39 SEN M 1 2:40:21
4 31 Carlos Miguel Proença INDIVIDUAL M 02-09-1982 28 SEN M 2 2:40:55
5 108 Rui Roberto Clube de Atletismo da Barreira M 25-09-1968 42 M40 2 2:41:06
6 212 Carlos A. Pereira Porto Runners M 12-02-1968 43 M40 3 2:42:36
7 246 Aquilino Ferreira Atlético Clube Vermoil M 30-12-1958 52 M50 1 2:42:40
8 172 João Fernandes ARC Aguias de Alvelos M 08-02-1962 49 M45 2 2:43:16
9 24 Desidério Pires Casa Benfica de Alcobaça M 13-01-1972 39 SEN M 3 2:44:37
10 147 Ivan Silva Caldas de S.Jorge Sport Clube M 08-06-1979 31 SEN M 4 2:44:50
11 154 Fernando Alves Barreto Clube Elvense de Natação M 23-02-1973 38 SEN M 5 2:45:17
12 203 Anibal Godinho Clube de Montanha Torres Novas M 13-01-1964 47 M45 3 2:45:32
13 116 Marcolino Veríssimo Serviços Sociais CGD M 01-10-1971 39 SEN M 6 2:46:46
14 92 João Colaço Soosladecasa M 23-12-1974 36 SEN M 7 2:47:04
15 141 Carlos Manuel Simões Assoc. Recreativa São Miguel M 19-03-1969 41 M40 4 2:47:12
16 229 José Sousa A.A. Lebres do Sado M 10-02-1972 39 SEN M 8 2:47:15
17 218 Manuel António Sá Individual M 12-06-1975 35 SEN M 9 2:47:38
18 30 Rui Pedro Coelho INDIVIDUAL M 10-01-1978 33 SEN M 10 2:48:34
19 221 Germano Silva Real Academia M 19-03-1958 52 M50 2 2:48:35
20 113 Paulo Jorge Fernandes Núcleo de pombal M 11-03-1975 35 SEN M 11 2:48:37
21 215 Hugo Miguel Couto INDIVIDUAL M 13-06-1978 32 SEN M 12 2:48:38
22 2 Jorge Almeida Clube de Atletismo de Ovar M 16-04-1978 32 SEN M 13 2:48:55
23 93 Jorge Serrazina CAOB M 15-04-1956 54 M50 3 2:49:16
24 251 Joaquim Quitério Atlético Clube Vermoil M 17-05-1974 36 SEN M 14 2:50:29
25 133 Dionisio Gonçalves Paredes de Corrida M 28-09-1959 51 M50 4 2:50:49
26 45 Fernando Homem Abutres Running Team M 03-04-1978 32 SEN M 15 2:51:06
27 238 António Carlos Figueiredo ACM Coimbra M 08-04-1978 32 SEN M 16 2:51:13
28 198 Jorge Justo OS PEREGRINOS- CDCR dos CTT COIMBRAM 20-05-1961 49 M45 4 2:51:18
29 152 Gabriel Coutinho Associação Desportiva da Efacec M 26-10-1978 32 SEN M 17 2:51:22
30 190 Gonçalo Cardoso proAventuras M 09-09-1970 40 M40 5 2:53:31
31 74 Paulo A. Costa Individual M 14-12-1970 40 M40 6 2:53:43
32 124 José Alves Serviços Sociais CGD M 25-11-1949 61 M60 1 2:53:47
33 62 Pedro Basso Real Academia M 02-03-1971 39 SEN M 18 2:54:36
34 247 Leandro Santos Atlético Clube Vermoil M 28-02-1957 53 M50 5 2:54:36
35 58 José Alberto Ramos INDIVIDUAL M 01-09-1969 41 M40 7 2:54:39
36 110 Alberto Neves Caldas de S.Jorge Sport Clube M 15-06-1972 38 SEN M 19 2:54:55
37 148 António Amorim Caldas de S.Jorge Sport Clube M 22-12-1972 38 SEN M 20 2:54:56
38 241 José Filipe Afonso Triplagitada M 08-11-1974 36 SEN M 21 2:55:06
39 126 Francisco Gaio Assoc. 20km de Almeirim M 19-07-1963 47 M45 5 2:55:10
40 249 José Ferreira Clube Portugal Telecom - Zona NorteM 12-05-1973 37 SEN M 22 2:55:26
41 279 Óscar Silva GR M 30-06-1965 45 M45 6 2:55:28
42 114 Pedro Caetano Abutres Running Team M 17-12-1972 38 SEN M 23 2:55:32
43 35 João Neves Individual M 02-11-1967 43 M40 8 2:55:36
44 23 Sérgio Palma Individual M 22-02-1970 41 M40 9 2:55:38
45 217 Luís Filipe Ricardo uivosdelobo.blogspot.com M 24-06-1970 40 M40 10 2:55:42
46 204 Carlos Manuel Sousa Clube de Montanha Torres Novas M 02-03-1965 45 M45 7 2:55:58
47 157 Manuel González Individual M 27-03-1952 58 M55 1 2:56:06
48 282 Arlindo Deus Millenniumbcp M 28-07-1949 61 M60 2 2:56:25
49 131 Fernando Salvador Paredes de Corrida M 12-02-1975 36 SEN M 24 2:56:38
50 38 José Sá Individual M 04-07-1971 39 SEN M 25 2:56:54
51 186 José Simões Asas do Milenium M 24-12-1962 48 M45 8 2:57:24
52 194 Paulo Jorge Rodrigues Individual M 08-01-1977 34 SEN M 26 2:57:28
53 43 Alexandre Cunha Clube Praças da Armada M 22-10-1968 42 M40 11 2:57:47
54 75 Paulo Patrício Individual M 13-02-1981 30 SEN M 27 2:57:52
55 174 José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira M 20-08-1956 54 M50 6 2:58:14
56 268 Micael Agostinho INDIVIDUAL M 04-06-1981 29 SEN M 28 2:59:09
57 9 Pedro Manuel Gomes Amigos do Jamor M 16-02-1958 53 M50 7 2:59:35
58 94 António Lopes Calma M 19-10-1966 44 M40 12 2:59:35
59 225 José Manuel Monteiro INDIVIDUAL M 23-02-1971 40 M40 13 2:59:40
60 182 Duarte Reis CAOB M 13-04-1978 32 SEN M 29 2:59:53
61 220 Jorge Mimoso REAL ACADEMIA M 30-09-1971 39 SEN M 30 3:00:12
62 239 António Pardal Individual M 07-09-1968 42 M40 14 3:00:39
63 277 João André Neto INDIVIDUAL M 28-12-1981 29 SEN M 31 3:00:50
64 260 Vitor Jorge Coelho Vitalis M 10-07-1973 37 SEN M 32 3:01:09
65 165 Vitorino Coragem Abutres Running Team M 20-09-1952 58 M55 2 3:01:10
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66 130 Vitor Andrade Paredes de Corrida M 20-10-1975 35 SEN M 33 3:01:23
67 48 Ricardo Vales INDIVIDUAL M 26-01-1976 35 SEN M 34 3:01:25
68 86 Francisco Reis Millenniumbcp M 28-08-1957 53 M50 8 3:02:13
69 122 David Faustino Serviços Sociais CGD M 20-10-1965 45 M45 9 3:03:19
70 227 Luis Miguel Ferreira Run 4 Fun M 13-12-1967 43 M40 15 3:03:24
71 207 Jorge Santos Núcleo de Montanha de Espinho M 04-12-1960 50 M50 9 3:04:27
72 173 Rui Silva Gomes GD "Os Ribeirinhos" M 28-06-1974 36 SEN M 35 3:04:42
73 156 Bruno Ricardo Silva INDIVIDUAL M 13-04-1977 33 SEN M 36 3:05:02
74 125 Diogo Amorim Caldas de S.Jorge Sport Clube M 12-11-1988 22 SEN M 37 3:05:23
75 18 Rui Felicio CCR Pena Team M 25-09-1991 19 SEN M 38 3:05:40
76 87 António José Santos Millenniumbcp M 11-07-1960 50 M50 10 3:06:15
77 197 Igor Popik INDIVIDUAL M 20-12-1973 37 SEN M 39 3:06:31
78 213 Nuno Seabra Cepa Torta M 15-02-1975 36 SEN M 40 3:06:48
79 135 José Campos Amigos da Corrida M 24-06-1967 43 M40 16 3:07:22
80 91 Marco Melo INDIVIDUAL M 14-03-1979 31 SEN M 41 3:07:24
81 101 Manuel Emidio Rocha Porto Runners M 04-02-1967 44 M40 17 3:07:37
82 127 António Manuel Ribeiro Porto Runners M 03-11-1969 41 M40 18 3:07:37
83 219 Álvaro Pinto Real Academia M 22-02-1957 54 M50 11 3:08:01
84 77 Fernando Rodrigues Millenniumbcp M 13-06-1964 46 M45 10 3:08:02
85 192 Manuel Dinis Tavares INDIVIDUAL M 14-07-1964 46 M45 11 3:09:07
86 193 Fernando Sacramento FIT FUN Vale de Cambra M 30-11-1964 46 M45 12 3:09:07
87 180 António Miranda CAOB M 28-08-1947 63 M60 3 3:09:29
88 79 Jorge Calmeiro Millenniumbcp M 26-07-1963 47 M45 13 3:09:51
89 67 Pedro Carlos Amigos da Corrida M 12-08-1964 46 M45 14 3:10:18
90 151 Armando Teixeira Associação Desportiva da Efacec M 11-10-1975 35 SEN M 42 3:10:50
91 253 Nuno Miguel Coelho Núcleo de Montanha de Espinho M 25-12-1972 38 SEN M 43 3:10:57
92 76 Eduardo Ferreira Millenniumbcp M 15-06-1975 35 SEN M 44 3:11:21
93 64 Rui Filipe Costa Clube de Atletismo de Ovar M 07-08-1976 34 SEN M 45 3:11:29
94 69 Jaime Sousa Amigos da Corrida M 06-07-1961 49 M45 15 3:11:59
95 47 Abel Filipe Condesso Associação Académica de Coimbra M 21-01-1975 36 SEN M 46 3:12:04
96 155 Nuno Miguel Vasco INDIVIDUAL M 06-10-1971 39 SEN M 47 3:12:05
97 264 Nuno Gameiro Team Bala M 27-10-1976 34 SEN M 48 3:12:05
98 56 Luís Duarte Asas do Milenium M 10-08-1972 38 SEN M 49 3:12:49
99 85 Hugo Luz Millenniumbcp M 22-03-1964 46 M45 16 3:12:59
100 41 António Geraldo CluVe - Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraM 29-12-1956 54 M50 12 3:13:09
101 250 José Artur Pinto A2Z Haglofs M 31-12-1969 41 M40 19 3:13:38
102 96 Raul Quaresma OMUNDODACORRIDA.COM M 09-09-1980 30 SEN M 50 3:14:14
103 132 Paulo Bernardo Paredes de Corrida M 04-02-1967 44 M40 20 3:14:22
104 263 David Ferreira INDIVIDUAL M 17-04-1968 42 M40 21 3:14:55
105 49 Glória Serrazina CRP Ribafria F 23-02-1958 53 F50 1 3:15:06
106 171 Mário Batista Desnível M 14-02-1977 34 SEN M 51 3:15:10
107 258 Analberto Santos INDIVIDUAL M 10-12-1970 40 M40 22 3:15:50
108 278 Pedro Amorim Porto Runners M 29-02-1956 54 M50 13 3:16:20
109 163 Joaquim Pedro Viana Porto Runners M 20-12-1968 42 M40 23 3:16:20
110 102 Filipe Fontes Os Barbatonas M 20-04-1978 32 SEN M 52 3:16:27
111 103 Pedro Pinto Os Barbatonas M 20-05-1978 32 SEN M 53 3:16:28
112 134 José Gabriel INDIVIDUAL M 15-07-1957 53 M50 14 3:17:18
113 149 Ana Vieira CCD O Alvitejo F 09-02-1968 43 F40 1 3:17:18
114 44 Francisco Bossa OMUNDODACORRIDA.COM M 24-09-1971 39 SEN M 54 3:17:27
115 37 António Almeida OMUNDODACORRIDA.COM M 22-06-1962 48 M45 17 3:17:40
116 201 Joaquim Alcides Vaz INDIVIDUAL M 11-09-1973 37 SEN M 55 3:17:50
117 240 José Francisco Eufrásio INDIVIDUAL M 15-11-1953 57 M55 3 3:17:56
118 128 José Branco Maçarria INDIVIDUAL M 30-08-1960 50 M50 15 3:18:02
119 105 Pedro Prates INDIVIDUAL M 16-06-1973 37 SEN M 56 3:19:14
120 269 Aires Barata ZÉZÉS M 03-06-1976 34 SEN M 57 3:19:33
121 158 Manuel Cruz INDIVIDUAL M 18-01-1954 57 M55 4 3:19:47
122 185 Augusto Ribeiro Individual M 14-02-1972 39 SEN M 58 3:19:53
123 73 António José Belo Amigos da Corrida M 02-01-1945 66 M65 1 3:20:01
124 280 David Humberto Mendonça INDIVIDUAL M 21-10-1978 32 SEN M 59 3:20:33
125 211 João Martins Alves INDIVIDUAL M 20-04-1986 24 SEN M 60 3:20:42
126 177 Vasco Fernandes Isto Faz-se M 16-04-1979 31 SEN M 61 3:21:02
127 178 Armindo Dias Isto Faz-se M 13-01-1966 45 M45 18 3:21:02
128 236 Daniela Marinheiro A.A. Lebres do Sado F 27-09-1977 33 SEN F 1 3:21:18
129 230 Luís Bernardino A.A. Lebres do Sado M 06-07-1973 37 SEN M 62 3:21:18
130 106 Henrique Pereira INDIVIDUAL M 04-03-1965 45 M45 19 3:21:27
131 199 António Canato OS PEREGRINOS- CDCR dos CTT COIMBRAM 20-10-1957 53 M50 16 3:21:28
132 176 Carlos Santos Clube Ferroviário de Portugal M 01-01-1952 59 M55 5 3:21:46
133 60 Carlos Alberto Cardoso INDIVIDUAL M 14-08-1972 38 SEN M 63 3:22:10
134 32 Rui Duarte Karrapateira 1919 M 14-03-1962 48 M45 20 3:22:28
135 214 Germano Manuel Veiga Cepa Torta M 31-01-1980 31 SEN M 64 3:22:38
136 89 André Miguel Costa Cepa Torta M 19-04-1978 32 SEN M 65 3:22:40
137 184 António Carvalho Individual M 16-12-1967 43 M40 24 3:23:03
138 168 Jorge Manuel Tiago INDIVIDUAL M 13-11-1970 40 M40 25 3:23:21
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139 210 Pedro Pereira Romano INDIVIDUAL M 15-10-1985 25 SEN M 66 3:23:31
140 112 António M. Sequeira INDIVIDUAL M 14-03-1968 42 M40 26 3:23:33
141 119 Álvaro Furtado Serviços Sociais CGD M 21-12-1958 52 M50 17 3:23:52
142 276 Miguel Almeida Escola Sec. Monte da Caparica M 24-03-1966 44 M40 27 3:24:46
143 138 Analice Silva Liberdade Atlético Clube F 20-12-1943 67 F65 1 3:24:50
144 121 Isabel Moleiro Serviços Sociais CGD F 30-11-1967 43 F40 2 3:26:24
145 5 Armando Parreira Etar de Aveiras M 12-10-1968 42 M40 28 3:26:31
146 144 Cláudio Pereira Abutres Running Team M 30-10-1977 33 SEN M 67 3:26:45
147 266 Jorge Freitas CVPMaiorca M 19-01-1969 42 M40 29 3:27:26
148 6 Nelson Mota Etar de Aveiras M 20-05-1970 40 M40 30 3:28:31
149 36 Luis Miguel Santos INDIVIDUAL M 16-06-1984 26 SEN M 68 3:29:14
150 208 Tiago Costa Núcleo de Montanha de Espinho M 30-10-1979 31 SEN M 69 3:29:45
151 209 Cristina Gomes Núcleo de Montanha de Espinho F 11-05-1976 34 SEN F 2 3:30:01
152 139 Francisco Pimenta INDIVIDUAL M 26-05-1967 43 M40 31 3:30:26
153 257 Victor Manuel Teixeira INDIVIDUAL M 03-03-1973 37 SEN M 70 3:30:26
154 205 Nuno Raposo Núcleo de Montanha de Espinho M 19-07-1978 32 SEN M 71 3:30:32
155 206 João Graça Núcleo de Montanha de Espinho M 06-03-1979 31 SEN M 72 3:30:36
156 59 Ricardo Vieira Associação Académica de Coimbra M 05-08-1971 39 SEN M 73 3:30:52
157 61 Paulo Jorge Vieira AAC Triatlo M 12-10-1964 46 M45 21 3:30:53
158 83 Manuel Pedro Pereira Millenniumbcp M 11-07-1960 50 M50 18 3:30:57
159 90 Domingos Pão Duro Amigos da Corrida M 12-06-1944 66 M65 2 3:31:03
160 202 Paulo Jorge Amaral Escola Secundária Fernando NamoraM 09-05-1976 34 SEN M 74 3:31:35
161 129 João Freitas Coroado Associação Académica de Coimbra M 03-11-1963 47 M45 22 3:32:23
162 95 Pedro Jorge Fonseca INDIVIDUAL M 22-05-1974 36 SEN M 75 3:32:26
163 46 António M. Santos Confraria Trotamontes M 01-11-1961 49 M45 23 3:32:27
164 118 Artur José Costa INDIVIDUAL M 06-07-1977 33 SEN M 76 3:32:28
165 146 Iete Gonçalves CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraF 28-07-1972 38 SEN F 3 3:33:27
166 39 Isabel Trindade CLUVE-Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraF 14-03-1965 45 F45 1 3:33:27
167 34 João Tiago Diogo INDIVIDUAL M 05-06-1970 40 M40 32 3:34:25
168 175 Ana Paula Clube de Atletismo da Barreira F 27-01-1962 49 F45 2 3:35:04
169 100 Miguel Magalhães Porto Runners M 19-09-1968 42 M40 33 3:36:57
170 271 Fernando Andrade Açoreana Clube Banif M 17-12-1954 56 M55 6 3:36:59
171 22 José Carlos Fernandes Abutres Running Team M 06-01-1964 47 M45 24 3:38:32
172 120 Paulo Pires Serviços Sociais CGD M 21-11-1965 45 M45 25 3:38:33
173 52 Tiago Lopes Santos INDIVIDUAL M 04-05-1980 30 SEN M 77 3:38:40
174 265 Domingos Pinto C A OVAR M 01-01-1955 56 M55 7 3:38:56
175 104 Luís Távora Os Barbatonas M 01-01-1978 33 SEN M 78 3:39:04
176 181 Luis Nunes CAOB M 16-10-1955 55 M55 8 3:39:12
177 115 José Daniel Ferreira INDIVIDUAL M 22-10-1967 43 M40 34 3:39:31
178 63 Carlos Manuel Braz BeIronFit M 14-04-1970 40 M40 35 3:39:34
179 254 Luís Conceição CCRD Burinhosa M 16-04-1960 50 M50 19 3:39:35
180 8 Célia Azenha A.A. Lebres do Sado F 28-12-1964 46 F45 3 3:41:10
181 226 Severino Cruz AFIS - OVAR M 26-12-1962 48 M45 26 3:41:13
182 245 Paulo Mota A.A. Lebres do Sado M 26-11-1967 43 M40 36 3:41:13
183 187 João Paulo Queirós Serra Dura M 25-03-1966 44 M40 37 3:41:21
184 159 Rui Carvalho Individual M 26-07-1969 41 M40 38 3:41:21
185 262 Jorge Manuel Neto INDIVIDUAL M 20-03-1966 44 M40 39 3:41:21
186 161 Agostinho Abranches CCD Polícia Judiciária Coimbra M 09-10-1957 53 M50 20 3:43:13
187 137 Paulo Jorge Almeida GD Banco BPI M 31-10-1967 43 M40 40 3:34:42
188 3 Fernando M. Santos GD Banco BPI M 20-12-1962 48 M45 27 3:43:48
189 4 Luís Álvaro GD Banco BPI M 18-11-1967 43 M40 41 3:43:51
190 224 Nuno Henrique Nunes INDIVIDUAL M 27-07-1974 36 SEN M 79 3:43:58
191 223 Daniel Filipe Lacerda INDIVIDUAL M 03-10-1975 35 SEN M 80 3:43:59
192 179 José Pulido Águias Unidas do Fanqueiro M 01-04-1950 60 M60 4 3:45:00
193 136 Jorge Miguel Marques INDIVIDUAL M 02-12-1969 41 M40 42 3:46:04
194 160 Nuno Cáceres Porto Runners M 31-08-1968 42 M40 43 3:46:05
195 234 Pedro Pires A.A. Lebres do Sado M 17-01-1965 46 M45 28 3:46:46
196 111 Helder Pinto Silva Umaaventuraem.com M 21-02-1971 40 M40 44 3:49:05
197 191 António José Neves Umaaventuraem.com M 13-06-1979 31 SEN M 81 3:49:05
198 109 Raul Délio Silva Umaaventuraem.com M 01-01-1975 36 SEN M 82 3:49:05
199 140 José Adriano Castro Umaaventuraem.com M 05-09-1966 44 M40 45 3:49:06
200 235 Álvaro Fernandes A.A. Lebres do Sado M 26-03-1954 56 M55 9 3:51:51
201 195 Alcino Costa Oliveira INDIVIDUAL M 29-04-1975 35 SEN M 83 3:52:32
202 123 Paulo Bailão Serviços Sociais CGD M 08-10-1970 40 M40 46 3:53:02
203 244 Dina Mota A.A. Lebres do Sado F 11-05-1968 42 F40 3 3:53:15
204 15 Jorge Manuel Pereira Clube do Grupo BES M 10-09-1954 56 M55 10 3:53:16
205 237 Estela Gonçalves A.A. Lebres do Sado F 02-11-1977 33 SEN F 4 3:54:17
206 233 Artur Gonçalves A.A. Lebres do Sado M 09-06-1975 35 SEN M 84 3:54:18
207 51 Manuel Romano Run 4 Fun M 11-05-1963 47 M45 29 3:54:30
208 252 Miguel Bernárdez Martínez INDIVIDUAL M 26-04-1971 39 SEN M 85 3:55:07
209 222 Rui José Monteiro ACP - Atletismo Clube de Portalegre M 02-09-1965 45 M45 30 3:55:58
210 68 Luís Neves Amigos da Corrida M 07-01-1959 52 M50 21 3:56:16
211 216 Fernando Pascoal Individual M 22-01-1967 44 M40 47 3:56:50
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212 42 Armando França CluVe - Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraM 03-11-1952 58 M55 11 3:56:57
213 11 Joaquim Adelino Amigos do Vale do Silêncio M 06-09-1948 62 M60 5 3:58:44
214 169 Rita Valentim INDIVIDUAL F 25-06-1964 46 F45 4 3:59:44
215 170 Gina Correia Desnível F 31-03-1978 32 SEN F 5 3:59:44
216 242 João Martins Assoc. Rec. Cultural Socasa M 02-12-1970 40 M40 48 4:01:00
217 57 Jorge Esteves INDIVIDUAL M 01-09-1964 46 M45 31 4:01:38
218 107 Joaquim Ribeiro Individual M 16-01-1973 38 SEN M 86 4:01:43
219 12 Teodoro Trindade Individual M 25-06-1961 49 M45 32 4:01:46
220 196 Agostinho Pinheiro Almeida INDIVIDUAL M 20-06-1968 42 M40 49 4:01:48
221 188 António A. Almeida Dream Team Academia Viseu M 10-12-1956 54 M50 22 4:02:40
222 167 Vitor Rafael Serviços Sociais Montepio Geral M 06-06-1963 47 M45 33 4:02:46
223 232 Luis Oliveira A.A. Lebres do Sado M 03-09-1969 41 M40 50 4:04:00
224 189 Victor Paranhos Escola Secundária Fernando NamoraM 30-04-1957 53 M50 23 4:08:27
225 28 Carlos Coelho Individual M 06-05-1961 49 M45 34 4:11:30
226 99 José Manta GDU Azóia M 01-11-1971 39 SEN M 87 4:12:07
227 153 Narciso Castaño Clube Elvense de Natação M 23-10-1945 65 M65 3 4:12:54
228 78 Paulo Correia Pais Millenniumbcp M 08-02-1965 46 M45 35 4:12:58
229 54 Luísa Ralha Run 4 Fun F 04-03-1959 51 F50 2 4:13:15
230 162 José Forte Costa INDIVIDUAL M 19-03-1959 51 M50 24 4:13:15
231 53 João Ralha Run 4 Fun M 06-06-1959 51 M50 25 4:13:15
232 84 Óscar Marques Millenniumbcp M 24-09-1953 57 M55 12 4:17:21
233 275 António José Franco VIVANET M 14-12-1972 38 SEN M 88 4:17:21
234 261 António Pereira Clube Sargentos da Armada M 17-04-1964 46 M45 36 4:17:22
235 50 Paulo Portugal Amigos do Vale do Silêncio M 09-02-1965 46 M45 37 4:18:07
236 248 Alfredo Santos Clube Atlético Vermoil M 14-09-1955 55 M55 13 4:21:43
237 200 Eduardo Ribeiro Pé de Atleta M 21-12-1978 32 SEN M 89 4:38:34
238 14 José Carlos Melo Run 4 Fun M 31-07-1962 48 M45 38 4:43:16
239 98 Nuno Daniel Fernandes INDIVIDUAL M 20-09-1974 36 SEN M 90 4:43:52
240 13 Mário Lima Pára&Comando M 15-08-1952 58 M55 14 4:44:28
241 81 Mário Marcelino Millenniumbcp M 19-09-1958 52 M50 26 4:55:03
242 97 António Pinho OMUNDODACORRIDA.COM M 11-07-1952 58 M55 15 4:55:04
243 82 Carla Sofia Ribeiro Millenniumbcp F 02-08-1977 33 SEN F 6 4:55:20
dns 1 Álvaro Costa OMUNDODACORRIDA.COM M 21-11-1946 64 M60
dns 7 Helder Branco Clube Vodafone M 30-11-1971 39 SEN M
dns 10 Isabel Moreira Amigos do Jamor F 29-11-1968 42 F40
dns 19 Helder Albuquerque CCR Pena Team M 12-10-1983 27 SEN M
dns 20 Pedro Faria CCR Pena Team M 20-08-1964 46 M45
dns 21 Francisco Louro CCR Pena Team M 14-03-1979 31 SEN M
dns 25 Francisco Monte Individual M 13-07-1980 30 SEN M
dns 26 Fernando Reis FLAC M 15-05-1977 33 SEN M
dns 27 Daniel José Simões INDIVIDUAL M 22-01-1972 39 SEN M
dns 29 Isaac Costa Policia Municipal de Matosinhos M 21-11-1978 32 SEN M
dns 33 António Rebelo Individual M 13-10-1971 39 SEN M
dns 40 Jorge Loureiro CluVe - Clube de Veteranos de Atletismo de CoimbraM 25-12-1944 66 M65
dns 55 Cirilo Santos Asas do Milenium M 08-10-1954 56 M55
dns 65 Sandra Silva Amigos da Corrida F 28-07-1976 34 SEN F
dns 66 António Dias Amigos da Corrida M 13-12-1971 39 SEN M
dns 70 Peter Cooper Amigos da Corrida M 26-06-1965 45 M45
dns 71 Pedro Ribeiro Amigos da Corrida M 29-06-1958 52 M50
dns 72 Henrique Adrega Amigos da Corrida M 20-06-1952 58 M55
dns 80 Vitor Gomes Millenniumbcp M 20-07-1969 41 M40
dns 88 Luis Filipe Freitas LF201xs M 05-07-1969 41 M40
dns 117 Lúcia Oliveira Açoreana Clube Banif F 27-03-1979 31 SEN F
dns 142 Rui Pedras OMUNDODACORRIDA.COM M 10-12-1958 52 M50
dns 143 João Lamas Abutres Running Team M 23-06-1978 32 SEN M
dns 145 Céu Carvalheiro OMUNDODACORRIDA.COM F 04-03-1965 45 F45
dns 150 Manuel Vitorino CCD O Alvitejo M 10-08-1949 61 M60
dns 164 Ricardo Jorge Machado Escola Secundária Fernando NamoraM 08-12-1976 34 SEN M
dns 166 José Manuel Doce Abutres Running Team M 27-03-1959 51 M50
dns 183 Samuel Jesus Trilho do Castelejo - Assoc. Aventura AlvadosM 30-07-1975 35 SEN M
dns 228 Joaquim Manuel Fernandes A.A. Lebres do Sado M 15-09-1962 48 M45
dns 231 Miguel Castela A.A. Lebres do Sado M 09-12-1979 31 SEN M
dns 255 Silvino Martins NAPJ M 30-12-1949 61 M60
dns 256 Rui Oliveira Team Bala M 30-05-1973 37 SEN M
dns 267 Sérgio Miguel Lopes Cepa Torta M 03-01-1977 34 SEN M
dns 272 Luis Carlos INDIVIDUAL M 18-06-1971 39 SEN M
dns 273 João Batista NúcleOeiras M 24-06-1938 72 M65
dns 274 Carlos Maia VIVANET M 05-01-1975 36 SEN M
dns 281 Hugo Miguel Pina INDIVIDUAL M 19-10-1981 29 SEN M
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