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1 1203 Pedro Rodrigues M SEN M 1 Juventude Vidigalense 4:09:47 6:07:30 6:07:35
2 1238 Paulo Lopes M M40 1 Tough Trails Alenquer 4:11:12 6:07:30 6:07:36
3 1246 Virgilio Gomes M M45 1 Falcões Selvagens 4:11:21 6:11:48 6:11:56
4 1052 Paulo Carvalho M SEN M 2 O Mundo da Corrida 4:17:04 6:29:51 6:29:55
5 1161 João Pimentel M SEN M 3 Holmes Place Health Clubs 4:25:15 6:36:18 6:36:22
6 1065 Nuno Vasconcelos M SEN M 4 Coimbra TrailRunning 4:32:39 6:56:39 6:56:41
7 1079 José Oliveira Jesus M M45 2 Formobike­Formoselha 4:32:41 6:56:34 6:56:42
8 1162 Gonçalo Ferreira M SEN M 5 Offtel Runners 4:44:20 7:00:20 7:00:23
9 1195 Fernando Baltazar M M45 3 Desportivo Atlético Recardães 4:42:43 7:02:43 7:02:43
10 1137 Hugo Seguro M SEN M 6 Caracol Trail Team 4:55:52 7:02:38 7:02:50
11 1164 Pedro Caetano M M40 2 Abutres Running Team 4:42:44 7:06:25 7:06:37
12 1010 Dário da Luz M SEN M 7 5:44:05 7:14:56 7:15:05
13 1265 João Rodrigues M SEN M 8 O Mundo da Corrida 4:48:15 7:20:27 7:20:30
14 1122 Carlos Boazinha M M40 3 4:59:56 7:27:57 7:28:00
15 1116 Hugo Ricardo M SEN M 9 Fire Team BVMC 4:59:58 7:27:50 7:28:00
16 1132 José Ferreira M M40 4 PT Running Team 4:59:56 7:31:40 7:31:45
17 1027 Nuno Nunes M SEN M 10 5:40:27 7:32:31 7:32:43
18 1053 DANIEL JAULINO M M45 4 Clube Veteranos do Lis 5:04:01 7:36:09 7:36:15
19 1160 Marco Aurélio Lopes M SEN M 11 Correr+Aguiar da Beira 5:03:57 7:36:10 7:36:16
20 1217 Fernando Coelho M SEN M 12 5:11:23 7:38:11 7:38:14
21 1130 Paulo Miguel Viegas M SEN M 13 Coimbra TrailRunning 5:05:35 7:38:30 7:38:34
22 1031 Rodrigo Quintal M SEN M 14 5:11:27 7:38:19 7:38:34
23 1013 Paulo Loureiro M M40 5 Nel ­ Pédatleta 5:04:44 7:40:46 7:41:04
24 1051 Arsénio Santos M SEN M 15 O Mundo da Corrida 5:10:33 7:41:35 7:41:40
25 1033 Pedro Ribeiro M SEN M 16 4:57:13 7:42:05 7:42:11
26 1226 Joao Serras M SEN M 17 5:10:27 7:45:46 7:46:03
27 1209 Romeu Colaço M SEN M 18 Ginasio Quinta do Valbom ­ AAA 5:18:51 7:49:39 7:49:42
28 1108 Pedro Carola M SEN M 19 SS CGD 5:18:53 7:49:38 7:49:42
29 1210 Edgar Faria M SEN M 20 5:25:16 7:50:14 7:50:18
30 1196 Nuno Sabino M SEN M 21 Açoreana Club Banif 5:03:45 7:50:04 7:50:19

31 1232 Rui Gomes M M40 6 GD Os Ribeirinhos 5:19:51 7:50:33 7:50:39
32 1263 Márcio Cruz M SUB23 M 1 Desportivo Atlético Recardães 5:17:53 7:50:55 7:50:57
33 1253 Paulo Domingues M SEN M 22 Shots International Runners 5:17:23 7:51:27 7:51:32
34 1252 Joel Araújo M SEN M 23 Shots International Runners 5:17:24 7:51:26 7:51:32
35 1102 Antônio Pardal M M45 5 Decathlon/Omegapharma 5:00:07 7:54:59 7:55:01
36 1143 Diogo Gamito M M45 6 Salamandrecos 5:12:32 7:56:59 7:57:11
37 1101 Carlos Pacheco M SEN M 24 M.M.P./49 5:20:39 7:57:11 7:57:36
38 1168 Bruno Silva M SEN M 25 Nel ­ Pédatleta 5:17:54 7:57:57 7:58:22
39 1191 Ricardo Teixeira M SEN M 26 Trailistas Â"Eu é que Sei!Â" 5:26:18 7:58:40 7:58:50
40 1133 Nuno Henriques M SEN M 27 5:23:26 8:00:36 8:00:38
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41 1131 Carlos Ferreira M M40 7 5:23:38 8:00:36 8:00:38
42 1007 Pedro Brito M SEN M 28 Pés Troikados ­ GTL'15 5:25:18 8:04:02 8:04:09
43 1267 Miguel Melo M SEN M 29 Coimbra TrailRunning 5:22:07 8:07:55 8:07:56
44 1239 João Gonçalves M SEN M 30 5:29:54 8:07:42 8:07:59
45 1154 Pedro Vaz M SEN M 31 Centro Vicentino da Serra 5:19:44 8:13:08 8:13:13
46 1011 José Presado M SEN M 32 Centro Vicentino da Serra 5:23:32 8:13:08 8:13:13
47 1170 Tiago Cação M M40 8 Coimbra TrailRunning 5:24:34 8:13:23 8:13:25
48 1245 Luisa Santo F F45 1 Falcões Selvagens 5:30:29 8:13:42 8:13:51
49 1190 Gonçalo Silva M SEN M 33 Caracol Trail Team 5:38:09 8:13:41 8:13:54
50 1112 João Fernandes M SEN M 34 Caracol Trail Team 5:38:13 8:13:40 8:13:55
51 1003 Rui Soles Gonçalves M SEN M 35 5:28:56 8:17:43 8:17:51
52 1082 Eduardo Cardoso M SEN M 36 Coimbra TrailRunning 5:19:43 8:18:44 8:18:47
53 203 Paulo Nogueira M SEN M 37 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 5:13:19 8:23:00 8:23:02
54 1012 Carlos Simões M SEN M 38 Vila Seca Run Team 5:38:56 8:24:21 8:24:25
55 1242 Pedro Correia M SEN M 39 Kondores Trail Running 5:22:34 8:24:35 8:24:44
56 1021 Hélder Pinto M SEN M 40 5:44:24 8:25:53 8:26:08
57 1037 Paulo Santos M M40 9 ACRDE 5:32:02 8:27:13 8:27:18
58 1215 Fernando Remelgado M SEN M 41 CCD­Siemens 5:39:57 8:27:53 8:28:00
59 1251 Clemente Teixeira M M45 7 Shots International Runners 5:19:27 8:27:56 8:28:00
60 1248 Tuxa Negri F SEN F 1 Ginásio Quinta do Valbom ­ AAA TRT 5:47:08 8:31:24 8:31:28
61 1093 João Planche M SEN M 42 Pezinhos de Salsa 5:38:57 8:32:11 8:32:23
62 1028 Jorge Vieira M SEN M 43 Nel ­ Pédatleta 5:37:06 8:32:09 8:32:27
63 1179 Margarita González F F45 2 5:51:55 8:32:36 8:32:57
64 1257 Sandro Matias M M40 10 Pé na Pinha 5:53:47 8:35:48 8:36:01
65 1266 Pedro Lizardo M SEN M 44 Monsanto Running Team 5:44:22 8:38:11 8:38:15
66 1040 João Valente M M40 11 Portugal Running 5:52:42 8:41:23 8:41:28
67 1180 Ricardo Henriques M SEN M 45 Shots International Runners 5:59:10 8:42:05 8:42:16
68 1181 Ana Raquel Campos F SEN F 2 Shots International Runners 6:03:40 8:46:49 8:47:00
69 1023 Pedro Mendonca M SEN M 46 Matilha Radical 5:44:05 8:46:57 8:47:00

70 1067 Nuno Domingos M M40 12 Formobike 5:48:19 8:49:39 8:49:47

71 1254 Hugo Conde M Enviar DN 1 Kondores Trail Running 5:48:23 8:49:39 8:49:47
72 1056 João Valadão M M50 1 Correr­em ­Prazer Ilha Terceira 5:53:14 8:49:57 8:50:03
73 1219 Ricardo Deus M SEN M 47 Fit&Fun 5:58:40 8:52:00 8:52:18
74 1014 João Barbosa M M40 13 Nel ­ Pédatleta 6:09:37 8:54:17 8:54:43
75 1105 José Bernardino M SEN M 48 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 5:52:29 8:58:42 8:58:53
76 1076 Manuel Correia M M40 14 O Mundo da Corrida 6:05:33 8:59:32 8:59:36
77 1247 Avelino Faria M M45 8 Trailistas Â"Eu é que Sei!Â" 6:05:37 9:00:00 9:00:09
78 1172 Helder Baptista M M40 15 C.C.C.D.A./Trilho Perdido 6:02:18 9:00:35 9:00:58
79 1201 José Piçarra M SEN M 49 Pexulé 6:03:52 9:01:14 9:01:18
80 1167 André Castro M M40 16 Desnível Positivo 6:04:21 9:01:11 9:01:19
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81 1216 Nuno Abreu M SEN M 50 6:03:59 9:01:09 9:01:19
82 1186 José Vidal M SEN M 51 5:59:36 9:01:21 9:01:21
83 1111 Paulo Duarte M SEN M 52 Nel ­ Pédatleta 5:38:04 9:03:16 9:03:18
84 1182 André Monteiro M SEN M 53 Shots International Runners 6:01:53 9:03:34 9:03:46
85 1048 Jorge Abrantes M M45 9 6:14:52 9:04:01 9:04:23
86 1150 Rui Correia M SEN M 54 6:05:35 9:05:42 9:05:53
87 1149 João Carlos Freire M M45 10 6:05:33 9:05:45 9:05:56
88 1107 João Rodrigues M M45 11 6:01:36 9:05:38 9:06:01
89 1068 André Pires M SEN M 55 6:07:43 9:07:04 9:07:14
90 1104 Miguel Pimenta M SEN M 56 Centro Osteopático de Coimbra 6:03:56 9:09:24 9:09:39
91 1038 Luís Silva M SEN M 57 Unidade Especial de Corrida 5:50:42 9:13:05 9:13:12
92 1049 Paulo Domingues M M40 17 GD4C 6:12:57 9:13:05 9:13:13
93 1184 Paulo Neta M M40 18 OS NETAS 6:13:33 9:13:45 9:13:52
94 1185 Susana Neta F SEN F 3 OS NETAS 6:13:37 9:13:47 9:13:53
95 1260 Afzal Aziz M SEN M 58 5:48:19 9:14:25 9:14:32
96 1193 Joao Maia M M50 2 Falcões Selvagens 5:59:44 9:14:58 9:15:07
97 1250 Ivo Lopes M SEN M 59 Shots International Runners 6:13:24 9:15:48 9:15:59
98 1205 Patricia Lourenço M SEN F 4 Decathlon/Omegapharma 6:23:28 9:16:18 9:16:30
99 1026 Óscar Pinto M M45 12 Coimbra TrailRunning 6:09:04 9:17:24 9:17:26
100 1270 Simão Fernandes M SEN M 60 Monsanto Running Team 6:12:36 9:18:23 9:18:36
101 1178 David Barreiro M M40 19 6:09:11 9:18:17 9:18:38
102 1099 Carlos Barros M SEN M 61 5:55:09 9:19:02 9:19:12
103 1059 João Amador M SEN M 62 GoRun 6:00:49 9:19:04 9:19:14
104 1269 Pedro Peres M SEN M 63 6:08:35 9:19:05 9:19:14
105 1214 Adelino Silva M M45 13 CCD­Siemens 6:09:36 9:19:46 9:19:53
106 1054 Romeu Fernandes M SEN M 64 Tarahumara 6:31:39 9:19:44 9:20:05

107 1236 Marco Santos M SEN M 65 ARCD Venda da Luísa 6:33:01 9:20:26 9:20:47

108 1183 Cristiano Casalinho M SEN M 66 CA Barreira 6:19:05 9:20:27 9:20:49
109 1241 Miguel Baptista M M50 3 Salamandrecos 6:11:59 9:22:19 9:22:25
110 1169 David Clemente M SEN M 67 A20KM Almeirim 6:09:00 9:23:55 9:24:17
111 1115 Francisco Ricardo M SEN M 68 Fire Team BVMC 6:13:10 9:24:24 9:24:35
112 1127 Manuel Victorino M M60 1 CCD Alvitejo 6:08:49 9:24:50 9:25:09
113 1029 Vitor Pinto M SEN M 69 Amigos Vale do Silêncio 6:32:43 9:30:35 9:30:43
114 1090 Henrique Castro M M40 20 6:13:45 9:30:41 9:30:53
115 1063 Luiz Reis M M50 4 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 6:12:15 9:31:16 9:31:27
116 1163 José Ferreira M M45 14 Porto Runners 6:18:35 9:31:15 9:31:31
117 1237 Francisco Naia M M40 21 Clube Desportivo Salvaterrene 6:19:46 9:32:49 9:33:03
118 1022 Ana Paula Santos F F50 1 6:29:56 9:34:32 9:34:51
119 1256 Luís Fernandes M SEN M 70 Viriathvs Runners 6:27:48 9:34:30 9:34:51
120 1120 Carlos Rangel M M60 2 6:23:56 9:43:00 9:43:26
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121 1255 Ricardo Silva M SUB23 M 2 Vila Seca Run Team 5:54:15 9:45:15 9:45:20
122 1213 Nuno Ferreira M SEN M 71 CCD­Siemens 6:20:31 9:45:47 9:45:56
123 1243 Hugo Rocha M SEN M 72 Zézés 6:20:08 9:48:49 9:48:56
124 1095 Paulo Polónio M M50 5 Coimbra TrailRunning 6:27:36 9:52:46 9:52:53
125 1046 Mário Felizardo M M50 6 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 6:19:55 9:52:42 9:52:53
126 1074 Daniel Santos M SEN M 73 Ugas Trail Running 6:19:56 9:52:33 9:52:53
127 1126 Agostinho Abranches M M55 1 CASA Benfica Condeixa 6:27:35 9:52:46 9:52:53
128 1121 Diogo Marques Lima M SEN M 74 6:31:57 9:54:07 9:54:14
129 1258 Pedro Moleirinho M M45 15 6:36:15 9:56:01 9:56:25
130 1058 Luis Santos Poeira M M45 16 Porto Runners 6:42:35 9:57:10 9:57:29
131 1173 Bruno Hortelao M SEN M 75 LV Team 6:33:03 10:00:19 10:00:22
132 1259 Pedro Patrício M M45 17 6:36:05 10:03:31 10:03:54
133 1234 Ricardo Silva M SEN M 76 ARCD Venda da Luisa 6:42:31 10:04:36 10:04:56
134 1030 Fernando Carvalho M SEN M 77 Tarahumara 6:42:23 10:04:37 10:04:56
135 1025 Carlos Santos M SEN M 78 Tarahumara 6:42:21 10:04:35 10:04:56
136 1235 Fábio Daniel Silva M Enviar DN 2 ARCD Venda da Luisa 6:42:29 10:04:38 10:04:58
137 1134 Rui Pinto M M40 22 6:47:47 10:05:13 10:05:32
138 1135 Paulo Valente M M50 7 Trailistas Â"Eu é que sei!Â" 6:47:56 10:07:11 10:07:17
139 1064 Susana Moreira F SEN F 5 6:47:54 10:07:02 10:07:19
140 1249 António Grilo M M50 8 6:33:28 10:07:51 10:07:54
141 1188 André Goucha M M40 23 Nel ­ Pédatleta 6:43:27 10:09:17 10:09:40
142 1138 Bruno Reis Mendes M SEN M 79 Salamandrecos 6:44:27 10:10:02 10:10:13
143 1114 Eduardo Bento M SEN M 80 Fire Team BVMC 6:38:35 10:13:44 10:13:55
144 1174 Valter Escrevente M SEN M 81 A20KM Almeirim 6:31:29 10:14:51 10:15:12
145 1207 Mafalda Faria F SEN F 6 Vadiagem 6:55:16 10:16:17 10:16:25
146 1110 Joel José Ginga M SEN M 82 Praticamentequenianos 6:50:43 10:16:21 10:16:33
147 1124 Augusto Pires M M45 18 Jobrinde ­ Montes Saloios 6:43:16 10:16:52 10:16:54
148 1024 Rui Abrantes M SEN M 83 6:47:53 10:19:22 10:19:37
149 1100 Eduard Irimia M M40 24 6:38:34 10:23:35 10:23:59

150 1155 João Silva M SEN M 84 C.C.C.D.A./Trilho Perdido 6:38:31 10:23:30 10:24:00
151 1113 José Magro M M45 19 Novos Trilhos 6:54:02 10:27:36 10:27:51
152 1152 Paula Oliveira F F40 1 7:03:51 10:27:42 10:27:52
153 1032 Diogo Miguel Santos M SEN M 85 Nel ­ Pédatleta 7:08:50 10:34:11 10:34:32
154 1015 Jorge Sousa M M40 25 6:56:58 10:36:42 10:37:09
155 1045 Paulo Angelino M M50 9 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 6:56:56 10:36:58 10:37:09
156 1016 Mario Silva M M50 10 Tau Runners 6:55:02 10:43:08 10:43:14
157 1128 Luis Henrique Silva M M40 26 Matilha Radical 7:13:10 10:49:05 10:49:29
158 1175 Pedro Amendoeira M M40 27 Expense Reduction Analysts 7:12:50 10:50:51 10:51:10
159 1106 Ricardo Pinhão M SEN M 86 Corridas de Pernas Pro Ar 7:12:52 10:50:51 10:51:10
160 1091 Esmeralda Souto F F45 3 I­Run 7:28:15 10:53:12 10:53:26
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161 1089 André Cunha M SEN M 87 I­Run 7:22:03 10:53:13 10:53:27
162 1078 Carla Sofia Garcez F F40 2 7:11:34 10:55:19 10:55:42
163 1077 Sergio Rodrigues M M55 2 7:11:36 10:55:20 10:55:42
164 1062 Hugo Couto M SEN M 88 I­Run 7:21:53 10:58:19 10:58:36
165 1165 Paulo Carvalho M M45 20 Trailistas Â"Eu é que sei!Â" 7:05:40 10:58:28 10:58:36
166 1171 José Carlos Neves M M40 28 Trailistas Â"Eu é que sei!Â" 7:05:47 10:58:26 10:58:37
167 1096 Filipe Loureiro M M40 29 7:04:26 10:59:40 11:00:06
168 1144 Miguel Lopes M M40 30 CDSalvaterrense / CMEscaroupim 7:04:25 10:59:53 11:00:06
169 1176 Daniela Pereira F SEN F 7 Cães d'Avenida 7:20:53 11:01:50 11:02:06
170 1066 Paulo Correia Alves M M40 31 Caetano Runners 7:20:53 11:01:51 11:02:06
171 1262 Fernanda Pinho F F45 4 Moreira Relax Runners 7:20:52 11:01:50 11:02:06
172 1156 Rui Brilhante M M40 32 C.C.C.D.A./Trilho Perdido 7:14:43 11:02:05 11:02:35
173 1145 Ruben Costa M M50 11 Run 4 Fun 7:11:34 11:04:16 11:04:40
174 48 Augusto Silva M SEN M 89 LV Team 7:00:02 11:10:36 11:10:40
175 1050 José Fernandes M SEN M 90 7:14:44 11:23:21 11:23:45
176 1055 Miguel Gonçalves M SEN M 91 Morcegos do Chicharo 7:14:42 11:23:30 11:23:46
177 1230 Alexandre Miguel M SEN M 92 7:21:46 11:25:25 11:25:46
178 1227 Jaime Silva M M55 3 7:22:18 11:25:25 11:25:46
179 1061 Sónia Reis F SEN F 8 Nel ­ Pédatleta 7:28:57 11:28:42 11:29:05
180 1244 Pedro Lami M M40 33 Out Pro 7:28:59 11:35:05 11:35:14
181 2037 Miguel Pardal M SEN M 93 AXTrail team 7:32:09 11:44:03 11:44:24
182 1158 Antonio Carvalho M M60 3 I­Run 7:32:07 11:44:08 11:44:25
183 1075 Miguel Neves M SEN M 94 Ugas Trail Running 7:32:07 11:44:04 11:44:25
184 1001 Joaquim Ferreira M M40 34 I­Run 7:28:17 11:49:39 11:49:57
185 1002 Manuel Carvalho M M40 35 I­Run 7:44:37 11:49:49 11:50:06
186 1060 Carlos Tadea M M45 21 i­Run 7:45:14 11:51:49 11:52:02

187 1123 Manuel Teixeira M M45 22 I­Run 7:44:33 11:51:45 11:52:02

188 1264 António Alves M M40 36 Golden Gate 7:46:38 11:52:05 11:52:29
189 1151 Fernanda Alves F F40 3 7:46:58 11:53:29 11:53:38
190 1206 Rui Almeida M M45 23 ALL About 7:45:31 11:58:23 12:02:52
191 1018 Ana Monteiro F F40 4 Georunners 8:04:24 12:03:35 12:04:01
192 1119 Luis Canhão M M45 24 8:04:33 12:04:25 12:04:49
193 1019 Carla Rebelo F F45 5 Run 4 Fun 7:51:28 12:04:29 12:04:55
194 1189 Mário Caetano M M40 37 CUP team 7:57:34 12:09:39 12:09:50
195 1221 Pedro Rocha M SEN M 95 CDSalvaterrense / CMEscaroupim 8:26:26 12:23:53 12:24:08
196 1220 Narciso Lourenço M M45 25 CDSalvaterrense / CMEscaroupim 8:26:25 13:01:04 13:01:18
197 1081 Isadora Costa F SEN F 9 4 ao km 8:01:08 13:01:02 13:01:18
198 1197 Pedro Burguette M SEN M 96 Açoreana Club Banif 8:01:03 13:01:02 13:01:18
199 1080 Vitor Gonçalves M M45 26 4 ao km 8:01:07 13:01:02 13:01:18


