
25 km

1 de Março 2015

Classificação Geral

VI Trail de Conímbriga Terras de Sicó

Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class Escalão Equipa Tempo
Chip

Tempo
Oficial

1 2471 Luis Semedo M SEN M 1 AC Portalegre / UTSM 2:01:26 2:01:27
2 2930 Jorge Aires M M40 1 CA Barreira 2:07:12 2:07:14
3 2917 Uwe Borsdorf M M45 1 FC Penafiel 2:09:06 2:09:10
4 2380 Amândio Antunes M SEN M 2 Desnível Positivo 2:11:28 2:11:30
5 2206 Ricardo Fernandes M SEN M 3 Coimbra TrailRunning 2:12:43 2:12:46
6 2688 Mário Teixeira M M40 2 Esc de Atlet de Coimbra/A.R.Casaence 2:14:12 2:14:15
7 1942 Messias Dias M DEF 1 2:14:51 2:14:52
8 2548 Rui Rodrigues M SEN M 4 CDCR CTT Coimbra 2:15:01 2:15:03
9 2980 Manuel Alves M SEN M 5 Montanha Clube Trail Running 2:16:18 2:16:21
10 2996 Antonio Carpinteiro M SEN M 6 2:16:53 2:16:53
11 2995 Nuno Osório M M40 3 2:16:53 2:16:53
12 2250 Marco Carvalho M M40 4 Fire Team BVMC 2:17:29 2:17:31
13 2549 Paulo Antunes M M40 5 CDCR CTT Coimbra 2:18:36 2:18:39
14 2543 Carlos Correia M SEN M 7 O Mundo da Corrida 2:19:19 2:19:24
15 1988 Marco Ferreira M SEN M 8 Desportivo Atlético Recardães 2:20:01 2:20:15
16 2444 Abílio Ribeiro M M40 6 Lusitanos 2:20:18 2:20:19
17 2826 José Ferreira M M40 7 2:21:44 2:21:50
18 2836 Germano Capela M M45 2 CA Barreira 2:22:09 2:22:12
19 2656 Nuno Goncalves M SEN M 9 SRJ / Runcrosstrail.com 2:22:51 2:22:54
20 2565 Orlando Pires M M45 3 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 2:23:42 2:23:45
21 2461 José Manuel Silva M M55 1 Lusitanos 2:24:55 2:24:58
22 2551 Rui Lopes M SEN M 10 CDCR CTT Coimbra 2:25:23 2:25:26
23 2003 Bruno Figueiredo M SEN M 11 Offtel Runners 2:25:30 2:25:39
24 1148 Marco Nabais M Enviar DN 1 Os Trinca Espinhas 2:25:46 2:25:48
25 2237 Miguel Pires M SEN M 12 Quinta da Maia Runners 2:26:09 2:26:16
26 2948 André João Fonseca M SEN M 13 Offtel Runners 2:25:55 2:26:17
27 2818 João Salvador M SEN M 14 2:26:20 2:26:36
28 2957 Rui Baptista M M40 8 Bttrain 2:27:18 2:27:24
29 2664 José Silva M M50 1 C.A.S.P.A./Green Roc 2:28:29 2:28:44
30 2189 Simão Seiça M SEN M 15 Crash&Run 2:28:49 2:29:06
31 2816 Antonio Quaresma M SEN M 16 Mona.Vie 2:29:19 2:29:21
32 2029 Ricardo Oliveira M SEN M 17 NAST 2:29:24 2:29:26
33 2545 José Ferreira M SEN M 18 2:29:16 2:29:32
34 2531 João Tiago Dias M SEN M 19 2:29:22 2:29:39
35 2627 André Magalhães M SEN M 20 A Lebre e a Tartaruga 2:31:33 2:31:37
36 2775 Ricardo Coelho M SEN M 21 Bosch Termotecnologia SA 2:31:06 2:31:45
37 2517 José Cordeiro M M50 2 Pé na Pinha 2:31:54 2:31:58
38 2174 Tony Graça M M50 3 Free Runners 2:32:10 2:32:24
39 2819 Nuno Pimenta M SEN M 22 2:32:12 2:32:29
40 2903 José Gil M M50 4 Run@Figueira 2:32:44 2:32:44
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41 2777 Rui Martins M SEN M 23 2:32:16 2:32:44
42 2623 José Sousa M M40 9 2:32:46 2:32:49
43 2501 Eurico Moura M SEN M 24 KeMedo Team 2:32:34 2:33:04
44 2057 Pedro Oliveira M SEN M 25 2:33:04 2:33:13
45 2031 Filipe Afonso M SEN M 26 Coimbra TrailRunning 2:33:10 2:33:21
46 2078 André Fonte M SEN M 27 Quinta da Maia Runners 2:33:32 2:33:39
47 2012 Filipe Rocha M SEN M 28 GD BPI 2:33:21 2:33:45
48 2431 Ricardo Carvalho M SEN M 29 Galitos 2:33:39 2:33:48
49 2216 Jorge Ribeiro M M40 10 ADCR Polícia Judiciária 2:33:54 2:34:07
50 2489 Celso Morreira M SEN M 30 Desportivo Atlético Recardães 2:34:07 2:34:21
51 2964 Gil vicente M M40 11 Caracol Trail Team 2:34:27 2:34:33
52 2355 Inês Marques F SUB23 F 1 mYleggs 2:34:44 2:34:47
53 2336 Adriano Oliveira M M40 12 Lusitanos 2:35:35 2:35:38
54 2552 Alberto Freches M M55 2 CDCR CTT Coimbra 2:35:46 2:35:53
55 2597 José Vieira M M50 5 Proaventuras 2:35:47 2:35:56
56 2915 João Andrade M SUB23 M 1 Aveiro Rookie Team 2:35:59 2:36:04
57 1140 Vasco Romãozinho M SEN M 31 2:31:35 2:36:06
58 2870 Joaquim Capela M M40 13 Kaninos 2:35:59 2:36:09
59 1963 Jorge Abreu M M50 6 2:36:01 2:36:11
60 2134 Pedro Faustino M SEN M 32 Chitas de Alcobaça 2:37:24 2:37:27
61 1268 Guilherme Hora M M40 14 O Mundo da Corrida 2:37:51 2:37:54
62 2884 Joaquim Gonçalves M M40 15 BikeZone Coimbra 2:37:51 2:37:56
63 2256 Nélio Carvalho M SEN M 33 Pontével a Mexer 2:38:01 2:38:04
64 2760 Pedro Sousa M M55 3 Proaventuras 2:38:07 2:38:16
65 2834 Miguel Ramos M SUB23 M 2 2:38:38 2:38:42
66 2048 João Patricio M SUB23 M 3 Escaravelhos Team 2:38:57 2:39:06
67 2413 Miguel Veloso M SEN M 34 Coimbra TrailRunning 2:39:21 2:39:48
68 2375 Luis Cavaleiro M SEN M 35 Run@Figueira 2:39:05 2:40:01
69 2553 Joaquim Pocinho M M55 4 CDCR CTT Coimbra 2:39:58 2:40:07
70 2126 José Manuel Mota M M50 7 Os Matrecos 2:39:24 2:40:15
71 1987 Tiago Santos M SEN M 36 Desportivo Atlético Recardães 2:40:02 2:40:16
72 2022 João Gonçalves M SEN M 37 2:39:02 2:40:17
73 2920 Nuno Cruz M SEN M 38 Proaventuras 2:40:22 2:40:32
74 2477 António Parente M M45 4 Os Trinca Espinhas 2:40:33 2:40:40
75 2839 Davide Cruz M SUB23 M 4 2:39:57 2:40:50
76 2765 Vasco Sousa M M45 5 we are already dead 2:41:09 2:41:12
77 2091 David Oliveira M SEN M 39 Clube Veteranos do Lis 2:42:02 2:42:12
78 1970 Luis Junqueira M M45 6 2:42:01 2:42:13
79 2643 Luis Martins M SEN M 40 GDRF 2:42:19 2:42:22
80 2854 Bruno Bispo M SEN M 41 FFitness Team 2:42:15 2:42:23
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81 2724 Hugo Gaspar M SEN M 42 2:42:18 2:42:29
82 2002 José Miguel Santos M M40 16 S.C. Cantanhedense ­ Trail do Sarilho 2:43:07 2:43:11
83 2212 Telmo Almeida M M40 17 Lágrimas Team ­ Cantanhede 2:43:06 2:43:11
84 2194 Miguel Nascimento M SEN M 43 Coimbra TrailRunning 2:43:12 2:43:18
85 2569 Rui Cruz M M40 18 2:43:15 2:43:19
86 2744 Hugo Rodrigues M SEN M 44 2:43:20 2:43:24
87 2827 Luis Carlos M M40 19 2:43:28 2:43:30
88 2395 Rodrigo Silva M SEN M 45 Running Team Lantemil 2:43:42 2:44:03
89 2616 Natércia Silvestre F SEN F 1 2:44:04 2:44:22
90 2121 Romeu Outeiro M SEN M 46 2:44:10 2:44:24
91 2298 Pedro Teodosio M SEN M 47 2:44:15 2:44:30
92 2701 Gonçalo Cristo M SEN M 48 GR Clube 2:44:26 2:44:37
93 2705 Jorge Pedro M M40 20 Mountain trails/Cesta da Camponesa 2:44:43 2:44:45
94 2976 António Moreira M SEN M 49 Decathlon Coimbra 2:44:53 2:45:02
95 2912 Ezequiel Reis M SEN M 50 2:45:03 2:45:09
96 2074 Nuno Coelho M SEN M 51 Coimbra TrailRunning 2:45:08 2:45:11
97 2507 Pedro Oliveira M SEN M 52 Running Team Lantemil 2:44:57 2:45:18
98 2315 Luis Neves M SEN M 53 Marinhais AC 2:45:18 2:45:22
99 2388 Nelson Costa M SEN M 54 CUV Secção Desportiva 2:45:24 2:45:27
100 2389 Fernanda Verde F SEN F 2 Desnível Positivo 2:45:26 2:45:28
101 2829 Daniel Bento M M40 21 2:45:14 2:45:45
102 2386 Nuno Ferreira M SEN M 55 COC 2:45:15 2:45:46
103 2725 João Dias M SEN M 56 GS­RC 2:45:24 2:45:47
104 2717 Miguel Tolda M SEN M 57 Nel ­ Pédatleta 2:44:59 2:45:54
105 2239 Daniel Correia M SEN M 58 CNI ­ Running 2:45:32 2:45:58
106 2350 José Carlos Ramalho M M50 8 Ansibikers 2:46:00 2:46:20
107 2746 Luis Pereira M SEN M 59 Avança/labialfarma 2:46:32 2:47:05
108 2800 Luis Rodrigues M SEN M 60 2:46:23 2:47:05
109 2534 José Felizardo M M45 7 Os Trinca Espinhas 2:47:02 2:47:12
110 2879 João Gouveia M SEN M 61 Ffitness health club Viseu 2:47:29 2:47:38
111 1986 Carlos Marques M M45 8 Associação Desportiva de Travassô ­ ADT TRAIL 2:47:19 2:47:40
112 2999 Carlos Vicente M SEN M 62 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 2:47:52 2:48:02
113 2498 Helder Gomes M SEN M 63 KeMedo Team 2:47:40 2:48:04
114 2576 Bruno Almeida M SEN M 64 2:48:15 2:48:28
115 2145 Gonçalo Barreiro M M40 22 Offtel Runners 2:48:27 2:48:33
116 2120 Diogo Caseiro M M40 23 Offtel Runners 2:48:26 2:48:33
117 1939 José Correia M M50 9 2:48:45 2:48:48
118 2646 José Nunes M SEN M 65 2:48:33 2:49:07
119 2809 Paulo Marreiros M M40 24 2:49:04 2:49:20
120 2582 António Trigueiro M SEN M 66 Sismaria Trail Team 2:49:55 2:50:34
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121 2263 Mário Martins M M40 25 Abutres Running Team 2:50:51 2:50:53
122 2113 Pedro Ramos M M40 26 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 2:50:44 2:50:55
123 2690 Miguel Ribeiro M SEN M 67 Lágrimas Team ­ Cantanhede 2:50:51 2:50:56
124 2683 Flávio Gonçalves M SEN M 68 2:50:00 2:50:59
125 2184 Luís Pimentel M SEN M 69 Estoira Trails 2:51:11 2:51:19
126 2628 Bruno Carrudo M SEN M 70 Pijama Team 2:51:13 2:51:19
127 2035 Nelson João Gois M M40 27 BlackBulls ­ Clube de Condeixa ­ CNI 2:52:03 2:52:33
128 2363 Elisio Gonçalves M M40 28 2:52:09 2:52:43
129 2649 Gonçalo Rodrigues M SEN M 71 2:52:15 2:53:03
130 2305 Fernando Nogueira M M45 9 2:52:42 2:53:08
131 2951 João Ferreira M SEN M 72 AAC­Remo 2:53:24 2:53:38
132 2579 Arnaldo Santos M M45 10 KO Trail Running 2:53:29 2:53:39
133 2203 António Ferreira M SEN M 73 CLAC ­ Entroncamento 2:53:12 2:53:40
134 2846 Vasco Cura M SEN M 74 2:52:53 2:53:40
135 2639 Emilio Santos M M45 11 Naturexperience 2:53:32 2:53:46
136 2904 Nuno Cordeiro M SEN M 75 Cartaxo Night Runners 2:54:14 2:54:23
137 2384 Pedro Oliveira M SEN M 76 Run@Figueira 2:53:28 2:54:25
138 2699 Artur Gandara M SEN M 77 CNI ­ Running 2:54:09 2:54:28
139 2295 Mário Carvalho M M55 5 Offtel Runners 2:54:31 2:54:37
140 2659 Geraldo Santos M SEN M 78 ALL­Titudes Trail Team 2:54:16 2:54:38
141 2084 M. Mafalda Fernando F SUB23 F 2 2:53:53 2:54:38
142 2358 Rui Zi M SEN M 79 Quiaios Run Team 2:54:30 2:54:42
143 2781 Horácio Ferreira M M45 12 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 2:54:24 2:54:59
144 2220 Sérgio Rosário M SEN M 80 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 2:54:35 2:54:59
145 2574 João Santos M M40 29 Gesinserde 2:54:29 2:55:03
146 2929 Nuno Cunha M SEN M 81 Nós e Elas Team 2:55:19 2:55:30
147 2689 Fausto Pimentel M M40 30 Coimbra TrailRunning 2:55:45 2:55:57
148 2062 Jorge Assunção M M50 10 ADP Clube 2:55:45 2:55:57
149 2823 Álvaro Costa M M55 6 Águas Caldas de Penacova 2:55:34 2:56:14
150 1005 Michael Andrade M SEN M 82 2:55:22 2:56:31
151 2182 Luis Salgueiro M M40 31 Os Trinca Espinhas 2:56:31 2:56:44
152 2584 João Vaz M SEN M 83 FKC­ATeam 2:56:32 2:57:17
153 2040 José Pinto M M45 13 Fullmoto 2:56:10 2:57:28
154 2290 Pedro Varela M M40 32 Con­dores Choupal Coimbra 2:57:28 2:57:35
155 2698 Marcos Dias M SEN M 84 CNI ­ Running 2:57:14 2:57:36
156 2156 Luis Vaz Santos M M40 33 2:57:09 2:57:38
157 2896 Alipio Lopes M M55 7 2:57:32 2:57:39
158 2476 André Vieira M SEN M 85 2:57:39 2:57:43
159 2283 Sérgio Anunciação M M45 14 Extreme Academy 2:57:38 2:57:52
160 2532 João Narciso M SEN M 86 Pés Troikados 2:57:22 2:58:09
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161 1948 Nélson Rodrigues M SEN M 87 Galhardos Runners 2:57:47 2:58:18
162 2972 Jorge Azevedo M M45 15 mYleggs 2:58:12 2:58:25
163 2106 Luis Loureiro M SEN M 88 A.F.D.D. ­ Run Crew Tmtj 2:57:23 2:58:34
164 2053 Rafael Silva M SEN M 89 Pezinhos de Lama 2:57:32 2:58:40
165 2324 Gonçalo Freitas M SEN M 90 Run@Figueira 2:57:43 2:58:42
166 2755 Carlos Pascoal M M50 11 2:58:46 2:58:51
167 2063 Hugo Alexandre Bera M SEN M 91 Coimbra TrailRunning 2:58:46 2:59:05
168 2301 Nuno Rodrigues M M40 34 Run@Figueira 2:58:10 2:59:10
169 2238 António Amaral M M45 16 Con­dores Choupal Coimbra 2:58:44 2:59:22
170 2416 Sérgio Filipe Forte M SEN M 92 Casa do Povo de Souselas 2:59:16 2:59:39
171 2618 Carla Sereno F SEN F 3 Lyra 2:59:38 2:59:41
172 2617 António Sereno M M40 35 Lyra 2:59:37 2:59:41
173 2103 Henrique Simão M M45 17 Jobrinde ­ Montes Saloios 2:59:18 2:59:52
174 2242 Joaquim Almeida M SEN M 93 Os Trinca Espinhas 3:00:00 3:00:13
175 2706 Mauro Monteiro M SEN M 94 3:00:02 3:00:13
176 2458 Sergio Costa M SEN M 95 Pontével a Mexer 3:00:10 3:00:17
177 2812 David Jesus M SEN M 96 Pascoalitos 2:59:37 3:00:22
178 2822 Pedro Silva Paulo M M45 18 Águas 3:00:27 3:01:05
179 2332 Gonçalo Lourenço M SEN M 97 Farmácia Luciano e Matos 2:59:55 3:01:18
180 2396 ANTÓNIO SILVA M M60 1 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 3:01:23 3:01:34
181 2601 Tiago Figueiredo M SEN M 98 Survivors Team 3:01:46 3:02:01
182 2026 Jorge Rosa M SEN M 99 Ansibikers 3:01:53 3:02:12
183 2482 António Matos M M45 19 Os Trinca Espinhas 3:02:26 3:02:41
184 2186 Rui Pimentel M SEN M 100 Estoira Trails 3:02:54 3:03:02
185 2958 Nuno Fabião M SEN M 101 Nel ­ Pédatleta 3:01:48 3:03:03
186 2658 Bruno Julião M SEN M 102 Pés Troikados 3:02:49 3:03:21
187 2526 Hugo Girão M SEN M 103 Pés Troikados 3:02:17 3:03:21
188 2085 Pedro Fernando M M45 20 3:02:52 3:03:37
189 2537 Márcio Loureiro M SEN M 104 2ontrail 3:03:11 3:03:43
190 2152 Luís Figueiredo M SEN M 105 Quiaios Run Team 3:03:33 3:03:44
191 2928 Marcelo Silva M M40 36 Carapaus de Corrida 3:03:37 3:03:44
192 2612 João Batista M M40 37 3:03:33 3:03:45
193 1985 José Pinho M SUB23 M 5 3:03:33 3:04:07
194 2635 Paulo Freire M M40 38 ALN 3:03:19 3:04:08
195 2278 Jorge Dias M M55 8 CASA Benfica Condeixa 3:03:28 3:04:13
196 2287 Licínio Sequeira M M40 39 3:04:06 3:04:17
197 2322 Nuno Carrapiço M M40 40 Os Trinca Espinhas 3:04:02 3:04:19
198 2033 Antonio Teixeira M SEN M 106 3:04:11 3:04:22
199 2684 José Pedro Silva M SEN M 107 ALL­Titudes Trail Team 3:04:08 3:04:32
200 2284 Carlos Vinhas M SEN M 108 3:04:16 3:04:38
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201 45 Gonçalo Ferreira M SEN M 109 Montanha Clube Trail Running 3:04:26 3:04:38
202 2695 Henrique Dias M SEN M 110 KO Trail Running 3:04:00 3:04:53
203 2758 Luis Miranda M SEN M 111 CCDR Condeixa­A­Velha 3:03:49 3:04:57
204 1873 António Domingos M 1 3:04:41 3:05:11
205 2595 Eduardo Moreira M SEN M 112 Apêndices Peregrinos 3:05:10 3:05:14
206 2338 Ricardo Sequeira M SEN M 113 Intermanos 3:04:18 3:05:18
207 2478 João Ferreira M SEN M 114 3:04:20 3:05:19
208 2598 Luis Manuel Nunes M M40 41 Run@Figueira 3:05:08 3:05:20
209 2299 Fernando Santos M M50 12 Run@Figueira 3:04:31 3:05:20
210 2430 Jocelina Ferreira F F40 1 Nel ­ Pédatleta 3:04:54 3:05:22
211 2213 Bruno Paiva M SEN M 115 Team 33 3:04:41 3:05:35
212 2678 José Barroco M M55 9 3:05:39 3:05:44
213 2832 Fernando Vilela M M40 42 Team Two 3:05:42 3:05:56
214 2925 Paulo Ferreira M SEN M 116 3:05:46 3:06:16
215 2243 Jose Carvalho M M45 21 3:06:24 3:06:29
216 2911 Vitor Pires M M45 22 3:06:24 3:06:38
217 2745 Daniel Crespo M SEN M 117 Casa do Povo de Souselas 3:06:17 3:06:40
218 2933 Jorge Padeiro M M45 23 Nel ­ Pédatleta 3:06:34 3:06:43
219 2820 Francisco Alves M SEN M 118 Vila Seca Run Team 3:06:33 3:06:49
220 2208 Joao M. Neto M M45 24 3:05:42 3:06:49
221 2748 Rui António Costa M M40 43 Lágrimas Team ­ Cantanhede 3:06:51 3:06:59
222 2504 Fidel Conde M SEN M 119 3:06:50 3:07:02
223 2181 Ricardo Moreira M SEN M 120 3:05:59 3:07:04
224 2161 Renato Ferreira M M40 44 3:07:01 3:07:07
225 2767 Diogo Ferreira M SEN M 121 3:06:53 3:07:27
226 2869 Sergio Ramos M SEN M 122 Kaninos 3:06:57 3:07:34
227 2577 Sérgio Gonçalo M SEN M 123 BTTRAIN 3:06:33 3:07:39
228 2727 Ricardo Fernandes M SEN M 124 Espaço saúde 3:07:12 3:08:05
229 2013 Adelino Santos M M50 13 Trilhos Loucos Reixida 3:07:23 3:08:06
230 2644 Raquel Pedro F F40 2 Offtel Runners 3:07:38 3:08:06
231 2842 Pedro Graça M SEN M 125 3:08:11 3:08:42
232 2811 Aurélio Saúde M SEN M 126 Perna de pau Running Team 3:08:02 3:08:45
233 2441 Álvaro Centeio M M45 25 3:08:37 3:08:56
234 2769 Inês Costa F SEN F 4 Bosch Termotecnologia SA 3:07:38 3:08:56
235 1261 Vitor Mendes M SEN M 127 CDSalvaterrense / CMEscaroupim 3:08:49 3:09:07
236 2570 Ricardo Costa M SEN M 128 Gesinserde 3:07:52 3:09:10
237 2318 Paulo Azevedo M M45 26 Lusitanos 3:09:11 3:09:14
238 2356 Nelson Pires M SEN M 129 Lusitanos 3:09:10 3:09:15
239 2289 Rui Madeira M SEN M 130 BlackBulls ­ Clube de Condeixa ­ CNI 3:08:51 3:09:22
240 2325 Rui Abreu M SEN M 131 3:09:36 3:09:59
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241 2681 João Salvaterra M SEN M 132 3:09:37 3:10:23
242 2472 Bruno Carrilho M SEN M 133 AC Portalegre / UTSM 3:09:46 3:10:23
243 2757 António Fórnea M M45 27 3:10:13 3:10:40
244 2803 Marco Reis M SUB23 M 6 Sismaria Trail Team 3:10:18 3:10:58
245 2341 Tiago Oliveira M SEN M 134 3:10:08 3:11:08
246 2502 Manuel Costa M SEN M 135 KeMedo Team 3:10:43 3:11:13
247 2886 Pedro Beaumont M M50 14 O Mundo da Corrida 3:10:41 3:11:24
248 2900 Hugo Cabral M SEN M 136 Abutres Running Team 3:10:32 3:11:28
249 2313 Ricardo Aguiar M M40 45 3:11:24 3:11:49
250 2981 Paulo Teixeira M M40 46 Aveiro ­ Nigth Runners 3:11:27 3:11:50
251 2895 Rui Gonçalves M M40 47 3:11:13 3:11:50
252 2652 Gonçalo Mexia M SEN M 137 Pernas de Gafanhoto 3:11:33 3:12:06
253 2378 Gonçalo Padilha M SEN M 138 Coimbra TrailRunning 3:11:58 3:12:09
254 2850 José Filipe Costa M M50 15 Pés Troikados 3:12:16 3:12:23
255 2959 Bruno Botelho M SEN M 139 3:11:52 3:12:27
256 1969 Paulo Gandum M SEN M 140 3:11:23 3:12:38
257 2459 Pedro Cruz M SEN M 141 3:12:22 3:12:45
258 2025 Lurdes Gil F F40 3 Mountain Trails 3:12:35 3:12:52
259 2440 José Eufrásio M M60 2 Clube Fluvial de Coimbra 3:11:13 3:12:55
260 2030 João Ferreira M SEN M 142 Pezinhos de Lama 3:11:52 3:13:01
261 2669 Helder Curado M SEN M 143 Sismaria Trail Team 3:12:16 3:13:28
262 2815 Pedro Torrão M SEN M 144 Mona.Vie 3:13:30 3:13:30
263 2215 Francisco Machado M M45 28 GR Coimbra 3:13:10 3:13:36
264 2185 Pedro Baptista M SEN M 145 Estoira Trails 3:13:40 3:13:50
265 2187 Fernando Oliveira M M45 29 FFit Gaia Trail 3:13:39 3:14:06
266 2580 André Monteiro M SUB23 M 7 3:14:05 3:14:14
267 2568 João Vieira M SEN M 146 Thunder Runners 3:14:11 3:14:28
268 2788 Gonçalo Gonçalves M SEN M 147 3:13:39 3:14:44
269 2101 M. Armanda Oliveira F F40 4 3:15:07 3:15:23
270 2861 Almerinda Velez F F50 1 Os Trinca Espinhas 3:15:20 3:15:34
271 2058 Nuno Reis M SEN M 148 Cães de Caça BTT 3:15:34 3:15:43
272 2066 Fernando Luís M M60 3 O Mundo da Corrida 3:15:53 3:16:05
273 2139 Moisés Nunes M M45 30 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 3:15:42 3:16:06
274 2294 Orlando Duarte M M55 10 EM'Força Corremos com a Esclerose Múltipla 3:16:11 3:16:17
275 2488 Miguel Oliveira M SEN M 149 Desportivo Atlético Recardães 3:16:32 3:16:47
276 2114 Paulo Pelicano M M45 31 Corridas de Pernas Pro Ar 3:16:51 3:16:54
277 2329 Bruno Ribeiro M SEN M 150 Kaninos 3:16:15 3:16:54
278 2104 José Oliveira M M40 48 3:16:54 3:17:04
279 2102 Frederico Crasto M SEN M 151 Offtel Runners 3:17:10 3:17:17
280 2885 Herbert Beaumont M M55 11 O Mundo da Corrida 3:17:13 3:17:20
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Chip
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281 2073 Hélder Sêco M SEN M 152 ARCA ­ Gesteira 3:17:12 3:17:24
282 1979 João Rosa M SEN M 153 3:16:08 3:17:27
283 2042 Rui Calado M M45 32 Atlético Clube São Mamede 3:17:01 3:17:56
284 2994 Célio Duarte M SEN M 154 3:16:56 3:18:02
285 2726 João Constante M SEN M 155 Coimbra TrailRunning 3:17:57 3:18:19
286 2180 José Coelho M M40 49 3:18:23 3:18:26
287 2135 João Ramos M SUB23 M 8 Ugas Trail Running 3:18:18 3:18:30
288 2993 Marcelo Coutinho M M45 33 THIS SIDE UP ­ RUN TEAM 3:18:09 3:18:45
289 2411 António Reis M M40 50 3:17:53 3:19:03
290 2192 Carlos Galamba M M45 34 Coimbra TrailRunning 3:19:06 3:19:24
291 1999 João Pestana M SEN M 156 Fit&Fun 3:18:37 3:19:28
292 2425 Frederico Nobre M SEN M 157 Clube do Stress 3:18:25 3:19:32
293 2927 António Caldeira M M40 51 Os Trinca Espinhas 3:19:16 3:19:32
294 2741 Hugo Esteves M SEN M 158 Os Trinca Espinhas 3:19:16 3:19:32
295 2201 Luis Felicio M SEN M 159 Os Trinca Espinhas 3:19:18 3:19:32
296 2844 Renato Melo M SEN M 160 3:19:02 3:19:42
297 2731 Cláudia Lopes F SEN F 5 ARCD Venda da Luísa 3:19:36 3:19:47
298 2512 Octavio Mariano M M40 52 C.C.R.D. Burinhosa 3:19:21 3:19:51
299 2060 Vitor Cricas M SEN M 161 Coimbra TrailRunning 3:19:55 3:20:13
300 2127 Aurélio Silva M SEN M 162 Nel ­ Pédatleta 3:19:53 3:20:21
301 2319 Tiago Rocha M SUB23 M 9 Fit&Fun 3:19:46 3:20:32
302 2524 Joanna Barreto F SEN F 6 3:20:00 3:20:33
303 2906 Sérgio Artilheiro M SEN M 163 3:20:48 3:21:09
304 2782 José Sousa M SEN M 164 3:21:27 3:21:31
305 2735 Luis Lobo M M40 53 ALL­Titudes Trail Team 3:21:07 3:21:32
306 2331 João Amado M SEN M 165 Team 33 3:20:41 3:21:37
307 2410 Henrique Borges M M55 12 Amigos do descanso 3:20:32 3:21:39
308 2790 Custódio Loureiro M M50 16 3:21:10 3:21:39
309 2511 Cesário Silva M M50 17 Resineiros Team 3:21:14 3:21:44
310 2564 Lígia Coelho F F45 1 3:21:43 3:21:47
311 2280 Rogério Venâncio M M60 4 O Mundo da Corrida 3:21:35 3:21:54
312 2942 Fernando Patricio M SEN M 166 3:22:07 3:22:15
313 2943 João Graça M SEN M 167 3:22:08 3:22:15
314 2838 António Vilão M SEN M 168 Pés Troikados 3:21:26 3:22:31
315 2932 José Lourenço Gomes M M40 54 3:22:21 3:22:37
316 2797 Augusto Silva M M45 35 Vila Seca Run Team 3:22:32 3:22:41
317 2142 Luis Gonçalves M SEN M 169 Jobrinde ­ Montes Saloios 3:22:09 3:22:44
318 2499 Nuno Marques M SEN M 170 KeMedo Team 3:22:35 3:22:54
319 2966 Fernando Ferrão M SEN M 171 GTL / Bootcamp Soure 3:22:40 3:22:56
320 2043 Filipe Grácio M SEN M 172 3:22:26 3:22:58

8



25 km

1 de Março 2015

Classificação Geral

VI Trail de Conímbriga Terras de Sicó

Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class Escalão Equipa Tempo
Chip

Tempo
Oficial

321 2406 Joao Silva M M40 55 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:22:40 3:23:04
322 2452 Luís Carvalheiro M M40 56 3:22:15 3:23:08
323 2296 Marco Santos M M40 57 Pontével a Mexer 3:23:05 3:23:10
324 2232 Paulo Braz M SEN M 173 Quiaios Run Team 3:23:10 3:23:21
325 2354 Pedro Vigário M SEN M 174 Chitas de Alcobaça 3:22:27 3:23:25
326 2898 Joel Coelho M M40 58 Chitas de Alcobaça 3:22:23 3:23:26
327 2599 Luis Oliveira M SEN M 175 3:22:44 3:23:31
328 1966 Pedro Tavares M SEN M 176 3:22:52 3:23:39
329 2132 Carlos Rolas M SEN M 177 Clube Terras do Côa 3:23:31 3:24:00
330 2984 Miguel Dias M M40 59 3:23:58 3:24:02
331 2372 Nuno Loureiro M M40 60 Run@Figueira 3:22:58 3:24:06
332 2894 Duarte Santo M SEN M 178 COC 3:23:45 3:24:15
333 2657 José Câmara M M55 13 Coimbra TrailRunning 3:24:08 3:24:30
334 2072 João Coroado M M50 18 Coimbra TrailRunning 3:24:10 3:24:30
335 2642 Pedro Gonçalves M SEN M 179 Pernas De Pau 3:23:38 3:24:34
336 2211 João Cavadas M M45 36 Lágrimas Team ­ Cantanhede 3:24:32 3:24:39
337 2653 Tiago Rafael Alves M SEN M 180 3:23:58 3:24:44
338 2450 Sérgio Santos M SUB23 M 10 3:24:50 3:25:06
339 2217 André Relvas M SEN M 181 Os Trinca Espinhas 3:24:57 3:25:14
340 2965 Paulo Carvalho M M40 61 Formobike 3:25:12 3:25:19
341 2010 Rui Carvalheiro M M45 37 3:24:27 3:25:36
342 1043 António Franco M M40 62 Os Finos 3:24:50 3:25:47
343 2383 André Paiva M SEN M 182 Farmácia Luciano e Matos 3:24:34 3:25:56
344 2687 Bruno Martelo M SEN M 183 Coimbra TrailRunning 3:25:44 3:26:07
345 1071 António Gonçalves M M50 19 Os Tugas 3:26:09 3:26:18
346 2067 Isabel Trindade F F45 2 O Mundo da Corrida 3:26:20 3:26:33
347 2872 Ricardo Valente M M45 38 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:26:35 3:26:49
348 2621 Luis Guerra M SEN M 184 3:25:51 3:26:52
349 2581 Alejandra Freitas F SEN F 7 3:26:49 3:27:00
350 2330 Rui Rosas M SEN M 185 Lusitanos 3:26:56 3:27:01
351 2961 Joaquim Quitério M M40 63 3:26:19 3:27:21
352 2960 José Redondo M M40 64 3:26:19 3:27:21
353 2167 Luis Miguel Costa M M45 39 Clube Millennium BCP 3:26:58 3:27:23
354 2400 Paulo Silva M M45 40 3:26:27 3:27:24
355 2150 Joel Simões M SEN M 186 3:27:23 3:27:59
356 2778 Daniel Espinhal M SEN M 187 SPEM ­ Perna Pau Running Team 3:27:27 3:28:08
357 2036 João Pedreiro M SEN M 188 BlackBulls ­ Clube de Condeixa ­ CNI 3:27:38 3:28:08
358 2905 Marco Cardoso M SEN M 189 Cartaxo Night Runners 3:28:05 3:28:13
359 2071 Michel Almeida M M40 65 Acaga 3:27:44 3:28:13
360 2692 Cesário Madeira M SEN M 190 3:27:52 3:28:30
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361 2624 Paulo Gamelas M M45 41 3:27:16 3:28:31
362 2677 Elena Labanji F F45 3 3:28:36 3:28:41
363 1994 César Pereira M SEN M 191 Tarahumara Running 3:28:34 3:28:44
364 2390 Ricardo Castro M SEN M 192 3:28:45 3:28:49
365 2207 Paulo Dias M M45 42 Chitas de Alcobaça 3:27:57 3:28:57
366 2795 Pedro Santos M SEN M 193 Família Santos 3:28:06 3:29:28
367 2768 Paulo Baptista M SEN M 194 Bosch Termotecnologia SA 3:28:33 3:29:50
368 2034 Luísa Mesquita F SEN F 8 Coimbra TrailRunning 3:29:33 3:29:52
369 2136 Leonel Ramos M SEN M 195 Ugas Trail Running 3:29:21 3:29:54
370 2594 Daniel Barros M SEN M 196 GymnoB 3:29:38 3:29:59
371 2070 João Frango M M45 43 3:29:40 3:30:02
372 2328 António Morgado M M45 44 Chitas de Alcobaça 3:29:01 3:30:02
373 2465 Júlio Costa M M50 20 Ansibikers 3:29:44 3:30:04
374 2505 Ramiro Galocha M M45 45 Os Trinca Espinhas 3:29:50 3:30:05
375 2868 João Paulo Almeida M M45 46 Kaninos 3:29:42 3:30:18
376 2214 Filipe Carepa M M40 66 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 3:29:17 3:30:20
377 2403 Pedro Trigueira M M40 67 3:30:14 3:30:25
378 2173 Mª João Lopes F SEN F 9 Clube Millennium BCP 3:29:56 3:30:30
379 2774 João Santana M M40 68 Bosch Termotecnologia SA 3:29:26 3:30:38
380 2261 Pedro Rodrigues M M40 69 CA Barreira 3:30:05 3:30:49
381 2487 Luis Cardoso M M40 70 3:29:44 3:30:54
382 2712 Luis Miranda M SEN M 197 Botachave 3:29:49 3:30:56
383 2547 Rui Oliveira M M40 71 Team Bala 3:29:48 3:30:56
384 1977 Victor Campos M M60 5 Desportivo Atlético Recardães 3:30:20 3:30:56
385 2496 Luís Rodrigues M SEN M 198 AC Portalegre / UTSM 3:30:55 3:31:16
386 2202 Nélson Pereira M M40 72 CLAC ­ Entroncamento 3:30:48 3:31:18
387 2204 Pedro Carmo M SEN M 199 CLAC ­ Entroncamento 3:30:50 3:31:18
388 2333 Pedro Ribeiro M SEN M 200 Run 4 Fun 3:30:42 3:31:22
389 2137 Thomas Ramos M SUB23 M 11 Ugas Trail Running 3:31:20 3:31:36
390 2004 Vitor Silva M SEN M 201 XOKE 3:31:22 3:31:37
391 2424 Frederico Fonseca M SEN M 202 Fit&Fun 3:30:45 3:31:37
392 2209 Nuno Seixas M SEN M 203 3:31:10 3:31:42
393 2841 George Martins M SEN M 204 SPEM ­ Perna Pau Running Team 3:31:02 3:31:45
394 2451 Pedro Costa M SEN M 205 SS CGD 3:30:39 3:31:48
395 2423 Eduardo Rodrigues M SEN M 206 SS CGD 3:30:39 3:31:48
396 2351 Vanessa Reboca F SEN F 10 ATeam FKC 3:31:07 3:31:49
397 2586 Mário Roque M M45 47 Run@Figueira 3:30:53 3:31:50
398 2523 Silvia Franco F F40 5 Canhões da Nazaré 3:31:35 3:31:51
399 2837 Carmen Almeida F SEN F 11 SS Montepio Geral 3:31:33 3:31:51
400 2733 Nélia Cid F F40 6 3:31:23 3:31:54
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401 2463 José Marques M M40 73 Purever Tech 3:30:51 3:32:08
402 2462 Gabriel Revez M SEN M 207 Purever Tech 3:30:51 3:32:08
403 2674 Paulo Marques M SEN M 208 Sport Varonil CC 3:31:47 3:32:16
404 2654 Mário Sequeira M M45 48 ALL­Titudes Trail Team 3:32:13 3:32:40
405 2622 João Rita M SEN M 209 3:31:57 3:32:46
406 2679 Manuel Marcal M M60 6 Con­dores Choupal Coimbra 3:32:20 3:32:58
407 2468 António Bento M M50 21 3:31:54 3:33:06
408 2385 Nuno Simões M SEN M 210 3:32:18 3:33:06
409 2454 Sérgio Casal M M45 49 Proaventuras 3:31:54 3:33:06
410 2691 Francisco Santos M SUB23 M 12 Sport Varonil CC 3:32:36 3:33:09
411 1933 Bruno Araujo M 2 Dacatlhon 3:32:41 3:33:12
412 2997 Renato Osório M SEN M 211 3:33:15 3:33:15
413 2082 Antonio Martins M M40 74 3:33:03 3:33:16
414 2439 Ana Luísa Geraldo F SEN F 12 Coimbra TrailRunning 3:33:20 3:33:39
415 2267 João Costa M SEN M 212 CCD Sapadores Coimbra 3:33:20 3:33:41
416 2645 Filipe Oliveira M SEN M 213 3:33:18 3:33:50
417 2503 Pedro Marques M SEN M 214 KeMedo Team 3:33:28 3:33:57
418 2759 Tiago Carvalho M SEN M 215 Monfortrail 3:33:25 3:34:00
419 2637 António Rolo M SEN M 216 Sismaria Trail Team 3:32:55 3:34:05
420 1932 Carlos Souto M M45 50 Açoreana Club Banif 3:34:14 3:34:14
421 2710 Cátia Santos F SEN F 13 Ciclonatur 3:33:27 3:34:17
422 1990 Silverio Pinto M M50 22 Comporto 3:32:54 3:34:18
423 2675 Filipe Rocha M SEN M 217 ALL­Titudes Trail Team 3:33:56 3:34:21
424 2086 João David Fernando M 3 3:33:57 3:34:41
425 2469 Oscar Silva M M45 51 GR Coimbra 3:33:33 3:34:45
426 284 António Santos M M50 23 NAC 3:33:32 3:34:46
427 2222 Ruben Dias M SUB23 M 13 3:33:58 3:34:47
428 2116 Paulo Jordão M M40 75 3:35:01 3:35:12
429 2954 Vitor Dinis M M40 76 Nel ­ Pédatleta 3:34:51 3:35:18
430 2828 Ricardo Diogo M SEN M 218 Slowdown Trail Runners 3:34:18 3:35:24
431 2901 Carlos Moniz M SEN M 219 3:34:43 3:35:43
432 2259 Manuel Cunha Lima M M55 14 Experienciar 3:35:32 3:35:49
433 2455 Tiago Madeira M SEN M 220 Coimbra TrailRunning 3:35:38 3:35:55
434 2931 Daniel Costa M SEN M 221 3:34:27 3:35:58
435 2125 Carlos Póvoa M SEN M 222 Pézinhos de Lama 3:34:50 3:36:01
436 2766 Rui Pereira M SEN M 223 Shots International Runners 3:35:31 3:36:21
437 2946 Samuel Pedro M SEN M 224 3:35:07 3:36:27
438 2393 Filipe Ventura M SEN M 225 Team 33 3:35:37 3:36:35
439 2533 Carlos Abrunheiro M M40 77 Team Bala 3:35:17 3:36:36
440 1984 Luís Bragança M SEN M 226 3:35:33 3:36:40
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441 2697 Mónica Vital F SEN F 14 Eléctrico Futebol Clube 3:36:16 3:36:44
442 2764 Nuno Oliveira M SEN M 227 Sport Varonil CC 3:36:13 3:36:44
443 2845 Ana Rita Oliveira F SEN F 15 ADT 3:36:30 3:36:49
444 2971 Silvana Conceição F Enviar DN 2 Associação Desportiva de Travassô ­ ADT TRAIL 3:36:31 3:36:50
445 2394 Pedro Lopes M SEN M 228 3:36:16 3:36:52
446 2353 João Carlos Bento M SEN M 229 Fit&Fun 3:36:08 3:36:57
447 1961 Isabel Gaspar F SEN F 16 BlackBulls ­ Clube de Condeixa ­ CNI 3:36:45 3:36:57
448 1971 Humberto Americano M M40 78 VIRIATHVS RUNNERS 3:36:26 3:37:07
449 2000 Eunice Loureiro F F45 4 Viriathvs Runners 3:36:26 3:37:07
450 2950 Sergio Santos M SEN M 230 3:36:38 3:37:22
451 2847 Luis Isidoro M SEN M 231 3:37:19 3:37:32
452 2320 Diogo Gomes M SEN M 232 Fit&Fun 3:37:19 3:37:35
453 2155 Gustavo Santos M SEN M 233 GD Os RIbeirinhos 3:36:59 3:37:48
454 2205 Renato Martins M M40 79 CLAC ­ Entroncamento 3:37:18 3:37:55
455 2418 Luc Hennetier M M40 80 Crossfit Coimbra 3:37:30 3:37:58
456 2561 Carlos Vidal M M45 52 Gesinserde 3:37:51 3:38:30
457 2602 Sérgio Jorge M SEN M 234 Gesinserde 3:37:12 3:38:30
458 2670 João Maio M SEN M 235 Gesinserde 3:37:50 3:38:30
459 2650 Tomás Torres M SUB23 M 14 3:37:18 3:38:32
460 2253 Rui Raposo M SEN M 236 Fire Team BVMC 3:38:27 3:38:33
461 1072 Fátima Gonçalves F F45 5 Os Tugas 3:38:36 3:38:45
462 2081 Mário Nobre M M40 81 3:38:43 3:39:19
463 2417 Sérgio Rodelo M M45 53 3:38:57 3:39:36
464 1989 Antonio Leite M M55 15 Comporto 3:38:15 3:39:40
465 2240 Mário Dias M M45 54 Ginásio Quinta do Valbom ­ Alcochete ­ AAA 3:38:55 3:39:42
466 2970 Ana Jorge F SEN F 17 Fit&Fun 3:39:00 3:39:52
467 2880 Nuno Manso M SEN M 237 3:39:32 3:40:00
468 2867 Luis Ferreira M SEN M 238 3:38:54 3:40:01
469 2236 Joaquim Amieiro M M60 7 CENAP 3:39:57 3:40:10
470 2770 Salomão Rocha M M40 82 Bosch Termotecnologia SA 3:39:24 3:40:42
471 1034 Bruno Marquês M Enviar DN 3 Eléctrico Futebol Clube 3:40:16 3:40:46
472 2144 Rita Gabriel F SEN F 18 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:40:35 3:40:57
473 2130 Bruno Gil M SEN M 239 3:39:49 3:41:05
474 2538 Alcinda Brandão F SEN F 19 2ontrail 3:40:32 3:41:06
475 2226 Anabela Carpinteiro F F40 7 Soconcalma 3:40:59 3:41:24
476 2227 David Carpinteiro M SEN M 240 Soconcalma 3:41:01 3:41:26
477 2955 Pedro Nogueira M SEN M 241 3:40:40 3:41:28
478 2402 Joao Ricardo Couto M SEN M 242 Tema Ventil 3:40:32 3:41:28
479 2519 Rui Mesquita M SEN M 243 KO Trail Running 3:40:35 3:41:28
480 2177 Filipe Silva M SEN M 244 3:40:34 3:41:29
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481 2225 Rui Jorge M SUB23 M 15 3:41:36 3:41:42
482 2608 Luis Chibeles M SEN M 245 3:41:14 3:41:46
483 2979 Maria Fernandes F SEN F 20 Decathlon Coimbra 3:41:17 3:41:46
484 2345 Carlos Moita M SEN M 246 3:40:46 3:41:47
485 2899 José Moura Sousa M M60 8 Os Barriguitas 3:41:46 3:42:01
486 2119 Pedro Natário M SEN M 247 3:41:18 3:42:01
487 2506 Filipe Carvalheiro M M50 24 Canhões da Nazaré 3:41:46 3:42:04
488 2470 Hugo Barqueiro M SEN M 248 Canhões da Nazaré 3:41:19 3:42:04
489 2694 Ivan Redinha M SEN M 249 3:41:20 3:42:04
490 1218 Ruben Borges M SEN M 250 Zimbora Team 3:41:30 3:42:29
491 2447 Joaquim Ribeiro M SEN M 251 3:42:09 3:42:29
492 2671 Paulo Silva M M40 83 Farturas Liliana 3:42:29 3:42:31
493 2702 André Veiga M SUB23 M 16 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 3:42:25 3:42:36
494 2039 Cristina Palma F SEN F 21 3:41:47 3:42:37
495 1992 Luis Ferreira M SEN M 252 Agarrados 3:41:46 3:42:37
496 2640 Adelino Ferreira M M40 84 3:42:38 3:42:38
497 2382 Ana Favas F SEN F 22 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:42:16 3:42:40
498 2787 Fernando Costa M M50 25 ATeam FKC 3:41:56 3:42:42
499 2772 Aventino Lima M M40 85 Bosch Termotecnologia SA 3:41:33 3:42:45
500 2791 Luisa Mota F SEN M 253 3:42:22 3:42:52
501 2235 Geisa Correia F SEN F 23 Pontével a Mexer 3:42:51 3:42:54
502 2562 Miguel Capela M Enviar DN 4 3:42:08 3:42:55
503 2629 João Coelho M SEN M 254 3:42:14 3:42:55
504 2023 Gabriel Moreira M M55 16 3:42:19 3:43:01
505 2077 Miguel Neto M SEN M 255 Running 365 ­ Vertente Bike 3:41:41 3:43:04
506 2742 Ricardo Fernandes M M40 86 3:42:39 3:43:07
507 2897 Jorge Santos M SEN M 256 Budeguitas 3:41:44 3:43:08
508 2813 Luís Fernando M SEN M 257 3:42:36 3:43:11
509 2848 Carlos Silva M SEN M 258 CTAD ­ Trilhos de Cinfães 3:42:38 3:43:16
510 2429 Rita Fernandes F F40 8 Tartarugas Solidárias 3:42:41 3:43:23
511 2479 Jose Moura M M40 87 3:42:49 3:43:23
512 2636 Luís Cruz M M45 55 Amigos do descanso 3:42:41 3:43:45
513 2668 João Tiago Silva M SEN M 259 3:43:30 3:43:46
514 2409 Sandro Vilela M SEN M 260 Amigos do descanso 3:42:42 3:43:46
515 2100 Manuela Machado F F50 2 Run 4 Fun 3:43:16 3:43:51
516 2221 Paula Vidas F F50 3 3:43:46 3:44:11
517 2200 André Gomes M SEN M 261 3:43:39 3:44:27
518 2093 Tânia Cunha F SEN F 24 Tough Trails Alenquer 3:44:47 3:45:00
519 2371 João Vieira Dias M SEN M 262 Pontével a Mexer 3:44:57 3:45:01
520 2234 João Correia M SEN M 263 Pontével a Mexer 3:44:58 3:45:01
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521 2609 Hugo Ferreira M SEN M 264 3:44:29 3:45:01
522 2281 Luis Martins M SEN M 265 O Mundo da Corrida 3:44:48 3:45:01
523 2231 Mónica Lousada F SEN F 25 Pernas de Gafanhoto 3:44:41 3:45:04
524 2860 José Velez M M55 17 Os Trinca Espinhas 3:44:55 3:45:10
525 2484 Nelson Ferreira M SEN M 266 Run@Figueira 3:44:24 3:45:45
526 2379 João Rui Sousa M SEN M 267 Tarahumara 3:45:42 3:45:53
527 2097 Domingos Janela M M60 9 O Mundo da Corrida 3:45:08 3:45:58
528 1208 João Coelho M SEN M 268 Pés Troikados 3:44:57 3:46:01
529 2080 Cristina Figueira F SEN F 26 Jobrinde ­ Montes Saloios 3:45:38 3:46:12
530 2776 Ricardo Silva M SEN M 269 Bosch Termotecnologia SA 3:44:59 3:46:12
531 2555 João Graça M M55 18 3:45:27 3:46:18
532 1240 Manuel António M M45 56 Rail Runners 3:45:41 3:46:20
533 2936 Jorge Moita M SEN M 270 Montanha Clube Trail Running 3:45:35 3:46:44
534 1976 Bruno Bonito M SEN M 271 ProAventuras 3:46:42 3:46:47
535 2352 Joaquim Figueira M M40 88 Team 33 3:45:59 3:46:56
536 2422 Ricardo Nunes M SUB23 M 17 3:46:09 3:46:57
537 2940 Miguel Reis M M40 89 3:45:48 3:47:02
538 2230 Silvia Coelho F F50 4 CA Barreira 3:46:23 3:47:04
539 2541 Samuel Martinho M SEN M 272 3:46:23 3:47:04
540 2141 Adérito Costa M M40 90 Jobrinde ­ Montes Saloios 3:46:30 3:47:04
541 2918 António Patrício M M50 26 Con­dores Choupal Coimbra 3:46:32 3:47:09
542 1993 Esmeralda Melo F F50 5 ATeam FKC 3:46:31 3:47:15
543 2051 Roberto Barreto M SEN M 273 Centro Vicentino da Serra 3:47:32 3:48:15
544 2887 Luís Rodrigues M SEN M 274 Fire Team BVMC 3:48:08 3:48:16
545 2747 Diogo Barros M SEN M 275 3:47:12 3:48:16
546 2808 João Dias M SEN M 276 Coimbra TrailRunning 3:48:09 3:48:32
547 2998 João Filipe M SUB23 M 18 3:47:35 3:48:41
548 2178 Rui Sá M M50 27 FFit Gaia Trail 3:48:22 3:48:50
549 1187 Jorge Esteves M M50 28 Run 4 Fun 3:48:23 3:48:58
550 1965 Susana Salvaterra F SEN F 27 run@figueira 3:48:16 3:48:59
551 2064 Teresa Conceição F F55 1 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:48:47 3:49:10
552 2588 Catarina Costa F SEN F 28 Pés Troikados 3:48:16 3:49:11
553 2428 Mariana Ortigoso F SEN F 29 3:48:20 3:49:12
554 2065 José Oliveira M M55 19 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:48:52 3:49:14
555 2335 João Tinoco M SEN M 277 3:48:54 3:49:41
556 2873 Helena Janeiro F SEN F 30 Os Trinca Espinhas 3:49:26 3:49:43
557 2784 Bruno Marques M SEN M 278 Sport Varonil CC 3:49:11 3:49:44
558 2493 Ana Pipio F F40 9 Açoreana Club Banif 3:48:29 3:49:56
559 2771 João Maia M M50 29 Bosch Termotecnologia SA 3:49:01 3:49:58
560 2061 Eduardo Costa M SEN M 279 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 3:49:00 3:50:03
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561 2148 António Ferreira M SEN M 280 3:49:40 3:50:18
562 2147 Tiago Costa M SEN M 281 3:49:41 3:50:18
563 2168 Carlos Janela M M55 20 Clube Millennium BCP 3:49:59 3:50:41
564 1204 Paula Santos F F45 6 Os Tugas 3:50:59 3:51:09
565 2882 Hilton Oliveira M SEN M 282 Abutres Running Team 3:50:14 3:51:09
566 2510 Pedro Soares M SEN M 283 3:49:40 3:51:11
567 1975 Miguel Vitorino M SEN M 284 Caracol Trail Team 3:50:27 3:51:12
568 2312 Francisco Catalão M SEN M 285 Fit&Fun 3:50:23 3:51:14
569 2874 Renato Santos M SEN M 286 Sapataria HS Pombalshopping 3:50:15 3:51:24
570 2934 Dina Rocha F SEN F 31 Coimbra TrailRunning 3:51:22 3:51:43
571 2024 Maria Luz Conchinha F F55 2 Clube do Stress 3:51:47 3:51:59
572 2018 Vitor Lourenço M M45 57 Jobrinde ­ Montes Saloios 3:51:57 3:52:30
573 2909 Tiago José Silva M SEN M 287 3:51:53 3:52:32
574 2956 Bruno Graça M SEN M 288 Bando dos Trilhos e Tralhos, associação betetista 3:51:54 3:52:33
575 2528 Pedro Serra M SEN M 289 Correr Lisboa 3:51:51 3:53:17
576 2559 Andreia Dias F SUB23 F 3 ADRT Tondela 3:52:06 3:53:19
577 2739 Tiago Batista M SEN M 290 3:52:03 3:53:20
578 2707 Manuel Morais M SEN M 291 Farmácia Luciano e Matos 3:52:03 3:53:23
579 2893 Ricardo Teixeira M SEN M 292 3:52:23 3:53:23
580 2989 Rafaela Silva F SUB23 F 4 3:53:02 3:53:24
581 2466 João Costa M SEN M 293 Pezinhos de Lama 3:52:09 3:53:24
582 2978 Jorge Barreto M SEN M 294 Decathlon Coimbra 3:53:03 3:53:31
583 2977 Olinda Pimenta F SEN F 32 Decathlon Coimbra 3:53:02 3:53:31
584 2754 Pedro Faustino M SEN M 295 3:53:43 3:53:56
585 1995 Dulio Goncalves M SEN M 296 Nel ­ Pédatleta 3:53:01 3:54:01
586 2835 Rui Gateira M M40 91 KO Trail Running 3:53:11 3:54:08
587 2069 Luis Ribeiro M SEN M 297 3:54:20 3:54:44
588 2166 Humberto Cabral M M40 92 Clube Millennium BCP 3:54:25 3:54:50
589 2672 Edgar Ribeiro M M40 93 Canhões da Nazaré 3:53:58 3:55:03
590 2615 Hugo Pedro M SEN M 298 3:53:46 3:55:05
591 2398 Claudino Rebelo M M50 30 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 3:54:52 3:55:05
592 2229 Carmen Silva F F40 10 CA Barreira 3:54:29 3:55:10
593 1982 Artur Freitas M SEN M 299 Individual 3:54:14 3:55:20
594 2666 Filipe Salmim M M40 94 Pédeatleta 3:54:47 3:55:22
595 2667 Ana Isabel Santos F SEN F 33 PédeAtleta 3:54:48 3:55:22
596 2158 Luís Hilário M M40 95 O Aventureiro da Bicicleta 3:54:40 3:55:27
597 2883 Gonçalo Rosado M SEN M 300 Tartarugas Solidárias 3:55:38 3:55:38
598 2613 Luis Mendes M SEN M 301 3:55:07 3:55:53
599 2387 Filipe Rodrigues M SEN M 302 Team 33 3:54:59 3:55:55
600 2443 Filipe Fonseca M 4 Açoreana Club Banif 3:54:48 3:55:59
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601 2890 Paulo Gonçalves M M40 96 3:55:09 3:56:00
602 2527 Daniela Santos F SUB23 F 5 KO Trail Running 3:55:47 3:56:16
603 1009 José Caldeirinha M SEN M 303 Tartarugas Solidárias 3:55:00 3:56:27
604 2392 Tânia Antunes F SEN F 34 Team 33 3:55:31 3:56:30
605 2968 Celina Almeida F F40 11 Viriathvs Runners 3:55:55 3:56:35
606 2268 Rui Viegas M SEN M 304 Galhardos Runners 3:56:05 3:56:37
607 2159 Alexandre Frutuoso M SEN M 305 David Frutuoso lda Ginec 3:56:06 3:56:40
608 2810 Frederico Martins M SEN M 306 3:55:39 3:56:49
609 2446 Ivónio Martins M SEN M 307 Pascoalitos 3:55:23 3:56:50
610 2600 Fernanda Almeida F SEN F 35 Agregar Runners 3:56:25 3:56:56
611 2805 Anabela Pombeiro F F40 12 Agregar Runners 3:56:26 3:56:56
612 2603 Paulo Teixeira M SEN M 308 Overmotor Running 3:56:18 3:56:58
613 2939 Ângelo Carvalho M SEN M 309 3:56:40 3:57:01
614 2665 Carlos Guedes M SEN M 310 ALL­Titudes Trail Team 3:56:51 3:57:17
615 1967 Pedro Pinheiro M SEN M 311 3:57:11 3:57:27
616 1070 Sandra Simões F F40 13 Run 4 Fun 3:56:54 3:57:31
617 2497 Carlos Machado M 5 BixosTrailTeam 3:56:19 3:57:45
618 2969 Victor Figueiredo M M45 58 Viriathvs Runners 3:57:04 3:57:46
619 2017 Virgília Freire F F50 6 3:56:33 3:57:55
620 2753 Miguel Peres M M45 59 Ansibikers 3:57:47 3:58:22
621 2902 Fausto Ramos M SEN M 312 BlackBulls ­ Clube de Condeixa ­ CNI 3:57:50 3:58:22
622 2974 João Seica M SEN M 313 blackbulls/clube condeixa/cni/neutura 3:57:48 3:58:22
623 2300 Henrique Costa M M50 31 Run@Figueira 3:57:51 3:58:54
624 2340 Adriana Ascenso F SEN F 36 CA Barreira 3:58:15 3:58:56
625 2589 Luís Conceição M M50 32 CCRD Burinhosa 3:58:13 3:58:57
626 2655 Joel Filipe M SEN M 314 Chitas de Alcobaça 3:58:03 3:59:05
627 2949 Antonio Carvalho M M40 97 Motores a Broa 3:58:14 3:59:09
628 2922 Aníbal Baptista M M40 98 3:57:51 3:59:10
629 2303 Luís Marques M SUB23 M 19 3:57:57 3:59:11
630 2682 Tania Calado F SEN F 37 3:58:37 3:59:32
631 2323 Pedro Boia M M40 99 Run@Figueira 3:58:56 3:59:48
632 2495 Paulo Gomes M SEN M 315 Run@Figueira 3:58:56 3:59:49
633 2737 Ana Pereira F F45 7 3:59:18 4:00:33
634 2732 Rui Mateus M M45 60 ARCD Venda da Luísa 4:00:19 4:00:37
635 3000 Carlos Canais M M45 61 ARCD Venda da Luísa 4:00:18 4:00:38
636 2575 Marco Bujaca M SEN M 316 C.R.Amierinhense 3:59:19 4:00:39
637 2453 Cristiano Pereira M SEN M 317 C.R.Amierinhense 3:59:17 4:00:40
638 1974 Miguel Gonçalves M SEN M 318 3:58:42 4:00:40
639 2198 Rui Meca M M40 100 Nel ­ Pédatleta 4:00:28 4:00:52
640 2337 João Mesquita M SEN M 319 Coimbra TrailRunning 4:01:11 4:01:31
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641 1098 Jaime Carvalho M M45 62 Coimbra TrailRunning 4:01:12 4:01:31
642 2919 Marco Cachinho M SEN M 320 Kaninos 4:01:14 4:01:51
643 2055 João Sousa M M40 101 4:00:53 4:01:52
644 2557 Rita Rosa F SEN F 38 ADRT Tondela 4:00:37 4:01:54
645 2157 Ricardo Santos M SEN M 321 USBATKU 4:01:05 4:02:03
646 2099 Dulce Carvalho F F40 14 4:01:59 4:02:05
647 2349 Eduardo Castela M SEN M 322 4:01:34 4:02:20
648 2796 Joao Albuquerque M M40 102 4:01:19 4:02:44
649 2494 Sérgio Cajado M M40 103 Açoreana Club Banif 4:01:18 4:02:45
650 2041 Joana Esperanço F SEN F 39 Nel ­ Pédatleta 4:02:18 4:02:46
651 2923 Paulo Calçada M SEN M 323 Montanha Clube Trail Running 4:01:36 4:02:46
652 2276 Sónia Lima F SEN F 40 CASA Benfica Condeixa 4:01:34 4:02:51
653 2314 Ilidio Coelho M M45 63 COC 4:02:17 4:02:59
654 2088 Nuno Bandarra M SEN M 324 Run@Figueira 4:02:11 4:03:05
655 2241 João Afonso M SEN M 325 Nel ­ Pédatleta 4:02:52 4:03:19
656 2052 Liliana Eusébio F SEN F 41 Centro Vicentino da Serra 4:02:42 4:03:26
657 2427 Marta Rodrigues F SEN F 42 Vila Seca Run Team 4:03:19 4:03:26
658 2673 Pedro Costa M SEN M 326 4:02:23 4:03:33
659 2404 Pedro Cortesão M SUB23 M 20 4:02:10 4:04:08
660 2115 João Santos M SEN M 327 4:03:51 4:04:09
661 2270 Paulo Quaresma M M55 21 Veteranos de Massamá 4:03:58 4:04:27
662 2962 Bruno Cardoso M SUB23 M 21 4:03:14 4:04:29
663 2171 Daniela Rodrigues F SEN F 43 Clube Millennium BCP 4:03:48 4:04:39
664 2374 Lara Azambujo F SEN F 44 Run@Figueira 4:03:54 4:04:39
665 2038 João Teixeira M SEN M 328 4:04:26 4:04:40
666 2344 Miguel Campos M SEN M 329 Run@Figueira 4:03:47 4:04:40
667 2566 Natália Alexandre F SEN F 45 AC Portalegre / UTSM 4:03:55 4:04:42
668 2196 Emanuel Figueiredo M SEN M 330 BixosTrailTeam 4:03:24 4:04:48
669 2195 Rita Ferreira F SEN F 46 BixosTrailTeam 4:03:23 4:04:49
670 2736 Pedro Paiva M M40 104 ADT 4:05:41 4:06:01
671 2721 Nuno Alves M M40 105 4:04:49 4:06:03
672 1017 Patrícia Ribeiro F SEN F 47 Tartarugas Solidárias 4:04:49 4:06:03
673 2631 Paulo Queda Silva M M45 64 Patinhos 4:04:48 4:06:08
674 2583 Nuno Gameiro M SEN M 331 Team Bala 4:04:52 4:06:08
675 2540 Rui Faria M M40 106 Team Bala 4:05:06 4:06:23
676 2407 António Gonçalves M SEN M 332 4:06:15 4:06:26
677 2288 Dora Serra F SEN F 48 Tarahumara 4:06:16 4:06:26
678 2339 Paulo Lopes M M40 107 4:05:07 4:06:33
679 2095 Gonçalo Martins M SEN M 333 Sinmetro 4:06:01 4:06:34
680 2686 Pedro Henriques M SEN M 334 KO Trail Running 4:06:00 4:06:53
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681 2218 Susana Lobo Santos F F45 8 4:06:06 4:06:57
682 2277 Dina Barroca F F40 15 CASA Benfica Condeixa 4:05:41 4:06:57
683 2274 Victor Ventura M M45 65 Kangaroo 4:06:06 4:06:57
684 2068 Jorge Lestro M SEN M 335 O Mundo da Corrida 4:05:53 4:06:58
685 2271 João Santos M M60 10 Veteranos de Massamá 4:06:31 4:07:01
686 2460 António Rebelo M M50 33 4:05:02 4:07:01
687 2518 João Henriques M SEN M 336 4:06:41 4:07:46
688 2279 José Francisco M M45 66 4:07:58 4:08:04
689 2843 Vania Baptista F SEN F 49 ADT 4:07:46 4:08:05
690 2738 Eliana Oliveira F SEN F 50 ADT 4:07:55 4:08:15
691 2571 Paulo Galvão M SEN M 337 Gesinserde 4:07:38 4:08:47
692 2558 Abel Almeida M M40 108 ADRT Tondela 4:07:33 4:08:47
693 2773 João Baldaia M SEN M 338 Bosch Termotecnologia SA 4:07:34 4:08:53
694 1960 Nelson Simões M SEN M 339 4:07:33 4:08:58
695 2302 Ana Marques F SUB23 F 6 4:07:53 4:09:08
696 2802 Joaquim Branquinho M M60 11 Coimbra TrailRunning 4:08:49 4:09:09
697 1941 Mirian Fernandes F SEN F 51 Shots International Runners 4:08:22 4:09:12
698 2408 Sandra Faria F SEN F 52 Shots International Runners 4:08:22 4:09:12
699 1997 Paulo José Costa M M45 67 4:08:23 4:09:12
700 2520 Pedro Gonçalves M SEN M 340 BixosTrailTeam 4:08:22 4:09:13
701 2233 Maria Correia F F60 1 GD Â"O IndependenteÂ" 4:07:56 4:09:14
702 2163 Jorge Canhão M M55 22 Clube Millennium BCP 4:08:07 4:09:16
703 2456 Francisco Duarte M SEN M 341 Quinta da Maia Runners 4:07:59 4:09:17
704 2373 Susana Cabral F F40 16 Run@Figueira 4:08:43 4:09:25
705 2160 Margarida Carvalho F F45 9 4:09:31 4:09:37
706 2851 Hélder Almeida M SEN M 342 FFit Gaia Trail 4:09:26 4:09:53
707 2170 Nuno Coelho M SEN M 343 Clube Millennium BCP 4:09:13 4:10:07
708 2865 Maria Trindade F F40 17 Os Trinca Espinhas 4:09:32 4:10:10
709 2817 Regina Pinheiro F F45 10 AC Portalegre / UTSM 4:09:33 4:10:10
710 2859 José Abreu M M45 68 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 4:09:35 4:10:38
711 1092 António Oliveira M M40 109 Os Finos 4:09:39 4:10:39
712 2087 Manuel Jorge M M60 12 4:09:29 4:10:52
713 2871 Anselmo Maia M M40 110 4:10:21 4:11:32
714 2094 Elza Cordeiro F F40 18 4:11:30 4:11:56
715 2474 Nuno Silva M SEN M 344 BixosTrailTeam 4:10:34 4:11:59
716 2648 Paulo Alves M SEN M 345 4:10:54 4:12:00
717 2254 Tiago Amado M SUB23 M 22 Fire Team BVMC 4:12:03 4:12:13
718 2247 Edgar Fernandes M SEN M 346 Fire Team BVMC 4:12:04 4:12:13
719 2875 Hugo Joel Lourenco M SEN M 347 Sapataria HS Pombalshopping 4:11:23 4:12:30
720 2853 Henrique Costa M M45 69 4:11:38 4:12:31
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721 1991 Alvaro Vaz M M60 13 Comporto 4:11:16 4:12:41
722 1981 Flávio Carvalho M SEN M 348 4:12:35 4:12:41
723 2855 Tiago Galveias M SEN M 349 4:11:34 4:12:44
724 2251 Nuno Carvalho M SEN M 350 Fire Team BVMC 4:12:35 4:12:45
725 2856 Carlos Albuquerque M M40 111 4:11:34 4:12:45
726 2711 Josephine Marques F SEN F 53 Botachave 4:13:01 4:14:10
727 2481 Carlos Dias M M50 34 4:12:54 4:14:14
728 2638 Marlene Santos F SEN F 54 Naturexperience 4:13:48 4:14:29
729 1934 Kico Pereira M 6 4:14:19 4:14:33
730 2614 Hugo Vinagre M Falta DN 1 Chitas de Alcobaça 4:13:42 4:14:39
731 2973 Pedro Correia M SEN M 351 4:13:27 4:14:42
732 2146 Manuel José Freitas M SEN M 352 4:14:43 4:14:46
733 2513 Pedro Pereira M M50 35 4:14:29 4:15:39
734 2448 Andreia Candeias F SEN F 55 4:15:21 4:15:41
735 2133 Lúcio Tomé M SEN M 353 Chitas de Alcobaça 4:14:41 4:15:42
736 2246 Mário Matos M SEN M 354 4:14:53 4:15:44
737 2090 Telmo Costa M SEN M 355 4:15:45 4:16:43
738 2491 Andreia Pereira F SEN F 56 O Mundo da Corrida 4:16:27 4:16:47
739 2490 Nuno Santiago M SEN M 356 O Mundo da Corrida 4:16:29 4:16:47
740 2647 André Leite M SEN M 357 4:15:45 4:17:05
741 2892 Andre Pires M SEN M 358 4:16:44 4:17:56
742 2891 Luis Silva M SEN M 359 4:16:43 4:17:56
743 2888 João Pedro Monteiro M M40 112 4:17:04 4:17:57
744 2273 Luis Pascoal M SEN M 360 4:17:05 4:17:58
745 2151 João Pires M SEN M 361 Chitas de Alcobaça 4:17:10 4:18:10
746 2054 Tiago Simões M SEN M 362 4:17:19 4:18:15
747 2509 Celso Mesquita M SEN M 363 C.R.A 4:16:54 4:18:17
748 2432 Joel Patricio M SEN M 364 C. R. Amieirinhense 4:17:06 4:18:27
749 2573 Mário Neves M SEN M 365 4:17:05 4:18:27
750 2554 António Dias M M55 23 Matilha Radical 4:17:48 4:18:55
751 2286 Célia Carvalho F F40 19 Matilha Radical 4:17:48 4:18:55
752 2362 Mónica Martins F SEN F 57 Running Team Lantemil 4:18:48 4:19:10
753 2361 André Coelho M SEN M 366 Running Team Lantemil 4:18:50 4:19:11
754 2563 João Pais M SEN M 367 4:18:17 4:19:14
755 2713 João Miranda M SEN M 368 Botachave 4:18:38 4:19:48
756 2714 Pedro Bandeira M SEN M 369 Botachave 4:18:42 4:19:49
757 2426 Nuno Belo M M40 113 SS CGD 4:19:00 4:19:49
758 2005 Helder Cabedal M SEN M 370 4:18:57 4:19:55
759 2792 Carlos Cordero M SEN M 371 4:18:54 4:19:55
760 2878 Guilherme Trindade M SEN M 372 Os Trinca Espinhas 4:19:19 4:19:59
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761 2321 António Calheiros M SEN M 373 Fit&Fun 4:20:29 4:21:20
762 2587 Miguel Carvalho M SUB23 M 23 4:20:50 4:21:23
763 2433 Emidio Santos M M50 36 Familia Santos 4:20:09 4:21:30
764 2967 Rodolfo Órfão M SEN M 374 OFFTEL RUNNERS 4:20:48 4:21:30
765 2434 Violeta Alfaiate F F50 7 Familia Santos 4:20:09 4:21:30
766 2539 Marta Simões F SEN F 58 Team Bala 4:21:10 4:22:26
767 2889 Marcos Leal M M40 114 4:20:59 4:22:26
768 2359 Mélanie Duarte F SEN F 59 Farmácia Luciano e Matos 4:21:19 4:22:42
769 2360 David Silva M SEN M 375 Farmácia Luciano e Matos 4:21:18 4:22:42
770 2370 Arsénio Rodrigues M M45 70 Fit&Fun 4:21:51 4:22:43
771 2327 Cristina Barros F SEN F 60 Offtel Runners 4:22:03 4:22:43
772 1944 Cristina Pereira F SEN F 61 Chitas de Alcobaça 4:22:30 4:23:28
773 2112 João Pereira M M45 71 MultiRunners 4:22:31 4:23:31
774 2111 Dulce Pereira F F45 11 4:22:30 4:23:32
775 2715 Carlos Febra M M55 24 Vila Seca Run Team 4:23:36 4:23:53
776 2857 Pedro Barbas M SEN M 376 4:23:10 4:24:05
777 2129 Paulo Rocha M M40 115 Run@Figueira 4:23:39 4:24:34
778 2866 Jose Baptista M M50 37 Team Two 4:25:40 4:25:55
779 2275 Ricardo Rocha M M45 72 Con­dores Choupal Coimbra 4:25:43 4:26:20
780 2620 Eugenia Vale F F55 3 4:26:05 4:26:43
781 2255 Tiago Simões M SEN M 377 Fire Team BVMC 4:26:38 4:26:45
782 2783 Mafalda Neto F SEN F 62 Coimbra TrailRunning 4:26:21 4:26:45
783 2248 João Francisco M SEN M 378 Fire Team BVMC 4:26:39 4:26:46
784 2307 Ana Oliveira F F45 12 Extreme Academy 4:26:58 4:27:25
785 2864 Marisa Almeida F SEN F 63 4:26:38 4:27:34
786 2105 Sofia Portela F SEN F 64 Não Fazemos Nem Mais Um... Km 4:27:59 4:28:41
787 2641 João Machado M SEN M 379 4:28:00 4:28:43
788 2346 Mara Janeiro F SEN F 65 Fit&Fun 4:28:05 4:28:54
789 2704 Luísa Baptista F F45 13 4:28:42 4:29:01
790 2567 Maria Luisa Antunes F SEN F 66 4:29:00 4:29:13
791 2914 Olga Simões F F45 14 4:28:03 4:29:14
792 2473 Manuel Moura M M55 25 Oa Barriguitas 4:29:06 4:29:21
793 2660 Carlos Brito M M40 116 Tãlentos Team 4:28:15 4:29:28
794 2661 Francisco Oliveira M SEN M 380 Tãlentos Team 4:28:11 4:29:28
795 2663 Nuno Silva M SEN M 381 Tãlentos Team 4:28:12 4:29:28
796 2317 Norberta Silva F SEN F 67 Fit&Fun 4:28:49 4:29:39
797 1968 Carlos Santos M M60 14 Rail Runners 4:30:04 4:30:43
798 2096 Rui Santos M SEN M 382 4:29:19 4:30:49
799 2606 Catarina Gomes F SEN F 68 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 4:30:42 4:30:52
800 2605 Pedro Simões M M40 117 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 4:30:43 4:30:52
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801 2266 Pedro Silva M M40 118 I­Run 4:31:06 4:31:40
802 2926 Patrícia Lopes F SEN F 69 Team 33 4:30:54 4:31:49
803 2830 Carla Sofia Lopes F SEN F 70 Kondores Running team 4:30:52 4:31:49
804 2249 Liliana Fernandes F SEN F 71 Fire Team BVMC 4:31:40 4:31:49
805 2292 João Fernandes M SUB23 M 24 Kondores Trail Running 4:31:39 4:31:50
806 2169 Ana Filipa Antunes F SEN F 72 Clube Millennium BCP 4:33:25 4:34:25
807 1085 Pedro Miguel Silva M SEN M 383 Clube Millennium BCP 4:33:24 4:34:25
808 1192 Carlos Maia M M40 119 Os Finos 4:34:15 4:35:14
809 2153 Mayer Raposo M M60 15 A.A. Lebres do Sado 4:34:17 4:35:24
810 2348 Fernando Ruivo M SEN M 384 C.C.C.D.A./Trilho Perdido 4:36:08 4:36:11
811 2265 Sandra Brás F F40 20 4:35:50 4:36:15
812 2342 Paulo Simões M M45 73 4:35:50 4:36:15
813 2522 Leonor Ferreira F F40 21 KO Trail Running 4:35:49 4:36:43
814 2876 Ana Pomba F SEN F 73 4:36:18 4:36:57
815 2245 Cátia Calha F SEN F 74 Trinca Espinhas 4:36:19 4:36:57
816 2492 Luis Póvoas M M40 120 Os Trinca Espinhas 4:36:39 4:36:58
817 2282 Joana Mendes F SEN F 75 Fit&Fun 4:36:09 4:36:59
818 2921 Tiago Almeida M SEN M 385 4:36:17 4:36:59
819 1978 Duarte Meireles M SEN M 386 4:36:18 4:37:01
820 2343 Tânia Vieira F SEN F 76 Chitas de Alcobaça 4:36:32 4:37:34
821 2529 Pedro Laranjo M M45 74 KO Trail Running 4:37:03 4:37:57
822 2734 Carlos Repolho M M45 75 4:37:26 4:37:59
823 2420 André Filipe Gomes M SEN M 387 The Walking Dead 4:37:00 4:38:09
824 2191 Rafael Marques M M40 121 The Walking Dead 4:37:00 4:38:09
825 2619 Nelson Brandão M SEN M 388 CCD Renault Cacia 4:38:58 4:39:38
826 2651 Daniela Langaro F F40 22 4:38:13 4:39:44
827 2098 José Conchinha M M60 16 Clube do Stress 4:38:43 4:39:44
828 2786 Cristiano Torrão M SEN M 389 4:38:30 4:40:33
829 2009 Mariano Veiga M SEN M 390 Pés Troikados ­ GTL'15 4:42:45 4:42:45
830 2952 Sonia Machado F SEN F 77 ETS 4:42:15 4:42:46
831 2821 Diana Tavares F SEN F 78 PRT/AD QUINTA 4:42:16 4:42:46
832 2751 Jorge Picão M SUB23 M 25 4:40:47 4:42:49
833 2536 Ana Carla Amaro F SEN F 79 KO Trail Running 4:41:59 4:42:55
834 2008 Eduardo Pinto M M45 76 4:41:34 4:42:57
835 2014 Cláudia Santos F SEN F 80 4:41:36 4:42:57
836 2016 Cátia Alves F SEN F 81 4:41:37 4:42:58
837 2264 Nuno Amaral M M40 122 Abutres Running Team 4:43:24 4:43:31
838 2311 Telma Veras F SEN F 82 4:44:18 4:44:45
839 2347 Teresa Bemfeita F SEN F 83 C.C.C.D.A./Trilho Perdido 4:45:07 4:45:09
840 2794 Luis Marques M SEN M 391 4:43:48 4:45:15
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841 2863 Orlando Almeida M SEN M 392 4:44:25 4:45:21
842 2593 Nuno Ferreira M SEN M 393 Offtel Runners 4:45:07 4:46:04
843 2700 Sandra Gonçalves F SEN F 84 4:45:27 4:46:14
844 2252 Pedro Silva M SEN M 394 Fire Team BVMC 4:46:23 4:46:32
845 2709 Florbela Pires F F45 15 Ciclonatur 4:45:51 4:46:42
846 2708 Tiago Fonseca M M40 123 Ciclonatur 4:45:49 4:46:42
847 2590 Antonio Marques M M45 77 4:46:44 4:47:05
848 2257 Sandra Arribança F F40 23 4:45:51 4:47:15
849 2334 Elsa Alcobia F SEN F 85 4:45:51 4:47:15
850 2546 Joao Miguel Silva M SEN M 395 4:46:15 4:47:18
851 2269 Manuel Azevedo M M55 26 Veteranos de Massamá 4:46:35 4:47:20
852 2983 Mário Pereira M SEN M 396 4:47:48 4:47:48
853 2399 Sandra Matias F SEN F 86 Run@Figueira 4:47:03 4:47:53
854 2401 João Quintas M M40 124 Run@Figueira 4:47:02 4:47:53
855 2514 Carolina Manuel F F40 24 O Mundo da Corrida 4:47:09 4:48:18
856 2421 Filipe Daniel Panão M SEN M 397 Formobike Btt & Trail Running 4:47:19 4:48:22
857 2138 Catarina Escaroupa F SUB23 F 7 Ugas Trail Running 4:48:53 4:49:11
858 2210 António Fonseca M M45 78 SS CGD 4:49:35 4:50:00
859 2438 Filipa Matias F SEN F 87 Os Trinca Espinhas 4:49:35 4:50:14
860 2607 Pedro Oliveira M SEN M 398 4:49:34 4:50:23
861 2982 Iola Correia F SEN F 88 4:51:19 4:51:19
862 2485 Pedro Vital M SEN M 399 Buddhic Love 4:50:24 4:51:24
863 2988 Nelson Correia M SEN M 400 4:50:18 4:51:44
864 2801 Tiago Silva M SEN M 401 Sintónicos 4:50:50 4:52:08
865 2924 Ana Vanessa Simões F SEN F 89 Sintónicos 4:50:48 4:52:08
866 2798 Carla Varela F SEN F 90 Sintónicos 4:50:49 4:52:08
867 2938 Nuno Roby Amorim M M50 38 N=2 4:51:06 4:52:21
868 2937 Nuno Henrique Luz M M50 39 N=2 4:51:08 4:52:21
869 2367 Patrícia Caixinha F SEN F 91 SS CGD 4:51:57 4:52:23
870 2632 Filipe David M SEN M 402 4:51:59 4:52:47
871 2633 Marisa Leitão F SEN F 92 4:51:59 4:52:47
872 2521 Helena Amado F F55 4 Farmácia Luciano e Matos 4:52:30 4:53:54
873 2953 João Castanheira M SEN M 403 Perdidos P´la Montanha 4:52:48 4:54:09
874 2223 Carla Garrett F SEN F 93 4:53:32 4:54:19
875 2224 Valter Martinho M SEN M 404 4:53:32 4:54:19
876 2749 Rui Azevedo M SEN M 405 4:53:09 4:55:12
877 2445 Ana Varejão F F50 8 Run 4 Fun 4:55:27 4:56:04
878 1147 Paula Carvalho F F40 25 Run 4 Fun 4:55:26 4:56:04
879 2285 Graça Costa Pereira F F45 16 Matilha Radical 4:58:21 4:59:26
880 2188 Ana Meneses F F40 26 Coimbra TrailRunning 5:00:00 5:00:25
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881 2162 Joana Gonçalves F SEN F 94 Coimbra TrailRunning 5:00:00 5:00:25
882 2881 Raquel Estrela F SEN F 95 4:59:42 5:00:26
883 2785 Carina Rodrigues F SEN F 96 Coimbra TrailRunning 5:00:30 5:01:02
884 2862 Ricardo Lopes Brito M M40 125 5:00:40 5:01:03
885 1937 José Loureiro M SUB23 M 26 4:59:40 5:01:13
886 2368 Ricardo Gaspar M SEN M 406 5:00:48 5:01:33
887 2228 António Veiga M M50 40 ARSM ­ Associação Recreativa de S. Miguel 5:01:55 5:03:00
888 2435 José Pedro Martins M M50 41 RPM Auto Collection 5:02:59 5:03:45
889 2436 Rui Martins M M50 42 RPM Auto Collection 5:03:03 5:03:45
890 2913 Ana Garcia F SEN F 97 Montanha Clube Trail Running 5:03:32 5:03:52
891 2916 Adelino Pereira M M45 79 Sapataria HS Pombalshopping 5:03:24 5:04:31
892 2449 Maria João Rebelo F F45 17 Run 4 Fun 5:03:43 5:05:42
893 2117 Ana Lopes F F40 27 Lagrimas team 5:07:23 5:07:32
894 2118 João Teixeira M M50 43 Lagrimas team 5:07:31 5:07:39
895 1198 Vitor Rafael M M50 44 Açoreana Club Banif 5:10:54 5:11:53
896 2015 Albano Santos M M50 45 5:12:21 5:13:41
897 2799 Gonçalo Henriques M SEN M 407 AirTake 5:13:20 5:14:24
898 2756 Joana Barros F SEN F 98 AirTake 5:13:21 5:14:24
899 2703 Rita Simões F SEN F 99 5:14:18 5:15:46
900 2049 Jorge Costa M SEN M 408 5:14:18 5:15:46
901 2193 David Martins M SEN M 409 5:15:24 5:15:50
902 1938 Catarina Peixoto F SEN F 100 5:22:54 5:23:32
903 2044 Hugo Fragoso M SEN M 410 Run 4 Fun 5:22:58 5:23:32
904 2483 Ana Martins F F50 9 Falcões Selvagens 5:24:09 5:24:21
905 2814 Rita Coelho F SEN F 101 5:26:38 5:27:46
906 2131 Dulce Morêda F F45 18 GD4C 5:27:44 5:27:59
907 2467 Ana Luisa Carreiro F SEN F 102 GoRun 5:27:24 5:28:30
908 2831 Filipa Lima F SEN F 103 5:27:24 5:28:30
909 2364 Ana Sofia Santos F SEN F 104 Fit&Fun 5:28:25 5:29:17
910 2365 Filipe Morais M SEN M 411 Fit&Fun 5:28:23 5:29:17
911 2535 Sónia Pereira F F40 28 KO Trail Running 5:28:30 5:29:19
912 2626 Herculano Gomes M M50 46 KO Trail Running 5:28:25 5:29:19
913 2877 Liliana Marques F SEN F 105 5:28:25 5:29:20
914 2941 Rita Domingos F F40 29 5:29:20 5:30:02
915 1947 Gabriela Domingues F F40 30 5:29:19 5:30:03
916 2975 Elisabete Domingues F SEN F 106 5:29:19 5:30:03
917 2560 Filipe Mestre M SEN M 412 5:29:49 5:30:15
918 2108 Margarida Ruivo F SUB23 F 8 5:31:48 5:32:51
919 2110 João Bernardes M SEN M 413 5:31:49 5:32:52
920 2109 Miguel Ruivo M SEN M 414 5:32:20 5:33:21
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921 2719 Ricardo Bandarra M SEN M 415 Abutres Running Team 5:37:37 5:38:33
922 1983 Gonçalo Caeiro M M40 126 Golden Gate 5:43:09 5:43:09
923 2779 Rosa Calisto F F40 31 Night runners/clube nortada 5:43:31 5:44:47
924 2806 Adriano Coutinho M M45 80 Murtosa Night runners / Clube Nortada 5:43:32 5:44:47
925 2780 Roberto Calisto M M40 127 Night runners/clube nortada 5:43:30 5:44:47
926 2807 Rosalina Coutinho F F50 10 Murtosa Night runners / Clube Nortada 5:43:32 5:44:48
927 2019 Cátia Santos F SEN F 107 5:46:16 5:46:16
928 2124 Marco Veludo M SEN M 416 Escaravelhos Team 5:51:04 5:51:56
929 2123 David Ferreira M SEN M 417 Trail Meda de Mouros 5:51:04 5:51:56
930 2730 Pedro Miguel Simões M M55 27 Gesinserde 5:50:29 5:53:23
931 2716 Cristina Simoes F F50 11 5:50:27 5:53:23
932 1265 João Rodrigues M SEN M 418 O Mundo da Corrida 5:55:53 5:55:53
933 2604 Anatilde Gomes F SEN F 108 Centro Vicentino da Serra 5:58:44 5:59:29
934 2442 Márcio Fonseca M SEN M 419 Açoreana Club Banif 5:58:18 5:59:29
935 2720 Anabela Pacheco F F40 32 Novos Trilhos 5:58:24 5:59:29
936 2858 José Fernandes M M50 47 Abutres Running Team 5:57:31 6:00:37
937 2935 Aureliano Vasconcelos M M55 28 6:01:52 6:03:26
938 2415 Schelvis Wouter M M55 29 6:04:47 6:06:08
939 2414 Kuipers Mies F F55 5 6:04:48 6:06:08
940 2176 João Gandum M M55 30 6:17:20 6:18:06
941 2175 Elsa Teixeira F F45 19 6:17:21 6:18:06
942 2729 Maria João Simões F F50 12 Gesinserde 7:00:43 7:03:39


