
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 2788 Luís Semedo M SEN M ACPortalegre/ UTSM 02:07:32
2 2554 Emanuel Machado M SEN M DAP Trail Team 02:07:32
3 2710 João Miguel Lopes M SEN M Vitória FC Trail Running 02:07:33
4 2320 Filipe Costa M SEN M Clube Desportivo de Espite 02:12:36
5 2239 Jorge Duarte M SEN M Runners do Demo 02:13:03
6 2735 João Fernandes M SEN M Zona Alta Trail 02:13:34
7 2693 Paulo Palhinha M SEN M A. R. Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:14:30
8 2801 Fernando Gomes M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:14:36
9 2697 Márcio Filipe Pereira M M40 A. R. Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:15:00
10 2398 Tiago Pinto M SEN M Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade 02:15:20
11 2782 Hélder Pereira M M40 Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:15:39
12 2316 Janis Meziels M SEN M Coimbra Trail Running 02:17:56
13 2660 Carlos Pacheco M M40 Runners do Demo 02:18:15
14 2634 Pedro Gomes M SEN M Monsanto Running Team 02:18:40
15 2594 Nuno Paiva M SEN M ACPortalegre/ UTSM 02:18:56
16 2696 Eduardo Moreira M M40 A. R. Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:19:14
17 2230 Rui Pereira M SEN M Runners do Demo 02:20:47
18 2409 Pedro Tapadas M SEN M Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade 02:21:10
19 2099 Rui Cassiano M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:21:42
20 2531 Luis Alexandre M M40 Trilhos dos Templários / XPORFIT 02:22:10
21 2567 Nuno Cardoso M M40 02:23:08
22 2535 Ricardo Ferreira M SEN M Trilhos dos Templários / XPORFIT 02:23:23
23 2784 Miguel Cotrim M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:23:27
24 2631 Jorge Filipe M SUB23 M Montanha Clube Trail Runing/Efapel 02:23:36
25 2066 Sérgio Mesquita M M40 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 02:24:02
26 2344 Ricardo T. Santos M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:24:06
27 2761 Paulo Fernandes M M40 Blackbulls / Clube de Condeixa 02:24:25
28 2265 José Machado M SEN M Viseu Running Team 02:24:30
29 2708 Duarte Cruz M SUB23 M Montanha Clube Trail Runing/Efapel 02:24:33
30 2695 Ricardo Aguiar M M45 A. R. Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:24:46
31 2737 André Rosário M SEN M Zona Alta Trail 02:25:09
32 2483 Joel Simplício M SEN M Dr. Runner's Team 02:26:18
33 2016 Guilherme Moreira M JUN M Paredes Aventura 02:26:34
34 2146 João Ferreira M SEN M Coimbra Trail Running 02:27:08
35 2651 Manuel Lino M M60 DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:28:07
36 2530 João Grade M SEN M Trilhos dos Templários / XPORFIT 02:28:34
37 2603 Tiago Manuel Ferreira M SEN M Javalis - Amizade e Glória 02:28:40
38 2004 Ilidio Janeiro M M40 Gurus 02:28:51
39 2719 Fernando Santos M SEN M CMM - Escaravelhos 02:29:32
40 2777 José Jesus M M50 Formobike BTT & Trail Running 02:29:55
41 2507 Tiago Duarte M SEN M Atletismo Clube da Tocha 02:30:48
42 2252 António Maia M SEN M Team Trail Bem Viver 02:30:56
43 2609 Alexandre Santos M SEN M Javalis - Amizade e Glória 02:31:04
44 2514 Filipe Guerra M SEN M CCDR Colmeal da Torre 02:31:58



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 2048 David Gonçalves M SEN M Factor X / S4L / MedenseFC 02:32:00
46 2262 António Fernando Martins M M50 Boavista Trail 02:32:15
47 2232 José Carlos Ferreira M SEN M Runners do Demo 02:32:21
48 2438 Alfredo Gaspar M SEN M GRVilaverdense 02:32:35
49 2781 André Duarte M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:33:28
50 2783 Marco Franco M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:36:10
51 1329 Paulo Sarmento M SEN M Grupo Desportivo de Bragança - GDB Atletismo 02:36:21
52 2485 Vasco Sousa M M50 Coimbra Trail Running 02:36:24
53 2284 Hélder Barbosa M SEN M Boavista Trail 02:37:21
54 2779 João António Fernandes M M55 ACPortalegre/ UTSM 02:37:36
55 2802 André Ferreira M SEN M Ozxtreme/ADCRPereira 02:37:39
56 2153 Inês João F SEN F Saca Trilhos Anadia 02:37:43
57 2319 Dinis Santos M SEN M Clube Desportivo de Espite 02:38:12
58 2394 Bruno Santos M SEN M Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade 02:38:16
59 2778 Henrique Dias M SUB23 M Caracol Trail Team 02:38:19
60 2745 José Ramalho M M55 Ansibikers 02:38:47
61 2352 Pedro Morgado M SEN M GDCR Lages 02:38:53
62 2169 David Ventura Gonçalves M SEN M 02:39:45
63 2726 Luis Filipe Oliveira M M40 CR Candoso 02:39:58
64 2322 Ricardo Mordomo M SEN M Clube Desportivo de Espite 02:40:56
65 2785 Miguel Lopes M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:41:12
66 2193 Tiago Miguel Ferreira M SEN M Alverca Urban Runners 02:41:14
67 2715 Ricardo Reis M SEN M 02:41:37
68 2087 António Simões M SEN M Coimbra Trail Running 02:41:41
69 2498 Luis Junior M SEN M Runners do Demo 02:41:55
70 2640 André Ferreira M SEN M SC Paradela 02:42:23
71 2728 Manuel Barbosa M M45 Amigo Trail Run 02:42:28
72 2360 Frederico Carvalho M SEN M AZtrail/Mercento 02:43:10
73 2478 Vitor Gomes M M40 Flashover - BVPenela 02:43:14
74 2114 Vítor Gateira M SEN M Évora Night Runners 02:43:17
75 2247 Dionisio Ferreira M M40 Team Trail Bem Viver 02:43:50
76 2450 Rodrigo Vieira M SUB23 M Dá-lhe Gás Team 02:44:01
77 2174 Ernesto Nabeiro M M45 SOURE MOV 02:44:04
78 2633 Marques Celso M SEN M Nexebra Trail Team 02:44:15
79 2254 Simao Castro M M40 Coimbra Trail Running 02:44:23
80 2771 Fernando Jorge Ferreira M M40 Clube Millenium Bcp 02:44:37
81 2113 Jorge Lopes M M40 Equipa A 02:44:39
82 2534 Tiago Gaspar M M40 Trilhos dos Templários / XPORFIT 02:44:57
83 2792 José Reis M SEN M ACPortalegre/ UTSM 02:44:59
84 2681 António Arede M M40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 02:45:20
85 2388 Vitor Espirito Santo M M40 ARCD Venda da Luísa 02:45:52
86 2351 Manuel Cabete M M50 02:46:43
87 2173 João Marques M M45 Montanha Clube Trail Runing/Efapel 02:47:13
88 2684 Carlos Pereira M M50 02:47:14



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 2116 Paulo Alexandre Lopes M M40 OCR Portugal 02:48:10
90 2574 Filipe Rodrigues M SEN M Ozxtreme/ADCRPereira 02:48:42
91 2157 Fábio Conceição M SEN M C.D. "Os Águias" de Alpiarça 02:48:50
92 2136 Pedro Cardoso M SEN M 02:49:21
93 2646 Adriano Tabanez M M40 Atletismo Clube da Tocha 02:49:29
94 2147 Ruben Barbosa M SEN M CAAC - Clube de Atletismo de Arentim e Cunha 02:50:29
95 2298 Bruno Raposeira M SEN M C.D. "Os Águias" de Alpiarça 02:50:43
96 2762 Hugo Lopes M SEN M Abutres 02:51:35
97 2743 Francisco Moreira M M45 Os Barriguitas 02:51:52
98 2356 Rui Pena M SEN M COA / Corvus Trail Team 02:52:15
99 2244 Gonçalo Duque M SUB23 M Alverca Urban Runners 02:52:32

100 2797 Inês Jordão F SEN F Monsanto Running Team 02:52:42
101 2711 José Freitas M M40 AD MARCO 09 02:53:05
102 2648 Vitor Mota M M45 Slow Runner Pombal 02:53:17
103 2736 José Dias M M55 Zona Alta Trail 02:53:25
104 2544 João Rosa M M40 Matilha Running 02:53:43
105 2474 João Louro M SEN M Gáfete Runners 02:53:47
106 2505 Paulo Miguel Santos M M40 Flashover - BVPenela 02:54:16
107 2338 Eugenio Santos M SEN M Out 2 Run / Miro 02:54:20
108 2195 João Silva M SEN M 02:54:30
109 2612 Manuel Rodrigues M M60 Arcorun 02:54:32
110 2014 Célio Duarte M SEN M Deixa Passar 02:55:01
111 2331 Amílcar Ramos M M40 GRVilaverdense 02:55:09
112 2756 Ricardo Silva M SEN M CCD Renault Cacia 02:55:09
113 2793 Marcos Leal M SEN M 02:55:11
114 2259 Marta Silva F F45 Boavista Trail 02:56:01
115 2755 Luis Filipe Pereira M M40 Os Beirais 02:56:05
116 2290 Luis Oliveira M SEN M Figueira Kayak Clube 02:56:28
117 2459 Bruno Ratinho M M40 02:56:29
118 2393 Alexandre Marcelo M SEN M Ansibikers 02:56:34
119 2576 Pedro Mendes M SEN M 02:56:35
120 2024 Manuel Ferreira M M45 ADABEM Running Team 02:56:43
121 2367 Luís Contente M SEN M Mixtronica 02:56:44
122 2798 Pedro Cordas M M45 Clube Millenium Bcp 02:56:51
123 2143 Carlos Ferreira M M40 Viseu 360 02:57:13
124 2522 António Batista M M40 Viriathvs Runners Viseu 02:57:19
125 2451 Ricardo Diogo M M40 Ozxtreme/ADCRPereira 02:57:28
126 2441 Sérgio Lourenço M M45 02:57:30
127 2611 Carlos Palaio M M45 GRVilaverdense 02:57:34
128 2668 Miguel Neves M SEN M UGAS TRAIL Running 02:57:49
129 2480 Tiago José Carvalho M M40 CCD Crédito Agrícola 02:58:38
130 2286 Elton Rodrigues M SEN M Gelcentro 02:58:57
131 2722 Andreia Correia F SEN F 02:59:05
132 2713 Fred Kalahari M M45 02:59:06



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 2442 José Pinto M SEN M Team Rede Ambiente 02:59:19
134 2536 António Cordeiro M SEN M Blackbulls / Clube de Condeixa 02:59:26
135 2529 Rodrigo Dias Lopes M M40 Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:59:57
136 2248 Ricardo Fernandes M SEN M Team Trail Bem Viver 03:00:05
137 2705 Fernando Matos M SEN M 03:00:08
138 2423 Roberto Freitas M SEN M ADSebolido Trail Boneca Douro 03:00:17
139 2263 Pedro Jorge Dias M M45 Boavista Trail 03:01:06
140 2744 Helder Silva M SEN M Os Silvas 03:01:29
141 2272 Paulo Milheiro M SEN M Viriathvs Renners Vielpeças Trail 03:01:30
142 2015 Pedro Relvas M M45 Gurus 03:01:43
143 2264 Nuno Paulino M M40 C.D. "Os Águias" de Alpiarça 03:02:07
144 2787 Luís Silva M SEN M ABCansado Trail 03:02:16
145 2510 Francisco Costa M M55 Matilha da Atalaia 03:02:19
146 1109 Jorge Rosa M M40 Ourém Vida Team 03:02:19
147 2597 Gina Domingues F F40 Slow Runner Pombal 03:02:30
148 2477 António Luís Ferreira M SEN M 03:02:35
149 2266 António Lopes M M45 Serviços Sociais Montepio Geral 03:02:40
150 2332 Dario Cardoso M M45 Leões de Tardariz Trail 03:03:04
151 2467 João Filipe M M45 GRVilaverdense 03:03:18
152 2347 Rui Abreu M M40 Ultrabikers do Sicó 03:03:22
153 2464 Vasco Jacinto M M40 Liz Runners 03:03:42
154 2296 Paulo Cavaleiro M M55 Leitão & Cavaleiro 03:03:49
155 2128 Eugénio Dias M SEN M ACTOCHA 03:03:49
156 2399 Mara Mara F SEN F MC 03:04:02
157 2800 Miguel Baptista M SEN M ABCansado Trail 03:04:03
158 2716 Miguel Fernandes M SUB23 M Montanha Clube Trail Runing/Efapel 03:04:13
159 2432 Paulo Mota M M50 CLAC - Entroncamento 03:04:22
160 2318 André Sismeiro M SEN M Clube Desportivo de Espite 03:04:30
161 2056 André Neto M SEN M SOURE MOV 03:04:54
162 2556 Nélio Oliveira M M40 Atletismo Clube da Tocha 03:04:55
163 2251 Rui Madureira M SEN M Team Trail Bem Viver 03:05:04
164 2054 Luís Batalha M M40 SOURE MOV 03:05:05
165 2471 Vitor Gonçalves M SEN M Trogloditas Runners 03:05:06
166 2443 Rui Paulo M M50 03:05:09
167 2759 João Luís M SEN M Gear Up 03:05:23
168 2329 Marco Vitória M SEN M Sport Arronches e Benfica 03:05:26
169 2160 Jorge Cruz M M45 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 03:05:32
170 2152 álvaro Centeio M M50 UGAS TRAIL Running 03:05:50
171 2301 Filipe Alves M M40 Desnível Positivo 03:06:12
172 2772 Fernando Eduardo Vilela M M55 Clube Millenium Bcp 03:06:21
173 2382 José Castanheiro Santos M M50 ARCD Venda da Luísa 03:06:24
174 2159 Nedio Monteiro M M40 SCD Glória do Ribatejo 03:06:29
175 2130 Roberto Caneira M M45 SCD Glória do Ribatejo 03:06:30
176 2732 Luís Machado M SEN M 03:06:41



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
177 2615 Nuno Romeiro Ferreira M M45 Blackbulls / Clube de Condeixa 03:07:07
178 2283 Luis Magalhaes M SEN M Boavista Trail 03:07:07
179 2325 Jorge Placido M M40 ABCansado Trail 03:07:10
180 2038 Luís Ribeiro M M40 Arrastasolas 03:07:20
181 2365 Márcio Silva M SEN M CMD 03:07:30
182 2470 Elisabete Alves F SEN F Trogloditas Runners 03:07:31
183 2177 José Morais M M55 Gaia Trail 03:07:32
184 2600 Diogo Olival M SEN M 03:07:38
185 2548 Hermenegildo Santos M M45 Abutres 03:07:42
186 2608 André Crespo M SEN M Rota dos Vidoeiros 03:08:03
187 2091 José Russo M M55 AD IALBAX 03:08:09
188 2076 Ricardo Monraia M M40 AD IALBAX 03:08:10
189 2595 Carlos Marques M M50 A.D.Travassô 03:08:15
190 2533 Rafael Martinho M SEN M Trilhos dos Templários / XPORFIT 03:08:15
191 2551 Sara Pedrosa F SEN F Montanha Clube Trail Runing/Efapel 03:08:20
192 2602 Luís Andrade M SEN M Mountain Trails 03:08:38
193 2412 Eduardo Ferreira M SEN M Runners do Demo 03:08:54
194 2144 Tiago Lopes M SEN M Ansibikers 03:08:59
195 2164 Mário Caridade M SEN M COA / Corvus Trail Team 03:09:21
196 2673 Paulino Oliveira M SEN M 03:09:21
197 2666 Daniel Marques Santos M SEN M UGAS TRAIL Running 03:09:27
198 2421 Paulo Ribeiro M M40 Clube Novo Banco 03:09:29
199 2203 Gabriela Fonseca F SUB23 F DiVE Into The Mountains 03:09:30
200 2572 Filipe Santos M M45 Coimbra Trail Running 03:09:57
201 2746 Duarte Ferreira M M40 Ansibikers 03:10:01
202 2029 Olga Branquinho F F45 Equipa A 03:10:19
203 2083 Humberto Marques M M45 03:10:26
204 2241 Rui Rodrigues M M50 Viriathvs Runners Vielpeças Trail 03:10:49
205 2396 Leonel Almeida M M40 Kick Runners 03:11:07
206 2481 Gonçalo Freitas M SEN M CCD Crédito Agrícola 03:11:13
207 2738 Ruben Duque M SEN M Zona Alta Trail 03:11:13
208 2700 Vitor Diniz M M45 sextinhas 03:11:18
209 2071 Sérgio Vilão M SEN M ARCD Venda da Luísa 03:11:50
210 2390 Marco Marques M SEN M ASDREQ 03:12:07
211 2623 Marco Cunha M SEN M 03:12:22
212 2427 António Graça M M55 DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:12:24
213 2461 Moisés Rodrigues M M40 Runners do Demo 03:12:43
214 2261 Vera Barbosa F SEN F Boavista Trail 03:12:45
215 2300 Jorge Correia M M45 Viriathvs Runners Vielpecas Trail 03:12:46
216 2550 Sandro Rodrigues M M40 Aurora Trail 03:12:52
217 2740 Luis Luis M M40 LAAC 03:12:58
218 2028 Ricardo Henriques M SEN M LAAC 03:12:58
219 2228 Nuno Marques M M40 Santana Futebol Clube - Trail Team 03:13:07
220 2389 Eduardo Ribeiro M M40 ARCA-Gesteira 03:13:11



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
221 2691 Ricardo Fernandes M SEN M NSCPP 03:13:21
222 2588 Pedro Ferreira M SEN M Flechas 03:13:29
223 2058 Carlos Cardoso M M40 SOURE MOV 03:13:32
224 2799 Carla Semedo F F40 ACPortalegre/ UTSM 03:13:33
225 2101 Nuno Mariz M M40 CCFAMILY 03:13:48
226 2227 Bárbara Marques F SEN F Santana Futebol Clube - Trail Team 03:14:01
227 2186 Miguel Machado M SEN M Alverca Urban Runners 03:14:12
228 2512 Liliana Lopes F SEN F ASDREQ 03:14:14
229 2424 Eduardo Pimenta M SEN M Juventude Atlético Clube 03:14:18
230 2561 Weslen Gomes M SEN M 03:14:19
231 2204 André Seleiro M SEN M Barrancos FC/ Biogado 03:14:29
232 2187 José Raposo M M60 Tãlentos Team 03:14:38
233 2207 José Silva M M55 Associação Cultural, Recreativa e Desportiva de Escapães 03:14:39
234 2226 Manuel Teixeira M M45 CMMCP 03:15:08
235 2448 Carlos Oliveira M M50 ASDREQ 03:15:11
236 2445 João Silva M M50 03:15:19
237 2075 Mário Silva M M50 Sintrarunning 03:15:31
238 2043 Andreia Parreiras F SEN F 03:15:37
239 2604 João Tiago Costa M SEN M Montanha Clube Trail Runing/Efapel 03:15:39
240 2046 Pedro Ferreira M M40 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 03:16:06
241 2655 António Manuel Soares M M45 Formobike BTT & Trail Running 03:16:09
242 2049 Marco Pinto M M40 Patos Bravos 03:16:40
243 2242 Soraia Gomes F F40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 03:16:42
244 2306 José Rocha M M50 03:16:47
245 2149 Pedro Miguel Marques M M40 03:16:48
246 2055 Andreia Brás F SEN F SOURE MOV 03:16:53
247 2709 Ricardo Carrondo M SEN M 03:17:00
248 2404 José Leite M M50 Patos Bravos 03:17:01
249 2362 Carlos Subtil M SEN M Runners do Demo 03:17:05
250 2638 Cristóvão Martins M M45 03:17:15
251 2502 Michel Gomes M M40 Galgos 03:17:20
252 2753 Trinidad Gonzalez F F45 Boavista Trail 03:17:31
253 2516 Jorge Maurício M M45 Rx Runners 03:17:31
254 2734 Filipe Rocha M M40 Ozxtreme/ADCRPereira 03:17:37
255 2773 Carlos Pinheiro M M45 Clube Millenium Bcp 03:17:55
256 2524 João Miguel Costa M SUB23 M Ansibikers 03:17:56
257 2401 Carlos Familiar M M45 MC 03:18:08
258 2090 Sandra Santos F F40 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 03:18:34
259 2528 João Correia M SEN M O Mundo da Corrida 03:18:39
260 2563 Nuno Marques M SEN M Associação Académica de Abraveses 03:19:17
261 2591 Orlando Costa M M50 Correr Leça 03:19:44
262 2712 Tiago Fernandes M SEN M Grupo Desportivo da Parreira 03:19:51
263 2774 Arlindo Deus M M60 Clube Millenium Bcp 03:19:54
264 2538 Maria Pereira F SEN F Homelusa 03:20:04



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
265 2587 Pedro Monteiro M M45 ASCV 03:20:06
266 2539 Isa Silva F SEN F 03:20:07
267 2541 Diogo Diogo M M45 03:20:07
268 2161 Jaime Costa M M45 03:20:17
269 2590 Bruno Oliveira M SEN M ASCV 03:20:23
270 2555 Helder Branco M M45 Clube Vodafone 03:20:42
271 2366 Helder Galvao M SEN M Mixtronica 03:21:11
272 2269 Miguel Vasco M M40 GRVilaverdense 03:21:22
273 2786 Tiago Ramos M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 03:21:27
274 2072 Tânia Freitas F SEN F Fitrunners 03:21:29
275 2246 José Miguel Pereira M M40 Runners do Demo 03:21:29
276 2185 Nuno Silva M M40 03:21:33
277 2395 Nelson Costa M M40 Bustos Runners 03:21:40
278 2020 José Cardinho M SEN M INcapazes 03:21:41
279 2355 Paula Branco F F45 União FCI de Tomar 03:21:48
280 2440 Helder Pereira M M45 Os Tolinhos 03:21:52
281 2060 Jorge Cordeiro M M50 SOURE MOV 03:22:02
282 2437 Júlio Loureiro M M45 Dá-lhe Gás Team 03:22:10
283 2018 Joaquim Almeida M M60 03:22:11
284 2469 João Miguel Fernandes M SEN M AJC/Glassdrive 03:22:18
285 2374 Francisco António Silva M M55 ARCD Venda da Luísa 03:22:30
286 2154 Ana Porto F F40 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 03:22:30
287 2155 João Pedro Pereira M SEN M Chitas de Alcobaça 03:22:31
288 2685 Aurélio Pimentel Lapo M M40 03:22:34
289 2022 Paulo Mesquita M SEN M Equipa A 03:22:35
290 2479 Arnaldo Santos M M50 KO Trail Runner 03:22:41
291 2643 Belmiro Parada M M45 Patrulha Pata 03:22:45
292 2036 Pedro Carvalho M M45 Arrastasolas 03:22:54
293 2702 Manuel Gaspar M M55 Estrela Poiense 03:23:03
294 2642 Paula Oliveira F F45 GRVilaverdense 03:23:13
295 2211 Marco Balsinha M SEN M 03:23:16
296 2175 Rafael Caeiro M SEN M 03:23:20
297 2750 Manuel Abreu M M40 Running Espinho 03:23:48
298 2277 Sérgio Forte M SEN M Bombeiros Brasfemes equipa de Trail e BTT 03:23:48
299 2488 Carlos Gonçalves M M40 Figueira Kayak Clube 03:24:38
300 2223 Ricardo Resende M M40 Serviços Sociais Montepio Geral 03:24:41
301 2457 David Teixeira M SEN M C+Runners 03:24:41
302 2314 Cláudio Espada M M45 Lebres do mato 03:24:42
303 2142 Sérgio Sebastião M M40 Pathfinders Trail Team 03:24:49
304 2721 Jorge Dias M M60 Casa do Benfica Condeixa 03:24:56
305 2526 Rui Baptista M SEN M 03:25:03
306 2447 José Lopes M M40 ASDREQ 03:25:17
307 2748 Luis António Pereira M M55 C.M.M ESCRAVELHOS TEAM 03:25:40
308 2097 Oscar Ramalho M M50 Trail Bela Bela 03:25:57



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
309 2010 Jeronimo Cruz M M55 Ferroviarios Vendas Novas 03:25:57
310 2285 Tiago Estrafalhote M SEN M Gelcentro 03:26:23
311 2287 Diogo Bastos M SEN M Gelcentro 03:26:23
312 2003 Vítor Marques M M45 ARCD Venda da Luísa 03:26:38
313 2500 António Martins M M40 Galgos 03:26:42
314 2795 Gonçalo Valente M SEN M TFC/100Travões Trail Team 03:26:51
315 2789 Francisco Roldão M SEN M TFC/100Travões Trail Team 03:26:51
316 2780 Ana Maria Pinto F F40 03:26:54
317 2132 Luis Santana M M55 03:26:58
318 2460 Rui Moura M SEN M Viriathvs Runners Vielpeças Trail 03:27:15
319 2278 Pedro Lopes M SEN M Viriathvs Runners Viseu 03:27:16
320 2053 Rui Sá M SEN M Gear Up 03:27:23
321 2466 Filipe Buco M SEN M 03:27:23
322 2102 Rui Pereira M M50 Bustos Runners 03:27:44
323 2629 Pedro Salgueiro M SEN M 03:27:49
324 2521 José Andrade M SEN M Grupo Desportivo Ferreirense 03:28:16
325 2324 Antonino Gonçalves M M50 Desnível Positivo 03:28:17
326 2704 Norberto Rosa M M40 Estrela Poiense 03:28:19
327 2041 Vítor Fonseca M M45 03:28:20
328 2292 João Gil M M60 A.D. Amarante Trail Running 03:28:21
329 2062 Marisa Bregieiro F SEN F SOURE MOV 03:28:30
330 2267 Lino Abreu M M40 DiVE Into The Mountains 03:28:48
331 2468 Sérgio Gonçalves M SEN M Hotel Tryp Colina Do Castelo 03:28:53
332 2229 Miguel Pinho M M45 Correr Queluz 03:29:08
333 2652 João Lobato M SEN M Clube Novo Banco 03:29:12
334 2311 Octávio Mariano M M45 CCRD Burinhosa 03:29:16
335 2012 André Jorge Dias M M45 03:29:23
336 2121 Pedro Dias M SEN M CLAC - Entroncamento 03:29:29
337 2754 Luís Oliveira M M40 Grupo Desportivo da Parreira 03:29:39
338 2406 Luis Lima M M40 03:29:42
339 2482 Gil Costa M M55 03:29:50
340 2547 Catarina Ragalo F SEN F Viriathvs Runners Viseu 03:29:54
341 2454 Carlos Fernandes M M45 Tãlentos Team 03:30:23
342 2095 Miguel Figueiredo M M40 Power Team 03:30:32
343 2747 Zé-tó Marques M SEN M Fitness tem 03:30:35
344 2118 Bruno Carvalho M SEN M 03:30:41
345 2504 Miguel Alfaiate M SEN M AAC-Remo 03:30:45
346 2141 Paulo Carvalho M M50 03:30:56
347 2764 Diogo Costa M SUB23 M Fruta da Época 03:31:09
348 2614 Patrícia Rodrigues F SEN F M. R. Runners 03:31:14
349 2337 Helder Roque M SEN M 03:31:16
350 2770 João Silva M M50 Clube Millenium Bcp 03:31:24
351 2115 Nuno Marques M M40 Lusco-Fusco Runners 03:31:26
352 2256 Miguel Ribeiro M SEN M Les Big Mecs 03:31:45



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
353 2407 Pedro Isabel M SEN M 03:32:20
354 2599 João Costa M SEN M Rota dos Vidoeiros 03:32:24
355 2667 João Ramos M SEN M UGAS TRAIL Running 03:32:59
356 2129 Daniel Alexandre M SEN M LAAC 03:33:06
357 2458 Pedro Costa Pereira M M45 Hotel Tryp Colina Do Castelo 03:33:12
358 2503 João Catarro M SEN M AAC-Remo 03:33:32
359 2035 Vitor Correia M M40 Arrastasolas 03:33:55
360 2037 Mário Santos M SEN M Arrastasolas 03:33:56
361 2328 Pedro Ferreira M M45 Leões de Tardariz Trail 03:34:08
362 2763 Goreti Gaudêncio F SEN F Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:34:09
363 2585 Alexandre Varino M M45 03:34:16
364 2200 Telmo Correia M M45 Águias de Alpiarça 03:34:20
365 2790 Leonel Pinto M M50 03:34:25
366 2182 Luis Rodrigues M SEN M Marco Runners 03:34:47
367 2570 Frederico Costa M SEN M O Mundo da Corrida 03:34:55
368 2552 Luis Silvestre M M40 Coininhas Runners 03:35:29
369 2560 Sónia Figueiredo F F40 Viseu 360 03:35:39
370 2562 ângelo Lourenço M SEN M Viseu 360 03:35:40
371 2364 Alexandre Pereira M M40 Equipa A 03:35:45
372 2672 Mário Amaro M M45 03:36:02
373 2429 Carina Silva F SEN F CLAC - Entroncamento 03:36:03
374 2059 Hugo Marouvo M SEN M SOURE MOV 03:36:03
375 2596 Pedro Caneco M M45 Coininhas Runners 03:36:27
376 2566 Carlos Costa M SEN M Sartim Runners 03:36:33
377 2699 Nuno Freire M SEN M 03:37:05
378 2299 Longo M SEN M Paris 03:37:21
379 2208 Paulo Santos M M45 Associação Cultural, Recreativa e Desportiva de Escapães 03:37:26
380 2422 Pedro Sanguino M SEN M Clube Novo Banco 03:37:43
381 2688 José Cardoso M M50 03:38:03
382 2100 Bruno Rei M SEN M CC Family 03:38:10
383 2045 Fernando Vicente M M55 03:38:31
384 2183 Tiago Martins M SEN M 03:38:42
385 2354 Daniel Simões M SEN M Pathfinders Trail Team 03:38:45
386 2408 Ricardo Pais M SEN M Running Espinho 03:39:04
387 2197 Júlio Costa M M50 Ansibikers 03:39:08
388 2270 Lisete Antunes F SEN F Dá-lhe Gás Team 03:39:08
389 2081 Jorge Loureiro M M40 03:39:25
390 2553 Vitor Almeida M M55 Clube Millenium Bcp 03:39:29
391 2057 Augusto Cordeiro M M40 SOURE MOV 03:39:42
392 2343 Patrícia Simões F SEN F Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:39:44
393 2304 André Ferro M SEN M Just me 03:39:57
394 2714 Nuno Rodrigues M SEN M Deixa Passar 03:39:58
395 2179 Nuno Fabião M M40 03:40:02
396 2358 Alexandre Rousseau M SEN M AZtrail/Mercento 03:40:03



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
397 2218 António Oliveira M M40 Serviços Sociais Montepio Geral 03:40:12
398 2532 Marco Soares M M40 Trilhos dos Templários / XPORFIT 03:40:26
399 2070 Romeu Afonso M SEN M CCDR Colmeal da Torre 03:41:12
400 2074 Fernando Nascimento M M50 Tãlentos Team 03:41:21
401 2741 Fernando Moura M M60 ABCansado Trail 03:41:24
402 2410 Jorge Freitas M M45 Bustos Runners 03:41:36
403 2680 Paulo Martins M M45 03:42:47
404 2462 Américo Antunes M M50 Alverca Urban Runners 03:42:56
405 2581 Tiago Pires M SEN M Casa do Benfica Condeixa 03:43:05
406 2289 Iciar Rodrigo Nevado F F40 03:43:49
407 2013 Alexandre Duarte M M40 Bustos Runners 03:43:50
408 2384 Nelson Michael Simões M M40 ARCD Venda da Luísa 03:44:19
409 2333 Susana Pereira F SEN F Viriathvs Runners Vielpeças Trail 03:44:44
410 2671 Humberto Oliveira M M45 03:44:52
411 2403 Nuno Martins M M45 Bustos Runners 03:45:16
412 2119 Vitor Viana M M45 Clube Zupper 03:45:35
413 2435 Afonso Fernandes M SEN M 03:45:37
414 2731 Armando Fontão M M45 CR Candoso 03:45:57
415 2549 Diogo Rodrigues M JUN M Aurora Trail 03:46:13
416 2499 Ricardo Veiga M M40 03:46:16
417 2127 Claudia Ferreira F SEN F Strong Team 03:46:19
418 2515 Hélio Costa M M40 CCDR Colmeal da Torre 03:47:03
419 2379 Joel Oliveira M SEN M ARCD Venda da Luísa 03:47:20
420 2543 Rui Jorge Pimentel M M40 Estoira Trails 03:47:48
421 2542 Luis Pimentel M M40 Estoira Trails 03:47:48
422 2558 Pedro Nuno M M40 Estoira Trails 03:47:48
423 2689 Davide Veladas M SEN M NSCPP 03:47:50
424 2431 Marco Pedro M M40 CLAC - Entroncamento 03:47:54
425 2491 Eduardo Ferreira M SEN M Atletismo Clube Da Tocha 03:47:58
426 2475 João Barradas M SEN M Task Force das Cofragens 03:47:59
427 2444 Emmanuel Domingos M SEN M Magnatas 03:48:03
428 2644 Nuno Carrasco M M40 Clube Novo Banco 03:48:13
429 2575 Nuno Soares M SEN M Gatinhos Assanhados 03:48:40
430 2664 Daniel Vital M SEN M C.D. "Os Águias" de Alpiarça 03:48:50
431 2005 Diogo Reis M M40 03:48:55
432 2235 Pedro Ferreira M M45 AUR - Alverca Urban Runners 03:48:56
433 2315 Vânia Leal F SEN F Associação Pombal Jovem 03:49:57
434 2729 Gonçalo Martins M M40 ABCansado Trail 03:50:04
435 2219 Fernando Carvalho M M50 Serviços Sociais Montepio Geral 03:50:07
436 2525 Sofia Batista F SEN F SCD Glória do Ribatejo 03:50:16
437 2180 Ana Bernardo F SEN F Marvila Jovem 03:50:21
438 2206 Germano Santos M M55 Associação Cultural, Recreativa e Desportiva de Escapães 03:50:22
439 2400 Armando Armando M SEN M MC 03:50:22
440 2649 Rogerio Machado M SEN M 03:50:49



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
441 2052 Domingos Tavares M M45 Bustos Runners 03:50:53
442 2368 Luís Gomes M SEN M CMD 03:50:55
443 2405 David Catela M M55 Hóquei Clube de Turquel 03:51:07
444 2397 João Leite M SEN M 03:51:11
445 2391 João Manuel Silva M M55 03:51:15
446 2794 Sonia Neto F SEN F Tomar Runners 03:51:30
447 2260 Paulo Henriques M M40 Boavista Trail 03:51:35
448 2212 Tiago Dias M SEN M Team Lantemil 03:51:42
449 2031 Pedro Henriques M SEN M LAAC 03:51:55
450 2725 Pedro Pacheco M SEN M SCPovoense - Caracóis de Corrida 03:51:58
451 2170 Pedro Ricardo Henriques M M40 03:51:59
452 2520 Fidel Conde M M40 03:52:27
453 2372 Elisabete Girão F F45 ARCD Venda da Luísa 03:52:34
454 2386 Pedro Roxo M M50 ARCD Venda da Luísa 03:52:34
455 2085 Lino Albano M SEN M 03:52:43
456 2436 João Lopes Duarte M SEN M Serviços Sociais Montepio Geral 03:52:51
457 2472 Tiago Gonçalves M SEN M Hotel Tryp Colina Do Castelo 03:52:55
458 2571 Jorge Miguel Nunes M M40 03:53:33
459 2733 Helena Helena F SEN F 03:53:48
460 2302 Frederico Martins M SEN M Pascoalitos AD Barcouço 03:53:55
461 2002 Ricardo Patrício M SEN M Equipa da Treta 03:54:17
462 2739 Pedro Nunes M M45 Panteras 03:54:19
463 2489 Arnaldo Figueiredo M M50 Patrulha Pata 03:54:23
464 2416 Andreia Lemos F SEN F Trilhos do Costume 03:54:24
465 2030 João Rodrigues M SEN M #ninjadotrail 03:54:56
466 2167 Nuno Lucas M M45 Tãlentos Team 03:55:23
467 1213 Cláudia Pinto F F45 Boavista Trail 03:55:53
468 2413 Francisca Sousa F SEN F Viseu 360 03:56:03
469 2342 Gonçalo Gonçalves M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:56:12
470 2065 Ana Duarte F F40 AD IALBAX 03:56:18
471 2523 Catarina Palmeiro F SEN F ABCansado Trail 03:56:29
472 2369 Edgar Câmara M M40 Equipa A 03:56:41
473 2305 Pedro Natário M M40 DreamTeam 03:56:43
474 2425 Luis Mendes M SEN M DreamTeam 03:56:45
475 2682 Antero Cunha M M50 03:57:42
476 2508 João Martins M SEN M 03:57:46
477 2598 Carla Neves F F40 Gambuzinas do Tejo 03:57:52
478 2222 João Campos M M40 Serviços Sociais Montepio Geral 03:58:09
479 2224 Rui Carvalho M M40 Serviços Sociais Montepio Geral 03:58:29
480 2473 Carlos Valério M M55 03:58:30
481 2662 Ruben Emanuel Almeida M SEN M ARCD Venda da Luísa 03:58:41
482 2162 Celina Dias F F45 Run4fun 03:58:51
483 2068 Cláudia Afonso F SEN F 03:58:55
484 2497 Victor Figueiredo M M45 Viriathvs Runners Viseu 03:59:13



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
485 2288 Eugénio Santos M SEN M Gelcentro 03:59:26
486 2613 Benilde Santos F F45 M. R. Runners 03:59:53
487 2375 Gonçalo Deus M JUN M ARCD Venda da Luísa 03:59:53
488 2150 Maria Abreum F F50 Centro Trail Carlos Sá Team Penacova 04:00:09
489 2624 Pedro Oliveira M SEN M Grupo Desportivo da Parreira 04:00:10
490 2665 Claudia Ribeiro F SEN F C.D. "Os Águias" de Alpiarça 04:00:11
491 2307 Firmino Mendes M M55 Montanha Clube Trail Runing/Efapel 04:00:28
492 2654 Gustavo Baeta M M40 Santiago Bikes 04:00:29
493 2686 Paulo Lara M M45 Boavista Trail 04:01:13
494 2007 Helder Marques M SEN M Caldas S.Jorge Sport Clube 04:01:16
495 2138 Filomena Marques F F50 SCD Glória do Ribatejo 04:02:06
496 2126 Gabriel Nunes M SEN M SCD Glória do Ribatejo 04:02:06
497 2191 Pedro Lemos M M40 Tiba running team 04:02:08
498 2103 Paulo Lopes M SEN M Alverca Urban Runners 04:03:18
499 2032 Vera Tavares F SEN F Trail Bela Bela 04:03:56
500 2027 Catia Fernandes F SEN F Trail Bela Bela 04:03:56
501 2627 Bruno Xavier M SEN M 04:03:56
502 2353 Alda Cordeiro F F50 Ladecasa 04:03:58
503 2238 Margarida Monteiro F F50 Alverca Urban Runners 04:04:03
504 2359 Filipe Cunha M M40 AZtrail/Mercento 04:04:05
505 2635 António Porrão M M55 04:04:21
506 2023 Rogério Ribeiro M M40 Kiquipa 04:04:27
507 2202 Dora Reis F F45 Tãlentos Team 04:04:50
508 2564 Vitor Ferreira M M55 Caldas Corre + 04:04:55
509 2381 Rui Manuel Monteiro M SEN M ARCD Venda da Luísa 04:05:09
510 2044 Liseta Pinto F F45 Moreira Relax Runners 04:05:49
511 2148 António Gabriel M SEN M Barrancos FC/ Biogado 04:06:05
512 2569 Marco Silvéria M M45 Clube Futebol de Sassoeiros 04:06:36
513 2026 Sérgio Oliveira M M40 Trail Bela Bela 04:06:37
514 2334 Margarida Bagao F SEN F 04:06:50
515 2326 Filipa Pimenta F F40 NoEquipa 04:06:50
516 2487 Rui Filipe M M40 ABCansado Trail 04:06:52
517 2341 álvaro Baptista M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 04:07:58
518 2676 Ricardo Nunes M SEN M ACRM Silveirinha Grande Claras 04:08:25
519 2616 Pedro Marques M SEN M Lama Solta 04:08:25
520 2357 Jorge Vasconcelos M M40 Equipa A 04:08:30
521 2617 Iolanda Babo F F40 Correio de Albergaria Trail Running 04:08:41
522 2622 Sara Quinta F F40 CATR - Correio de Albergaria Trail Running 04:08:41
523 1245 Ivo Claro M M40 Tartarugas Solidárias 04:08:41
524 2707 Nuno Nunes M M45 Trail by Parties 04:09:48
525 2017 Francisco Machado M M50 04:10:22
526 2240 Luis Pedro M M45 Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria 04:10:22
527 2692 Luísa Rodrigue F F40 CR Candoso 04:10:22
528 2419 João Antunes M SEN M Clube Novo Banco 04:10:24



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
529 2249 Sérgio Simões M M40 CofiRUN 04:10:30
530 2279 Paulo Figueiras M M45 As Vintages 04:10:44
531 2110 Miguel Diniz M M40 Nature High Running 04:10:54
532 2593 Carlos Sousa M M45 Clube Futebol de Sassoeiros 04:11:13
533 2387 Susana Santo F F40 ARCD Venda da Luísa 04:11:43
534 2145 Diogo Ferreira M SEN M Gatinhos Assanhados 04:11:52
535 2340 Artur Freitas M SEN M ADM Ori-Mondego 04:12:04
536 2335 Zina Fernandes F F40 O Praticante 04:12:28
537 2417 Ana Monteiro F F50 Clube Novo Banco 04:12:32
538 2107 Fátima Malta F F50 Out 2 Run / Miro 04:12:39
539 2275 Gonçalo Narciso M SEN M PÉS TROIKADOS - CSCS 04:12:44
540 2371 Cristina Melo F F45 ARCD Venda da Luísa 04:12:58
541 2650 Cristina Leão F F45 ALLcainsRun 04:13:18
542 2659 Ana Roxo F SEN F 04:13:18
543 2293 Sónia Brás F SEN F A.D. Amarante Trail Running 04:13:39
544 2720 Hortense Baptista F F60 CB Running Team 04:14:17
545 2426 André Pinto M SEN M 04:14:29
546 2628 Marta Parrilha F SEN F Chitas de Alcobaça 04:14:49
547 2506 Lúcio Tomé M SEN M Chitas de Alcobaça 04:14:49
548 2327 Cláudia Moura F SEN F 04:15:15
549 2675 Catarina Teixeira F F45 Team 33 04:15:36
550 2509 Pedro Amorim M M45 Abutres 04:15:36
551 2706 Célia Carvalho F F40 Montanha Clube Trail Runing/Efapel 04:15:47
552 2637 Sandra Gonçalves F SEN F Montanha Clube Lousã 04:15:47
553 2312 André Luz Silva M M40 Duros do Mondego 04:15:51
554 2749 Ricardo Miguel Gaspar M M40 Duros do Mondego 04:15:51
555 2632 André Martins M SEN M Viseu 360 04:16:13
556 2678 Marco Caseiro M M40 Perigosos 04:16:46
557 2679 Carlos Sousa M M60 Os Perigosos 04:16:47
558 2420 Joaquim Monteiro M M50 Clube Novo Banco 04:17:20
559 2630 Carlos Lobo M M55 pormauscaminhos 04:17:21
560 2494 Luis Serra M M45 04:17:51
561 2250 Pedro Marinho M SEN M Team Trail Bem Viver 04:18:19
562 2766 Pedro Abreu M M40 Try To Stop Us 04:18:21
563 2323 Elisia Gonçalves F F45 Desnível Positivo 04:18:47
564 2492 Carla Santos F F45 04:19:11
565 2565 Vânia Caldeira F SEN F Casa do Benfica de Moura 04:19:12
566 2346 Filipe Rasteiro M M40 AJC/Glassdrive 04:19:24
567 2151 José Fernandes M SEN M AJC/Glassdrive 04:19:24
568 2268 Sónia De Jesus F F40 Trilhos do Costume 04:19:27
569 2385 Paula Nunes F F50 ARCD Venda da Luísa 04:19:31
570 2580 Sónia Lima F F40 Casa do Benfica Condeixa 04:19:44
571 2433 Rui Sá M M55 Fit Gaia trail 04:20:16
572 2349 Carla Nascimento F F40 Viriathvs Runners Viseu 04:20:23



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
573 2172 José Manuel Antunes M M45 Run4Fun 04:20:27
574 2158 Humberto Dias M M45 Run4fun 04:20:27
575 2336 Joaquim Amieiro M M60 Universidade Sénior Cacia 04:20:31
576 2653 Carlos Vidal M M50 Gesinserde Team 04:20:48
577 2765 Diogo Costa M SUB23 M Fruta da Época 04:20:55
578 2626 Tiago Salgueiro M SEN M 04:21:40
579 2137 Raul Martins M M50 04:22:04
580 2610 Ricardo Novais M SEN M 04:22:08
581 2490 Susana Martins F F40 ABCansado Trail 04:22:24
582 2717 Diogo Oliveira M SEN M KeMedo Team 04:22:45
583 2019 Diana Pereira F F40 Crazy papa kms 04:22:54
584 2106 Nuno Milheiro M M40 Bora lá miudo 04:23:46
585 2519 Maria Luisa F F40 04:25:10
586 2703 Bruno Miguel Rodrigues M SEN M Estrela Poiense 04:25:12
587 2330 João Pereira M M40 Abutres 04:25:42
588 2163 Bruno Monteiro M M40 Tãlentos Team 04:25:42
589 2757 José Manuel Fernandes M M40 04:25:44
590 2294 Neuza Caridade F SEN F Boavista Trail 04:25:58
591 2273 Isabel Dias F F50 Frufresh Runners 04:25:58
592 2350 João Nunes M SEN M J.N 04:27:29
593 2231 Mariana Coelho F SEN F Runners do Demo 04:27:36
594 2636 José Riba M M50 Running Esmoriz 04:27:37
595 2670 Fábio Silva M SEN M Tarahumara 04:27:37
596 2061 José Madeira M M40 SOURE MOV 04:27:52
597 2439 álvaro Ferreira M M50 Trilhos do Costume 04:28:53
598 2545 Bruno Oliveira M M40 Clube Vodafone 04:29:10
599 2188 João Paulo M M45 DiVE Into The Mountains 04:29:11
600 2465 Luis Vieira M M50 CCD Crédito Agrícola 04:29:12
601 2221 Francisco Moreira M M45 Serviços Sociais Montepio Geral 04:30:02
602 2361 Júlio Terra M M50 AZtrail/Mercento 04:30:02
603 2034 Hugo Godinho M SEN M Tarahumara 04:30:11
604 2674 Ricardo Silva M M40 Tarahumara 04:30:11
605 2578 Marisa Almeida F SEN F Casa do Benfica Condeixa 04:30:50
606 2579 Orlando Almeida M SEN M Casa do Benfica Condeixa 04:30:50
607 2601 Elisabete Pedrosa F F45 Inércia S. C./ Gim Running Team 04:32:13
608 2214 Carlos Almeida M M60 04:33:18
609 2215 Sophie Duarte F SEN F 04:33:18
610 2511 Cristina Pires F F55 Guarda Runners 04:33:46
611 2418 Helena Lopes F F40 Clube Novo Banco 04:34:23
612 2496 Humberto Batista M M50 Papatrilhos 04:36:01
613 2245 Beatriz Loureiro F SEN F Pernetas 04:37:15
614 2796 Rui Marques M M40 ACDRS Quinhendros 04:37:41
615 2742 João Coelho M SEN M TCI 04:37:54
616 2080 Elisabete Azougado F F45 Tãlentos Team 04:37:58



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
617 2105 Cláudia Martins F F45 ATR Associacao Algarve Trail Running 04:38:12
618 2190 Pedro Miranda M SEN M Alverca Urban Runners 04:38:12
619 2308 Fernanda Esteves F F60 Desnível Positivo 04:38:57
620 2096 Sónia Domingos F F40 Tartarugas Solidárias 04:39:28
621 2415 Manuel Alvarino M M45 Leões de Tardariz Trail 04:41:08
622 2217 Paulo Cabral M M60 04:41:47
623 2376 Graça Simões F F40 ARCD Venda da Luísa 04:44:34
624 2377 Isabel Madeira F F45 ARCD Venda da Luísa 04:44:34
625 2134 Filipe Madeira M M45 04:44:41
626 2769 Luis Conceição Mendes M M60 Clube Millenium Bcp 04:44:50
627 2730 João Catarino M SEN M 04:44:51
628 2605 Ana Garcia F SEN F Montanha Clube Trail Runing/Efapel 04:45:05
629 2639 Tiago Cardoso M SEN M 04:45:15
630 2067 Luís Monteiro M M45 C.M.C - Carapaus 04:46:21
631 2767 Jorge Lopes M M45 Gomes 04:46:46
632 2760 Marco Gomes M M45 Gomes 04:46:46
633 2210 Ana Ceríaco F SEN F ABCansado Trail 04:47:55
634 2309 Filipe Rouxinol M M45 Os Quartas 04:48:44
635 2621 Luciano Santos M M45 Os Quartas 04:48:45
636 2011 João Santana M M45 Bosch Termotecnologia 04:48:45
637 2033 Ricardo Botelho M SEN M 04:48:45
638 2701 Luís Sousa M M45 Run Without Stress 04:49:14
639 2109 Elvio Costa M SEN M Nature High Running 04:49:28
640 2363 Márcio Pereira M M40 Corridas & Comidas 04:49:36
641 2606 Sérgio Alves M SEN M Bomcar Trail Running 04:50:04
642 2718 Rafael Bronze M M40 Grupo Maravilha 04:50:19
643 2625 Basilio Simões M M50 04:51:30
644 2117 Nuno Gomes M SEN M 04:51:33
645 2280 Carla Atilho F F45 Santana Futebol Clube - Trail Team 04:51:36
646 2281 Mário Atilho M M45 Santana Futebol Clube - Trail Team 04:51:36
647 2559 David Simão M SEN M Clube Futebol de Sassoeiros 04:53:27
648 2317 Ana Marques F SEN F Barrancos FC/ Biogado 04:55:58
649 2402 Celeste Pedro F F45 04:55:58
650 2724 Cesário Madeira M SEN M 04:56:47
651 2723 Sérgio Jorge M SEN M Gesin Team 04:56:47
652 2690 Patrícia Caeiro F SEN F NSCPP 04:57:04
653 2086 Ana Pires F SEN F AD IALBAX 04:59:43
654 2111 Sidonia Hilário F F55 Nature High Running 04:59:43
655 2518 Bruno Costa M SEN M CluVe 05:00:31
656 2517 Fernando Sousa M SEN M Sousa 05:00:31
657 2168 Luisa Barbosa F F45 Alverca Urban Runners 05:02:32
658 2171 Cristina Lino F F50 Alverca Urban Runners 05:02:32
659 2165 Fernanda Tavares F SEN F COA / Corvus Trail Team 05:02:41
660 2021 Sandro Lopes M SEN M Bosch Termotecnologia 05:03:09



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
661 2123 Carlos Jesus M M55 05:03:09
662 2073 Rita Leal F SEN F KeMedo Team 05:04:00
663 2257 Carla Atilho F F40 Santana Futebol Clube - Trail Team 05:05:54
664 2255 António Gonçalves M M50 Santana Futebol Clube - Trail Team 05:05:55
665 2607 Nicolau Nogueira M SEN M Not Fast Just Furious 05:08:02
666 2620 Diana Nogueira F SEN F 05:08:07
667 2619 Jimmy Martins M SEN M CLUB D'ANCAS 05:08:10
668 2209 Renata Almeida F SEN F DiVE Into The Mountains 05:09:11
669 2493 Diana Moura F F40 DiVE Into The Mountains 05:09:14
670 2557 Carlos Carvalho M SEN M Hometeam 05:09:16
671 2537 Iracema Ferreira F F50 05:09:17
672 2092 Ana Canez F F40 Pernetas 05:12:39
673 2297 Anabela Amaral F F50 Tribo NR 05:14:02
674 2446 Florbela Fernandes F F45 Tribo NR 05:14:03
675 2042 Guida Silva F F40 05:18:06
676 2112 Zela Vieira F F55 Nature High Running 05:22:41
677 2108 Amélia Andrade F F60 Nature High Running 05:22:42
678 2133 Marcelo Junior M SEN M BH Race 05:24:11
679 2181 Luís Godinho M SEN M Barrancos FC/ Biogado 05:24:12
680 2079 Aventino Lima M M45 Bosch Termotecnologia 05:25:49
681 2124 Maria Lagarticha F F40 Tartarugas Solidárias 05:34:18
682 2125 Luis Domingues M M50 Trilhos do Costume 05:34:18
683 2176 Mauro Costa M SEN M Grupo Desportivo de São Manços 05:36:55
684 2428 António Cebola M SEN M CLAC - Entroncamento 05:36:55
685 2383 Nelson Gaspar M M40 ARCD Venda da Luísa 05:39:06
686 2271 Isabel Matela F F50 Frufresh Runners 05:39:06
687 2088 Dina Ferreira F F40 05:45:42
688 2098 Bruno Ferreira M SEN M 05:45:43
689 2089 Ricardo Lobo M SEN M Bora Lá Team 05:45:43
690 2647 Carla Lourenço F SEN F CLAC - Entroncamento 05:52:45
691 2303 Susana Rito F F40 Boavista Trail 06:31:00
692 2434 Cristina Costa F F45 06:34:20


