
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 2083 Leonardo Diogo M M50 Clube Aventura da Madeira 02:16:01
2 2267 Pedro Amaro M SEN M Clube EDP - Lisboa 02:17:52
3 2538 Márcio Pereira M M40 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:18:28
4 2514 Gustavo Barandas M SEN M A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:19:12
5 2276 Ricardo Santos M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:19:24
6 2310 Rui Cassiano M SEN M Jobra - Associação Jovens da Branca 02:21:00
7 2511 Miguel Pires M M40 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:25:27
8 2457 Orlando Pires M M50 SC Povoense - Caracóis de Corrida 02:26:25
9 2461 Filipe Rocha M M40 Ozxtreme/ADCRPereira 02:26:41
10 2144 Valdemar Cardoso M M40 Vertical Navis 02:28:17
11 2164 Valter Matos M M40 Centro de trail Carlos Sá team Penacova 02:29:14
12 2520 Hélder Pereira M M40 Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:30:16
13 2513 Márcio Cruz M SEN M A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:30:21
14 2504 Carlos Ferreira M M50 Caracol Trail Team 02:30:42
15 2481 José Santos M M40 SC Povoense - Caracóis de Corrida 02:31:46
16 2490 João Cunha M SEN M 02:32:12
17 2319 David Coutinho M M45 Jobra - Associação Jovens da Branca 02:32:59
18 2474 Paulo Nogueira M M40 Montanha Clube Trail Running/Efapel 02:34:44
19 2422 Márcio Melo M M40 Sporting Clube Espinho/António Leitão 02:36:31
20 2460 Fernando Carvalho M M40 Ozxtreme/ADCRPereira 02:36:45
21 2113 Ruben Barbosa M M40 CAAC 02:38:09
22 2172 Marcio Monteiro M SEN M Associação Vale Grande 02:40:32
23 2138 Tiago Carreira M SEN M Viriathvs Runners Viseu 02:40:43
24 2099 Victor Lopes M M40 VilaventuraTrail 02:42:28
25 2266 Ricardo Conde M SEN M C.D. "Os Águias" de Alpiarça 02:43:12
26 2196 Américo Almeida M M50 DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:43:13
27 2421 Nuno Coelho M M45 Os Moitas 02:43:32
28 2380 Tetyana Vakulyuk F F40 Caracol Trail Team 02:43:39
29 2067 Ernesto Nabeiro M M50 SOURE MOV 02:43:46
30 2185 Hugo Gomes M SEN M 3B-S 02:44:11
31 2111 André Manita M SEN M Factor X / S4L / Medense FC 02:44:16
32 2503 José Carlos Ramalho M M55 Ansibikers 02:44:19
33 2080 João Silva M SEN M 02:45:05
34 2255 Ricardo Oliveira M SEN M ADOSA Os Santa Apolonia 02:45:53
35 2361 Filipe Afonso M SEN M AC Portalegre / UTSM 02:46:41
36 2223 Luís Santos M M45 Clube Novo Banco 02:47:06
37 2359 Paulo Jerónimo M M50 FAM 2 RUN 02:47:36
38 2365 João Alves M M40 ADABEM Running Team 02:47:54
39 2232 Carlos Cunha M M55 DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:48:19
40 2506 Miguel Ribeiro M M40 SC Povoense - Caracóis de Corrida 02:48:33
41 2527 Henrique Dias M SEN M Caracol Trail Team 02:48:38
42 2485 Jorge Carvalho M M45 Abutres 02:49:24
43 2213 Alexandre Marcelo M SEN M Ansibikers 02:49:32
44 2054 Hilário Louro M M45 02:50:52



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 2401 Fábio Mendes M SEN M 02:50:57
46 2254 Margarida Pestana F SEN F C.D. "Os Águias" de Alpiarça 02:51:31
47 2129 Tiago Gonçalves M SEN M Monsanto Running Team 02:51:42
48 2279 Vitor Gonçalves M M55 Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:52:28
49 2188 Jorge Ribeiro M M45 Paços Runners 02:53:20
50 2173 Nelson Coimbra M SEN M Associação Vale Grande 02:53:33
51 2333 Amílcar Branco M M45 Viseu 360 02:53:50
52 2533 Luis Junior M SEN M Runners do Demo 02:54:14
53 2458 Diana Elias F SEN F Montanha Clube Trail Running/Efapel 02:54:16
54 2065 Célio Duarte M SEN M Deixa Passar 02:55:03
55 2507 Jorge Alves M M50 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 02:55:12
56 2112 Miguel Delgado M SEN M G.D.M. Trail Team 02:55:49
57 2136 Luis Almeida M M45 Montes Saloios Trail Team 02:56:20
58 2353 António Batista M M40 Viriathvs Runners Viseu 02:56:28
59 2278 António Melo M M55 Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:56:36
60 2209 Manuel Ferreira M M45 ADABEM Running Team 02:57:22
61 2125 João Louro M SEN M Gáfete Runners 02:58:35
62 2101 David Palmeiro M M50 Montes Saloios Trail Team 02:58:48
63 2259 José Sá M M40 GD Leões da Guarda - Lion Runners 02:58:56
64 2403 Tiago Lopes M SEN M AnsiBikers 02:58:59
65 2419 Sérgio Moreira M M40 100 Meta 02:59:05
66 2077 Hélder Mota M SEN M MC 02:59:45
67 2251 Mónica Oliveira F F45 Sporting Clube Espinho/António Leitão 03:00:42
68 2228 Beatriz Alves F SUB23 F DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:00:50
69 2465 Marcos Ourives M M40 2muchrun 03:01:57
70 2398 Bárbara Fernandes F SEN F Montanha Clube Trail Running/Efapel 03:02:07
71 2157 Rui Perdiz M SEN M ADM Trail Team 03:02:25
72 2408 João Costa M SEN M Ansibikers 03:02:36
73 2290 Artur Gândara M M40 ARCD Venda da Luisa 03:02:39
74 2428 Paulino Oliveira M SEN M Ansibikers 03:02:42
75 2176 António Maia M M40 Sartim 03:03:20
76 2410 Tiago Taborda M SEN M DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:03:38
77 2314 Fernando Vilela M M55 Clube Millenium Bcp 03:04:20
78 2354 Pedro Freitas M SEN M Arribas 03:05:09
79 2385 João Luís Roso M SEN M A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 03:05:37
80 2479 Paulo Sá M M45 03:05:37
81 2425 Luís Gil M SEN M 03:06:06
82 2031 Carlos Andrade M SEN M Cabaré dos Coxos 03:06:41
83 2518 Telmo Pedro M M40 Associação Jorge Pina 03:07:12
84 2115 Hélder Varanda M M40 AGDAK 03:07:37
85 1361 Paulo Sarmento M M40 Grupo Desportivo de Bragança - GDB Atletismo 03:08:12
86 2351 Kai Perini M M45 Monsanto Running Team 03:08:31
87 2162 Pedro Lopes M SEN M Viriathvs Runners Viseu 03:08:46
88 2078 José Nunes M M50 CDC Team Running 03:09:09



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 2392 Vítor Caçador M M40 Nutriforma 03:09:15
90 2029 Mário Bandeira M SUB23 M Tainadas Run Team 03:11:24
91 2230 Fernando Gonçalves M M55 DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:11:29
92 2265 Nelson Vieira M SEN M SicóTrilhos 03:11:41
93 2167 Vasco Costa M SEN M ARC Vale S. Cosme 03:12:12
94 2420 Francisco Cabral M M40 Fulminantes 03:12:26
95 2323 Bruno Silva M SEN M C.D. "Os Águias" de Alpiarça 03:12:30
96 2454 Tiago Pêgo M SEN M QUIAIOS RUN TEAM 03:12:32
97 2309 Pedro Gomes M SEN M SicóTrilhos 03:12:41
98 2491 Daniel Campaniço M SEN M Associação Desportiva Lusitano XXI 03:12:57
99 2268 Virgílio Neto M M40 ADCRPereira Trail Running Team 03:13:02

100 2146 Manuel Segundo Rodrigues M M60 Arcorun 03:13:17
101 2298 José Santos M M55 ARCD Venda da Luisa 03:13:21
102 2122 Paulo Cerqueira M M40 AMCTrail 03:13:22
103 2430 Francisco Fernandes M SEN M 03:13:33
104 2427 Pedro Pereira M M40 Coimbra Trail Running 03:13:35
105 2329 Milton Fernandes M M40 Abutres 03:13:53
106 2477 Rui Reis M M40 100GPS 03:13:57
107 2341 Martin Aunin M M45 Novarc 03:14:41
108 2312 João Lixa M M55 PapaLeguas de Setúbal 03:14:50
109 2214 Ricardo Santos M M45 Clube EDP - Lisboa 03:14:57
110 2179 Paulo Santos M M45 ACRDE 03:15:04
111 2500 Marco Simões M SEN M 03:15:55
112 2459 Luis Pereira M M40 Os Beirais 03:16:14
113 2370 Luis Martins M SEN M Dão Nelas Runners 03:16:32
114 2287 Dinis Pedralva M M45 03:17:03
115 2286 João Aranha M SEN M Craks do pedal - Coruche 03:17:03
116 2517 José Lemos M M55 Os Tolinhos 03:17:15
117 2161 Patricia Madeira F F40 Vertical Navis 03:17:20
118 2453 Luís Figueiredo M SEN M GIRQ Quiaios Run Team 03:18:20
119 2444 Jorge Almeida M SEN M Kick Runners 03:18:46
120 2355 José Vitor Vieira M M50 Con_Dores do Choupal 03:18:54
121 2391 Jorge Loureiro M M40 03:19:35
122 2429 João Pedro Simões M SEN M Runners do Demo 03:20:24
123 2383 João Ferreira M SEN M Vilaventura Trail 03:20:56
124 2411 Bruno Ferreira M SEN M Bustos Runners 03:20:58
125 2139 João Ferreira M SEN M OK RUNNERS 03:21:09
126 2208 Miguel Figueiredo M M45 Power Team 03:21:41
127 2426 Luís Bessa M SEN M Cristelos Runners 03:21:55
128 2075 Helder Campos M SEN M Beapt 03:22:15
129 2197 Cláudio Coutinho M M40 Gear up 03:22:46
130 2346 Rui Silva M SEN M Urva Bike Team 03:22:54
131 2328 Paulo Prior M M45 Urva Bike Team 03:22:55
132 2416 Clara Rodrigues F SEN F Montanha Clube Trail Running/Efapel 03:22:56



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 2369 Diogo Alves M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:23:20
134 2009 Renato Vieira M M40 Airbike 03:23:53
135 2327 Lidia Tirnovschi F SEN F 03:23:53
136 2154 Marco Mendes M SEN M Associação Pombal Jovem 03:23:57
137 2337 Carla Santos F F45 Saca Trilhos Anadia 03:24:01
138 2451 Ricardo Fernandes M SEN M Barrancos Futebol Clube Biogado 03:24:02
139 2521 Jorge Rosa M M40 Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 03:24:26
140 2531 Luís Machado M SEN M 03:24:40
141 2174 Hélder Rodrigues M SEN M 100meta 03:24:55
142 1094 Nelson Costa M M40 Bustos Runners 03:25:55
143 2026 João Mendes M M50 COA / CORVUS TRAIL TEAM 03:25:57
144 2530 Ruben Dias M SEN M Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:26:15
145 2034 Vítor Fonseca M M45 03:26:15
146 2153 álvaro Centeio M M50 UGAS TRAIL Running 03:26:50
147 2282 Zenaide Alves F F45 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 03:27:00
148 2478 Isaías Reis M M50 100GPS 03:27:01
149 2554 Ricardo Melo M M40 100GPS 03:27:01
150 2433 Leonel Almeida M M40 Kick Runners 03:28:14
151 2468 Fernando Tavares M M60 03:28:42
152 2236 André Varão M SEN M ABCansado Trail 03:28:57
153 2505 Nuno Paulino M M40 C.D. "Os Águias" de Alpiarça 03:29:30
154 2297 Joel Oliveira M SEN M ARCD Venda da Luisa 03:29:33
155 2537 Júlio Loureiro M M45 100 Gás Trail Team 03:30:02
156 2175 Luís Batalha M M40 SOURE MOV 03:30:09
157 2150 Ewa Machul F SEN F Dream Run 03:30:12
158 2471 Daniel Santos M SEN M UGAS TRAIL Running 03:30:13
159 2483 Bruno Oliveira M M40 ASCV 03:30:19
160 2263 Serafim Ramos M M60 GD Leões da Guarda - Lion Runners 03:30:59
161 2528 Daniel Ferreira M M50 03:31:04
162 2044 António Ferreira M M45 Lobos da Serra - Loureiro 03:32:10
163 2225 Pedro Sanguino M SEN M Clube Novo Banco 03:32:24
164 2060 Carlos Familiar M M45 MC 03:32:27
165 2320 Carlos Marques M M50 A.D.TRAVASSÔ 03:33:06
166 2390 Manuel Gaspar M M55 Estrela Poiense 03:34:36
167 2017 Pedro Marques M M40 03:35:03
168 2092 João Alberto M M50 Montes Saloios Trail Team 03:35:06
169 2140 Sérgio Fernandes M M45 Just Trail 4 Fun 03:36:37
170 2126 Tiago Moreira M M40 Boavista Trail 03:37:37
171 2224 Paulo Ribeiro M M40 Clube Novo Banco 03:37:48
172 2418 Renato Esteves M SEN M Trilhos dos Templários / XPORFIT 03:39:32
173 2212 José Andrade M SEN M Grupo Desportivo Ferreirense 03:39:41
174 2240 Luís Andrade M SEN M Mountain Trails 03:39:42
175 2272 Nuno Martins M M45 Bustos Runners 03:39:43
176 2256 Camila Mendes F SEN F GD Leões da Guarda - Lion Runners 03:39:55



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
177 2128 Pedro Correia M M40 Associação Vale Grande 03:40:00
178 2086 Elisabete Macedo F SEN F GRCD Leião - Cobras Trailistas 03:40:10
179 2085 Jorge Silva M M45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 03:40:10
180 2055 David Nogueira M SEN M 03:40:12
181 2443 Rui Freitas M M40 Esgalhada Trail Team 03:40:40
182 2439 Manuel Lopes M M40 Vitalis 03:41:37
183 2434 Arsénio Rodrigues M M50 03:42:09
184 2151 Jakub P?ócienniczak M M45 Dream Run 03:44:07
185 2363 Ricardo Gomes M SEN M 03:44:54
186 2211 Rui Moura M SEN M Viriathvs Runners Viseu 03:45:14
187 2253 João Silva M M50 03:45:34
188 2352 Pedro Caio M M45 Fulminantes 03:46:22
189 2189 Carlos Felgueiras M SEN M 03:47:07
190 2133 Rogério Rodrigues M M40 G.D.M. Trail Team 03:47:08
191 2261 Sofia Pimenta F F40 GD Leões da Guarda - Lion Runners 03:47:09
192 2317 Daniela Guerra F SEN F ASSSCC - Ar Livre e Aventura 03:47:09
193 2515 Fernando Vital M M55 Boavista Trail 03:47:11
194 2045 João Leite M SEN M 03:47:59
195 2123 Alexandre Pereira M M45 Equipa A 03:48:33
196 2012 Nuno Almeida M M40 03:48:47
197 2010 Ricardo Patrício M M40 Equipa da Treta 03:48:49
198 2069 Marco Simões M M40 BoraBora, Vamos Lá! 03:49:14
199 2056 Marco Soares M M45 Trilhos dos Templários / XPORFIT 03:49:41
200 2103 João Barreira M SEN M RUN 4 FUN 03:49:51
201 2378 João Paulo Amaro M SEN M Aventura Trail 03:50:54
202 2412 Maria João Leandro F F45 03:51:10
203 2021 Flávio Figueira M SEN M NT 03:51:44
204 2335 Margarida Albuquerque F SEN F Viriathvs Runners Viseu 03:52:43
205 2487 Sónia Gomes F SEN F Runners do Demo 03:52:43
206 2356 Luis Nunes M M45 03:53:06
207 2362 Rui Palrinhas M SEN M Flashover - BV Penela 03:53:13
208 2325 Gabriela Oliveira F F40 ASSSCC - Ar Livre e Aventura 03:53:21
209 2003 Helder Marques M SEN M Hora do Lobo Trail CF Perosinho 03:53:24
210 2456 Nelson Michael Simões M M40 ARCD Venda da Luisa 03:53:38
211 2417 Otília Costa F F40 ASSSCC - Ar Livre e Aventura 03:54:44
212 2244 Mafalda Valente F SEN F Geocrosstrail 03:55:15
213 2194 Rafael Almeida M M45 03:55:44
214 2051 Hugo Girão M SEN M Pés Troikados - CSCS 03:56:27
215 2195 Julio Costa M M50 Ansibikers 03:56:31
216 2020 Goreti Gaudêncio F SEN F Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:57:06
217 2437 António Lameira M M45 Vitalis 03:57:16
218 2257 Cláudia Carcau F SEN F GD Leões da Guarda - Lion Runners 03:57:20
219 2014 João Pinheiro M M50 Porto Sentido Runners 03:57:26
220 2332 Flávio Soares M M40 CAL - Clube atletismo de Lamas 03:58:02



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
221 2177 Valérie Dos Santos F SEN F Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria 03:58:04
222 2423 Luis Silvestre M M40 Coininhas Runners 03:58:06
223 2269 Sara Cordeiro F F40 Xporfit 03:58:29
224 2199 Xavier Pinho M SEN M 03:58:44
225 2381 Bernardo Domingos M SEN M ADM Trail Team 03:59:49
226 2049 Rui Colaço M M50 Lobos da Serra - Loureiro 03:59:50
227 2110 Manuel Valente M SEN M Dublin O'7 03:59:51
228 2013 Filipe Paiva M SEN M TRIALMOTOR 03:59:52
229 2216 Gil Costa M M60 04:00:17
230 2109 Diogo Gomes M M40 SS CGD 04:00:44
231 2191 Madalena Fontinhas F SEN F 3B TRIATLO 04:01:06
232 2424 Pedro Caneco M M45 Coininhas Runners 04:01:12
233 2019 João Rodrigues M SEN M #ninjadotrail 04:01:39
234 2163 Vitor Mota M SEN M Running Espinho 04:01:44
235 2342 Daniela Henggeler F SEN F 04:01:46
236 2215 Luis Dias M M55 Serra Dura 04:02:41
237 2519 Ricardo Monteiro M M40 DM Sport 04:02:58
238 1 Jorge Pina M M40 Associação Jorge Pina 04:03:12
239 2245 Rui Moreira M M40 Geocrosstrail 04:03:52
240 2438 José Dias M M45 Vitalis 04:04:08
241 2331 Tiago Ezequiel M M40 Zimbra Fox Runners 04:04:55
242 2087 Armando Leite M M40 Mc fitness 04:05:07
243 2059 Germano Santos M M55 MC 04:05:08
244 2210 Pedro Silva M M40 Runners do Demo 04:05:41
245 2008 Paulo Henriques M M40 Boavista Trail 04:06:10
246 2118 Francisco Rebelo M M45 ABCansado Trail 04:07:09
247 2158 Pedro Fernandes M SEN M TROGLODITAS RUNNERS 04:07:33
248 2043 Paulo Domingues M M45 04:07:59
249 2441 Pedro Fernandes M M45 100meta 04:09:13
250 2536 José Oliveira M M60 Não fazemos nem mais um...km 04:09:28
251 2171 José Martins M M55 Associação Vale Grande 04:09:29
252 2415 Carla Garrett F SEN F Gin. Qtª do Valbom - AAAlcochete 04:09:29
253 2088 Favelina Santos F F45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 04:09:53
254 2156 Paula Cardoso F F50 Viseu 360 04:09:56
255 2190 Pedro Alexandre Almeida M M40 Viseu 360 04:09:56
256 2058 Alda Cordeiro F F50 Ladecasa 04:10:11
257 2121 Sérgio Rodrigues M M40 Manos 04:10:49
258 2180 Nuno Oliveira M M40 Montes Saloios Trail Team 04:10:52
259 2316 Pedro Santos M M45 Clube Millenium Bcp 04:10:52
260 4204 Manuela Silva F SEN F 100 Gás Trail Team 04:11:13
261 2338 Sara Gomes F F45 Cotovia 04:11:18
262 2205 André Martins M SEN M Viseu 360 04:11:25
263 2462 Tânia Silva F SEN F Sporting Clube Espinho/António Leitão 04:11:29
264 2463 Pelágio Silva M M55 04:11:29



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
265 2218 Ana Monteiro F F50 Clube Novo Banco 04:11:32
266 2334 Raquel Dias F F40 BXA Team 04:11:38
267 2022 Paulo Silva M M45 Viriathvs Runners Viseu 04:12:01
268 2166 Anselmo Dias M M45 Viriathvs Runners Viseu 04:12:01
269 2206 Ana Faísca F SEN F OCS - Arrábida Trail Team 04:12:01
270 2131 Filipe Sousa M M40 Viseu 360 04:12:05
271 2027 Ricardo Gariso M SEN M Metal Runner 04:12:26
272 2184 Pedro Neves M M40 04:12:50
273 2160 Ana Raquel Carvalho F SEN F Vilaventura Trail 04:13:10
274 2452 Miguel Miguel M JUN M Trail team montaria 04:13:20
275 2242 Pedro Pinto M M45 04:13:41
276 2288 Pedro Henriques M M40 04:13:49
277 2006 Artur Freitas M SEN M ADM Ori-Mondego 04:14:10
278 2074 José Eufrásio M M60 CLUVE 04:14:31
279 2525 Silvia Mota F SEN F Bustos runners 04:14:31
280 2040 Daniel Alves M SEN M Miro Trail 04:14:33
281 2134 António Abraços M M40 418 I'm a TeaPot 04:14:57
282 2292 Fábio Almeida M SEN M ARCD Venda da Luisa 04:15:01
283 2303 Paulo Curado M M45 ARCD Venda da Luisa 04:15:03
284 2367 José Moreira M M60 Moreira 04:15:18
285 2104 Ricardo Rodrigues M M40 G.D.M. Trail Team 04:16:02
286 2107 Marlene Caniço F SEN F Bombeiros Voluntários de Montemor-o-Novo 04:16:03
287 2466 Paulo Milheiro M M40 Viriathvs Runners Vielpeças Trail 04:16:59
288 2246 Goreti Rodrigues F F40 Viriathvs Runners Viseu 04:16:59
289 2283 Sónia Figueiredo F F40 Viseu 360 04:17:17
290 2142 João Silva M M50 Jorsat Runners 04:17:22
291 2116 Vanessa Costa F SEN F Montes Saloios Trail Team 04:17:40
292 2368 Valdemar Almeida M M55 Invicta Runners Team 04:17:49
293 2201 Manuela Sousa F F55 Running Espinho 04:17:59
294 2435 Bruno Leite M M40 04:18:56
295 2449 Rafael Silva M M40 Bluepharma 04:18:57
296 2450 Telmo Costa M SEN M Bluepharma 04:18:58
297 2409 João Cavadas M M55 ASSSCC - Ar Livre e Aventura 04:19:12
298 2387 Ricardo Ribeiro M M40 Os Doridos 04:19:22
299 2510 Nuno Loureiro M M50 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 04:20:16
300 2508 Susana Cabral F F45 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa 04:20:16
301 2165 Rui Silva M SEN M 100meta 04:21:11
302 2168 Nuno Neves M SEN M 100meta 04:21:11
303 2539 Roberto Garcês M SEN M 100meta 04:21:11
304 2226 Tiago Dias M SEN M Team Lantemil 04:22:42
305 2414 António Baltazar M M45 04:22:51
306 2413 Nicolau Campos M M40 04:22:51
307 2098 Juliana Laranjeira F SEN F Hut Runners Sintra 04:22:55
308 2097 Carla Santos F F40 Hut Runners Sintra 04:22:55



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
309 2192 Fátima Malta F F50 Miro Trail 04:23:02
310 2311 Cláudia Hortênsio F F40 Gang MêPrimo 04:23:04
311 2464 Rui Custódio M M40 Mágico 04:25:06
312 2159 Rita Belo F F40 Grupo Desportivo Velense 04:25:06
313 2489 Hugo Rodrigues M SEN M 04:25:18
314 2277 Paula Andrade F F45 Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 04:26:34
315 2343 Célia Paiva F F50 Montes Saloios Trail Team 04:26:34
316 2024 Cláudia Macara F F45 Cabaré dos Coxos 04:26:48
317 2275 Daniela Pereira F F40 Cães D' Avenida 04:26:48
318 2498 Paula Marques F F45 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 04:27:41
319 2366 João Paulo M M45 Pitada Gentil 04:27:54
320 2371 Marco Simões M M45 Airbike 04:27:54
321 2301 Paula Gonçalves F F45 ARCD Venda da Luisa 04:27:59
322 2066 Ricardo Botelho M M40 04:28:08
323 2028 Aventino Lima M M45 Bosch Termotecnologia 04:28:08
324 2300 Margarida Moita F JUN F ARCD Venda da Luisa 04:28:25
325 2294 Gonçalo Deus M JUN M ARCD Venda da Luisa 04:28:25
326 2364 Bruno Alves M M40 Trilhos do Costume 04:28:35
327 2304 Susana Santo F F40 ARCD Venda da Luisa 04:28:58
328 2281 João Espiguinha M M45 BORBA TRAIL 04:31:26
329 2182 Carmen Vidal F F40 BORBA TRAIL 04:31:26
330 2073 Nuno Caseiro M M45 Associação Vale Grande 04:31:28
331 2170 Filipe Paulino M SEN M Associação Vale Grande 04:31:28
332 2262 Susana Luís F F45 GD Leões da Guarda - Lion Runners 04:31:37
333 2130 Ana Roxo F SEN F Chitas de Alcobaça 04:32:01
334 2345 Sandro Lapas M M40 BXA Team 04:32:45
335 2340 Joaquim Cruz M M45 BXA Team 04:33:10
336 2108 Sandra Benthe F F45 Ghana International Running Ladies 04:33:28
337 2534 Vera Bizarro F SEN F ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 04:34:10
338 2501 Joel Jacinto M M40 TOCER trail team 04:34:13
339 2306 Cristina Melo F F45 ARCD Venda da Luisa 04:34:28
340 2155 Cristina Almeida F F45 Viseu 360 04:36:18
341 2042 David Calhau M SEN M 04:36:25
342 2322 Paulo Avó M SEN M 04:36:33
343 2526 Silvina Gama F F45 Gondomar Futsal 04:36:35
344 2307 Tânia Lourenço F SEN F ARCD Venda da Luisa 04:36:40
345 2002 João Santana M M45 Bosch Termotecnologia 04:36:47
346 2032 Rui Soares M M45 úc o ia 04:36:47
347 2270 Rui Silva M M45 Penalamabtt 04:37:11
348 2271 Mirela Costa F SEN F Penalamabtt 04:37:11
349 2400 Fábio Silva M SEN M Tarahumara 04:37:15
350 2405 Ricardo Silva M M40 Tarahumara 04:37:15
351 2220 João Antunes M SEN M Clube Novo Banco 04:37:37
352 2093 João Paulo Feiteira M M50 ULTRAS SÃO MAMEDE 04:38:02



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
353 2280 Patrícia Simões F SEN F Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 04:38:09
354 2231 Helena Lopes F F40 DCI/Trilhos Luso Bussaco 04:38:18
355 2147 Carlos Almeida M M60 04:39:16
356 2039 José Oliveira M M45 20 VER CORRER 04:39:38
357 2038 Lígia Lopes F F40 20 VER CORRER 04:39:38
358 2382 Victor Figueiredo M M50 Viriathvs Runners Vielpeças Trail 04:42:09
359 2396 André Pais M SEN M 04:42:17
360 2082 Raul Matos M M50 RUN 4 FUN 04:42:28
361 2202 Pedro Silva M M40 CB RUN 04:42:28
362 2532 Ricardo Humberto M M40 04:42:50
363 2302 Paula Nunes F F50 ARCD Venda da Luisa 04:43:56
364 2299 Judite Duarte F F45 ARCD Venda da Luisa 04:43:56
365 2095 Luisa Ralha F F60 RUN 4 FUN 04:44:07
366 2089 Ivo Reis M SEN M 04:44:21
367 2030 Célia Oliveira F F45 04:44:23
368 2193 José Gonçalves M M60 04:46:27
369 2495 Catarina Gomes F F40 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 04:47:08
370 2395 Carlos Vidal M M55 Gesinserde team 04:47:14
371 2181 João Mendes M M45 Malone 04:47:26
372 2494 Angelo Marques M M50 Espaço Saude 04:47:29
373 2523 Carla Tavares F SEN F Espaço Saude 04:47:29
374 2524 Conceição Candeias F F50 Espaço Saude 04:47:29
375 2535 Beatriz Loureiro F SEN F Pernetas 04:47:48
376 2050 Samuel Silva M M45 Montes Saloios Trail Team 04:47:51
377 2091 Vitor Lourenço M M50 Montes Saloios Trail Team 04:47:51
378 2291 Elisabete Correia F SEN F ARCD Venda da Luisa 04:48:29
379 2470 Marisa Gomes F SEN F 04:48:31
380 2480 Vitor Fonseca M SEN M SaltaCabras 04:48:42
381 2374 Diogo Ferreira M SEN M Escola de Atletismo de Coimbra 04:48:43
382 2404 Sérgio Jorge M SEN M 04:51:24
383 2402 Cesário Madeira M SEN M 04:51:25
384 2127 Carlos Vasconcelos M M50 Nocturnos de Paredes 04:51:28
385 2102 Lucia Witbooi F F40 International Ghana running ladies 04:51:34
386 2183 Edgar Câmara M M40 Equipa A 04:51:37
387 2207 Jorge Vasconcelos M M40 Equipa A 04:51:38
388 2018 Pedro Rasteiro M M45 Tãlentos Team 04:53:46
389 2243 Rúben Costa M M55 RUN 4 FUN 04:54:41
390 2033 Maria Rita Santos F F40 04:55:00
391 2376 Elisabete Mateus F SEN F ACR Casais das Boiças 04:55:00
392 2347 Ludovico Capito M M50 Caracol Trail Team 04:55:01
393 2476 Luís Batista M M40 NCN - Não Corras Não 04:55:11
394 2375 Sandra Moura F F40 NCN - Não Corras Não 04:55:12
395 2015 Diana Marques F SEN F SCD Glória do Ribatejo 04:55:13
396 2016 Gabriel Nunes M SEN M SCD Glória do Ribatejo 04:55:13



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
397 2486 João Pimenta M M45 04:55:28
398 2137 Paulo Sá M M50 Viseu 360 04:55:40
399 2071 Elisabete Baptista F F40 SicóTrilhos 04:55:45
400 2295 Graça Simões F F40 ARCD Venda da Luisa 04:55:46
401 4676 Liliana Azenha F F40 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel 04:56:33
402 2488 Maria Do Céu Rodrigues F F55 04:58:15
403 2475 Pedro Fontinha M M40 NCN - Não Corras Não 04:58:41
404 2379 Carla Olimpio F SEN F NCN - Não Corras Não 04:58:42
405 2497 Paulo Domingues M M45 Tribo NR 04:58:56
406 2496 Ana Rufino F F40 Tribo NR 04:58:57
407 2289 Rui Mateus M M50 ARCD Venda da Luisa 04:59:02
408 2222 Joaquim Monteiro M M50 Trilhos do Costume 04:59:19
409 2132 João Melanda M SEN M GRVilaverdense 04:59:57
410 2100 Carla Angueira F F40 Montes Saloios Trail Team 05:03:24
411 2035 Sandro Lopes M SEN M Bosch Termotecnologia 05:04:52
412 2384 Isabel Trindade F F55 O Mundo da Corrida 05:06:19
413 2284 Victor Pereira M M60 CLUVE 05:06:19
414 2293 Fernando Martins M M60 ARCD Venda da Luisa 05:07:06
415 2239 Cátia Figueiredo F SEN F Mountain Trails 05:07:51
416 700 Orlando Duarte M M60 EM'FORÇA - SPEM 05:08:59
417 2238 Maria Luisa F F40 05:09:08
418 2041 Diana Pereira F F40 Crazy papa kms 05:09:34
419 2348 Pedro Ponte M M50 05:10:49
420 2469 Bruno Marques M SEN M Bombeiros Brafemes Btt e Trail 05:10:53
421 2148 Susana Vieira F F45 05:11:01
422 2149 Luis Miguel Pereira Neves M M45 CaminhosOeste 05:11:08
423 2467 Paulo Gonçalves M M45 Abutres 05:18:05
424 2502 Andreia Ribeiro F F40 Boavista Trail 05:29:05
425 2203 Diana Pereira F SEN F 05:29:07
426 2076 Júlia Arsénio F F45 Zimbra Fox Runners 05:29:07
427 2250 Jaime Trabucho M M55 CA Amigos Parque da Paz 05:29:32
428 2094 João Ralha M M60 RUN 4 FUN 05:29:33
429 2023 Pedro Rodrigues M SEN M Boavista Trail 05:30:24
430 2063 Rita Lopes F F45 Eu e tu 05:38:20
431 2064 Fernando Canha M M55 Eu e tu 05:38:24
432 2079 Elisabete Azougado F F45 Tãlentos Team 05:43:21
433 2036 Rita Branco F F40 Tãlentos Team 05:43:22
434 2321 Orlando China M M60 05:47:59
435 2455 Tânia Marcelino F SEN F 05:48:40
436 2096 Rute Fernandes F F40 RUN 4 FUN 06:02:38
437 2274 Pedro Ribeiro M M40 RUN 4 FUN 06:02:39
438 2330 Carla Cruz F F45 R&W - Alter Runners Associação 06:18:54
439 2522 Vítor Ribeiro M SEN M R&W - Alter Runners Associação 06:18:54
440 2499 Mariana Pinguicha F SEN F R&W - Alter Runners Associação 06:18:54



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
441 2393 Maria Condeço F F55 KANINOS 06:34:20
442 2394 Mário Santiago M M55 KANINOS 06:34:21
443 2005 Elisabete Pedrosa F F45 Inércia/GIM 06:38:51
444 2529 Ricardo Deus M SEN M Gordo Contra Ataca 06:42:23
445 2492 Francisco Catalão M SEN M Gordo Contra Ataca 06:42:24
446 2493 Daniel Moreira M SEN M Crossfit Soum 06:42:25
447 2516 João Pestana Guerra M SEN M Gordo Contra Ataca 06:42:26
448 2090 Manuel Fontinha M M50 GRCD Leião - Cobras Trailistas 06:44:21
449 2084 Rosa Marques F F45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 06:44:22
450 2007 Manuel Pedrosa M M55 06:47:50
451 2285 Miguel Rocha M SEN M 06:52:39
452 2252 Hélder Cabedal M M40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:52:40


