
Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
1 835 Paulo Santos Masculino ADAR - CALÇADOS MILÉNIO SEN M 01:24:00
2 501 Carlos Manuel Dias Simões Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU M35 01:30:41
3 605 Celso Marques Masculino NEXEBRA TRAIL TEAM SEN M 01:30:44
4 857 Miguel Ribeiro Masculino ZONA ALTA TRAIL M40 01:30:55
5 682 Paulo Ferreira Masculino Porto de Mós a Correr M35 01:33:45
6 882 Cláudio Bica Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU SEN M 01:34:28
7 512 Dino Bento Masculino SEN M 01:35:00
8 877 Luis Ramos Masculino Arredaguilhotas PRO TEAM M45 01:35:37
9 611 Patrício Gaspar Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU SEN M 01:37:06

10 783 Joel Pedro Masculino TRILHO DO CASTELEJO M45 01:37:38
11 896 Paulino Gil De Sousa Masculino Industrial Desportivo Vieirense M50 01:37:52
12 822 Filipe Oliveira Masculino OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem SEN M 01:39:16
13 901 André Salgueiro Masculino SWAT TEAM M35 01:39:49
14 560 Rogerio Duarte Masculino Cavalões marianos e murta M45 01:40:01
15 820 Fabio Marques Masculino NEXEBRA TRAIL TEAM SEN M 01:40:13
16 568 Carlos Gens Masculino Origens M40 01:40:36
17 680 Helder Moringa Masculino Santarém M45 01:40:43
18 677 Francisco Vigário Masculino SEN M 01:41:08
19 651 Duarte Jorge Masculino M35 01:41:31
20 561 Luis Manuel Santos Belo Belo Masculino Os Tolinhos M55 01:42:26
21 584 João Vieira Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos SEN M 01:42:43
22 852 Frederico Carreira Masculino M35 01:43:12
23 567 Daniel Matias Masculino TiMiM SEN M 01:43:58
24 715 Andreia Correia Feminino VESPINGA SAUDÁVEL/ FET SEN F 01:45:45
25 750 Humberto Santos Masculino Filstone M45 01:45:45
26 539 Pedro Ferreira Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça SEN M 01:45:45
27 782 Jose Silva Masculino CASA DO BENFICA EM ABRANTES M55 01:46:15
28 626 Jóni Silva Masculino Pia do Urso SEN M 01:46:57
29 577 Francisco Henriques Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M40 01:47:32
30 580 José Pedro Raposo Charrua Rosa Masculino M45 01:47:32
31 646 Artur Costa Masculino RX RUNNERS M40 01:47:46
32 864 Rui Brito Masculino MBT-Monforte Bike Run Team M40 01:48:02
33 720 António Ferreira Masculino SUPERFRESCO TRAIL TEAM M55 01:48:32
34 601 João Paulino Masculino RX RUNNERS M35 01:48:41
35 613 Nuno Maurício Masculino 100Pressa M40 01:48:49
36 629 Nuno Arelo Masculino Não dá + M35 01:48:58
37 865 Ricardo Filipe Gonçalves Masculino CP CMP M35 01:50:05
38 704 Evangelista Santos Masculino Magníficos Runners M50 01:50:32
39 942 Bruno Santos Masculino SUB23 M 01:51:07
40 684 Gonçalo Pereira Masculino Ekma/Jprmotors bikes M40 01:51:26
41 515 Alberico Rosa Masculino M35 01:51:27
42 705 Bruno Venâncio Masculino marvila jovem M35 01:51:29
43 591 Nuno Barbosa Masculino Os Tolinhos SEN M 01:51:51
44 738 Emilio Santos Masculino M50 01:52:05



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
45 841 Paulo Oliveira Masculino M35 01:52:06
46 559 Rui Silva Masculino Soutaria Team M40 01:52:19
47 739 Gonçalo Sousa Masculino CrossFit Fatima M35 01:52:33
48 565 Ricardo Vieira Masculino G.R.Corredoura SEN M 01:52:41
49 920 Pedro Barros Masculino Os Tolinhos M40 01:52:44
50 767 Joao Luz Masculino RX RUNNERS M35 01:53:03
51 672 João Lopes Masculino RX RUNNERS M35 01:53:03
52 787 Nelson Sousa Masculino GAC M40 01:53:24
53 753 Rui Prazeres Masculino A. C. S. Mamede M40 01:53:28
54 829 Jorge Batista Masculino ADAR - CALÇADOS MILÉNIO M35 01:53:48
55 732 Pedro Marques Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU SEN M 01:54:02
56 887 Flavio Carreira Masculino TRILHO DO CASTELEJO M35 01:55:01
57 670 Tomás Cunha Masculino A. C. S. Mamede SUB23 M 01:55:14
58 609 Ruben Baeta Masculino CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO SEN M 01:55:33
59 873 Cristina Pedro Feminino CASA DO BENFICA EM ABRANTES F40 01:55:53
60 801 Nuno Hélder Silva Masculino SEN M 01:56:14
61 900 Nuno Ferreira Masculino CPR. A-do-Barbas M40 01:56:16
62 635 Armando João Ribeiro Masculino Amigo Trail Run M45 01:56:21
63 531 Gonçalo Almeida Masculino SEN M 01:56:27
64 714 Bruno Fonseca Masculino CrossFit Fatima M35 01:56:30
65 840 Filipe Soares Masculino TRILHO DO CASTELEJO M40 01:56:30
66 863 Filipe Moleiro Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU SEN M 01:56:39
67 603 Pierre Ribeiro Masculino Ourém M35 01:56:55
68 654 Carlos Carreira Masculino A. C. S. Mamede M55 01:57:05
69 899 Pedro Vaz Masculino Grupo Desportivo Arenense M35 01:57:16
70 664 Bruno Pereira Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU M35 01:57:24
71 834 Gonçalo Rijo Masculino Rijo Team M45 01:57:31
72 794 Bruno Reis Masculino A. C. S. Mamede M35 01:57:47
73 522 João Paulo Silva Masculino Soutaria Team M50 01:57:58
74 604 André Pereira Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU M35 01:58:35
75 740 Victor Neves Masculino CrossFit Fatima M50 01:58:53
76 502 Paulo Costa Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M40 01:58:55
77 506 Antonio Maia Masculino Sartim Runners M35 01:58:59
78 100 Nuno Paulino Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça M40 01:59:12
79 662 João Pereira Masculino 100Pressa SEN M 01:59:20
80 874 Vítor Caçador Masculino Porto de Mós a Correr M40 01:59:31
81 710 Artur Oliveira Masculino COA / CORVUS TRAIL TEAM M35 01:59:40
82 813 Amilcar Dinis Masculino Os Tolinhos SEN M 01:59:45
83 815 João Proença Masculino Trilhos dos Templários SEN M 01:59:47
84 551 Helder Fernandes Masculino Poké M50 02:00:47
85 563 Nelson Oliveira Masculino M40 02:00:50
86 770 Porfirio Maduro Masculino Poké M45 02:00:53
87 883 José Lemos Masculino Os Tolinhos M55 02:01:00
88 906 Margarida Pestana Feminino C. D. Os Águias de Alpiarça F35 02:01:01



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
89 752 Isidro Oliveira Masculino A. C. S. Mamede M60 02:01:04
90 666 Carlos Miguel Masculino Desgast M45 02:01:24
91 619 Nuno Vaz Masculino M35 02:02:05
92 824 Bruno Pereira Da Silva Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça SEN M 02:02:26
93 817 Vítor Rita Masculino Trilhos dos Templários M40 02:04:09
94 879 Raul Oliveira Masculino OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem M55 02:04:36
95 620 Edgar Ferreira Masculino SCFZ Trail Runners SEN M 02:05:16
96 881 Ricardo Conde Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça M35 02:05:21
97 780 António Abreu Masculino Trilho Perdido Eventos / Imporlux SEN M 02:05:47
98 805 Fernando Silva Masculino ALEXANDRA CARVALHO TEAM M45 02:05:54
99 831 Raul Jorge Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça M45 02:06:35
100 679 Válter Luís Masculino Vila Fit M40 02:06:36
101 850 Adriano Campos Masculino SWAT TEAM M40 02:06:39
102 891 Inês Santos Feminino SEN F 02:06:39
103 637 Sérgio Lopes Masculino SUPERFRESCO TRAIL TEAM M40 02:06:40
104 757 Paulo Rodrigues Masculino M45 02:07:21
105 912 Carlos Silva Masculino M45 02:07:28
106 915 Daniel Santos Masculino SEN M 02:07:29
107 781 Frederico Neves Masculino Ama(dores) Trail Team/ACRU M35 02:07:33
108 547 Rui Matias Masculino M40 02:07:40
109 721 José Sereno Masculino Os Tolinhos M45 02:07:46
110 768 Marco Alexandre Masculino M40 02:07:52
111 597 João Ferreira Masculino Soutaria Team SUB23 M 02:07:54
112 847 Joel Martins Masculino CASA DO BENFICA EM ABRANTES M40 02:07:57
113 632 Rui Dias Masculino Barquinha Running Team M45 02:08:01
114 575 Bruno Castro Masculino ADR - Amigos do Atletismo de Avis M35 02:08:03
115 797 Filipa Gameiro Feminino Bombeiros de Caxarias SEN F 02:08:13
116 509 Nelson Aguiar Masculino SFLUR/ViverAlmonda M40 02:08:22
117 573 Carlos Pinto Masculino Clube Desportivo Moitense M50 02:08:32
118 719 Rui Nunes Masculino Clube Atletismo de Marinha Grande M35 02:08:35
119 514 Jorge Vieira Masculino CORRER OURÉM M45 02:08:56
120 622 Catarina Oliveira Feminino Ciáticos Team SEN F 02:09:19
121 694 Pedro Rito Masculino Ourém M45 02:09:20
122 773 Miguel Vieira Masculino M40 02:09:27
123 618 Duarte Nuno Pereira Margarido Masculino Centro de Marcha e Corrida de Torres Novas M50 02:09:29
124 763 Eurico Candeias Masculino M50 02:09:30
125 669 Flávio Vicente Masculino A. C. S. Mamede M40 02:09:36
126 799 Andreia Pereira Feminino G.R.Corredoura SEN F 02:09:59
127 888 Manuel Pereira Araújo Araújo Masculino M55 02:10:02
128 730 Jose Marques Masculino M45 02:10:39
129 723 Pedro Rodrigues Masculino peregrinos perdidos M40 02:10:49
130 621 Jorge Sobrinho Masculino Cartoon Rum M50 02:11:18
131 572 Virginia Simoes Feminino Notícias de Colmeias Atletismo F40 02:11:49
132 789 Leonel Pinto Masculino Bora lá vizinho M40 02:11:52



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
133 747 Tiago Pinto Masculino G.R.Corredoura M40 02:12:23
134 851 Daniel Santos Masculino S.C.F.z trail runners M45 02:12:25
135 836 Igor Silva Masculino TRILHO DO CASTELEJO SEN M 02:12:43
136 564 Joao Ferreira Masculino PÉS SOLTOS SEN M 02:13:10
137 667 Clélia Conceição Feminino Os Matrecos F45 02:13:24
138 610 Teofilo Adriano E Casimiro Masculino Ourém M40 02:14:14
139 500 Fábio Lamas Masculino Mira de aire M40 02:14:42
140 513 Rui Fresco Masculino VESPINGA SAUDÁVEL/ FET M45 02:14:43
141 508 Sandra Frazão Feminino 100Pressa F45 02:14:49
142 748 Joni Marques Masculino Filstone SEN M 02:14:50
143 633 Carlos Major Masculino G.D.C. Eirapedrense M55 02:15:35
144 582 João Dias Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M50 02:15:38
145 655 Micael Neto Masculino A. C. S. Mamede SEN M 02:15:39
146 640 Bruno Simões Masculino Notícias de Colmeias Atletismo SUB23 M 02:15:55
147 893 Renato Andre Esteves Masculino Trilhos dos Templários M35 02:16:34
148 665 Ana Nicolau Feminino Ciáticos Team F35 02:16:48
149 917 António Palmeira Masculino Veteranos Ribeirense M40 02:16:52
150 838 Pedro Fogueteiro Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça M40 02:16:57
151 686 Sandra Santos Feminino Team Santos Trail Running F45 02:17:06
152 569 Nuno Belo Masculino M35 02:17:14
153 630 Pedro Silva Masculino LORENZO - SPORTS TEAM M35 02:17:23
154 687 Igor Paulo Masculino SEN M 02:17:35
155 803 Pedro Vieira Masculino M40 02:17:53
156 545 Lia Rodrigues Feminino A20kms de Almeirim SEN F 02:18:08
157 867 Nelson José Santos Masculino CP CMP M45 02:18:12
158 777 Odete Francisco Feminino 100Pressa F40 02:18:19
159 691 Carlos Oliveira Masculino M45 02:18:40
160 751 Pedro Gomes Masculino Filstone SEN M 02:18:42
161 685 Jorge Santos Masculino Team Santos Trail Running M50 02:18:47
162 870 Silvina Baptista Feminino TiMiM F45 02:18:48
163 746 Micael Guiomar Masculino Soutaria Team SEN M 02:18:59
164 895 João Moreira Masculino Ourém SUB23 M 02:19:19
165 918 Pedro Pereira Masculino Veteranos Ribeirense M35 02:19:30
166 821 Miguel Soares Masculino TRILHO DO CASTELEJO M45 02:19:37
167 692 Magda Caldeira Caldeira Feminino A.C.F.Z trail runners SEN F 02:19:40
168 766 Luís Germano Masculino pace.makers M45 02:19:43
169 716 Rui Nunes Masculino ADR - Amigos do Atletismo de Avis M45 02:20:01
170 627 Patrick Figueiredo Masculino Lisboa M35 02:20:10
171 625 Carlos Martins Masculino Poké SEN M 02:20:11
172 659 Rui Oliveira Masculino peregrinos perdidos M40 02:20:12
173 713 João Meneses Masculino G.R.Corredoura SEN M 02:20:17
174 845 João Venâncio Masculino My Friends M50 02:20:37
175 816 César Conceição Masculino Trilhos dos Templários M40 02:21:16
176 683 Luis Niné Masculino M35 02:21:19



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
177 598 José Reis Masculino 100Pressa M55 02:21:43
178 673 Adelino Marques Masculino --- M50 02:21:46
179 581 José Duarte Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M40 02:21:49
180 853 José Rufino Masculino MBT-Monforte Bike Run Team SEN M 02:21:57
181 607 Luis Vieira Masculino CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO M50 02:21:59
182 534 Sandrina Marques Feminino PÉS SOLTOS F35 02:21:59
183 916 Marco Reis Masculino GAU Bajouca SEN M 02:22:12
184 826 Nuno Mendes Masculino Xporfit M35 02:22:12
185 690 Pedro Maria Masculino M40 02:22:16
186 760 Bruno Cação Masculino ACRM Silveirinha Claras M35 02:22:48
187 868 Rodrigo Correia Masculino CP CMP SEN M 02:23:07
188 810 Lidia Tirnovschi Feminino CAVALINHOS RUNNERS F35 02:24:02
189 728 João Rama Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça SEN M 02:24:11
190 652 Bruno Gaspar Masculino M35 02:24:17
191 590 Pedro Santos Masculino TiMiM M40 02:24:19
192 765 Nuno Ferreira Masculino M35 02:24:33
193 818 Alexandre Vaqueiro Masculino Trilhos dos Templários M45 02:24:53
194 743 Cláudio Sousa Masculino Domplex M45 02:25:00
195 866 Horacio Alexandre Masculino CP CMP M55 02:25:01
196 886 João Fernandes Masculino Bora lá vizinho M40 02:25:18
197 570 Fábio Francisco Masculino Xiripiti Team M35 02:25:29
198 827 Carlos Rodrigues Masculino Santarém M35 02:25:34
199 793 João Resende Masculino M50 02:25:58
200 814 Emmanuel Domingos Masculino M35 02:26:00
201 745 Manuel Silva Masculino COA / CORVUS TRAIL TEAM M45 02:26:47
202 588 Ilda Botelho Feminino TiMiM F40 02:27:33
203 589 Paulo Botelho Masculino TiMiM M45 02:27:35
204 825 Ana Margarida Feminino CCD ALVITEJO F50 02:28:25
205 885 José Matias Masculino M60 02:28:41
206 731 Diogo Santos Masculino CrossFit Fatima SUB23 M 02:29:10
207 911 Manuel Cordeiro Masculino Scalabis Night Runners M55 02:29:20
208 806 Luis Melro Masculino C. D. Os Águias de Alpiarça M55 02:29:42
209 769 João Paulo Lopes Masculino RX RUNNERS SEN M 02:30:07
210 785 Pedro Silva Masculino M40 02:30:27
211 578 Manuel Julio Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M55 02:30:34
212 624 Cátia Santos Feminino Poké SEN F 02:30:57
213 671 Carlos Azevedo Masculino Os Tolinhos M35 02:31:00
214 819 Nuno Jacinto Masculino M35 02:31:34
215 749 Pedro Caetano Masculino Filstone SEN M 02:31:46
216 538 Monica Pereira Feminino PÉS SOLTOS SEN F 02:31:47
217 771 Nuno Casimiro Masculino M40 02:31:55
218 583 Carla Lourenço Feminino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos SEN F 02:32:10
219 546 Jorge Galhispo Masculino Caranguejeira M45 02:32:50
220 832 Rogério Santos Masculino ADAR - CALÇADOS MILÉNIO M40 02:32:58



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
221 897 Marco Soares Masculino Trilhos dos Templários M40 02:33:02
222 636 Fábio Sousa Masculino SEN M 02:33:02
223 795 Leonor Mota Feminino A. C. S. Mamede F45 02:33:37
224 709 Carolina Santos Feminino F40 02:33:37
225 541 Aníbal Neves Masculino Tartarugas - Fronteira M60 02:33:45
226 788 Telmo Casimiro Masculino Ourém M40 02:33:52
227 675 Rafael Dias Masculino SEN M 02:34:01
228 542 Paulo Correia Masculino M40 02:34:09
229 903 António Castanheira Masculino Fátima M40 02:34:12
230 842 Ana Diniz Feminino My Friends SEN F 02:34:13
231 623 Paulo Jorge Matias Masculino Boa Vista - Leiria M50 02:34:32
232 648 Raquel Correia Feminino Sapatrilhos F45 02:34:37
233 639 Rui Dias Masculino SUPERFRESCO TRAIL TEAM M45 02:34:50
234 843 Luisa Jorge Feminino My Friends F35 02:35:03
235 643 Daniel Peixoto Masculino SEN M 02:35:13
236 736 Fátima Neves Feminino F45 02:35:13
237 644 Luis Prazeres Masculino G.D.C. Eirapedrense M45 02:35:14
238 849 Diogo Teixeira Masculino SWAT TEAM SEN M 02:35:27
239 848 Dorisa Portela Feminino SWAT TEAM F35 02:35:27
240 579 António Cebola Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M35 02:35:55
241 776 Carlos Gouveia Masculino Sartim Runners M40 02:36:12
242 811 Rui António Branco Masculino Os Tolinhos M50 02:37:23
243 812 Susana Maria Pereira Feminino CPR. A-do-Barbas F45 02:37:23
244 645 Francisco R. Oliveira Masculino PÉS SOLTOS M40 02:38:33
245 898 Nuno Santos Masculino SINTEXPEL M40 02:38:39
246 861 Humberto Duarte Masculino pace.makers M50 02:40:06
247 523 Rui Borralho Masculino SFLUR/ViverAlmonda M40 02:40:42
248 876 Mafalda Duarte Feminino F40 02:40:46
249 741 Ana Félix Feminino Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte F35 02:40:50
250 516 Sérgio Simões Masculino SEN M 02:40:53
251 784 Ana Paula Barros Feminino CrossFit Fatima F45 02:41:14
252 902 André Cerdeira Masculino SEN M 02:42:01
253 596 Sissi Martins Feminino pace.makers F40 02:42:15
254 697 Isabel Santos Feminino F40 02:42:29
255 913 Pedro Marques Masculino M35 02:42:32
256 779 Jorge Martins Masculino Soutaria Team M35 02:42:41
257 688 Sara Costa Feminino TRILHO DO CASTELEJO F45 02:43:24
258 641 Filipe Fernandes Masculino SEN M 02:43:34
259 638 Silvia Lopes Feminino SUPERFRESCO TRAIL TEAM F35 02:44:12
260 892 César Ferreira Masculino Ninho de Águia M45 02:44:20
261 548 Dario Oliveira Masculino M35 02:45:18
262 742 Marisa Bravo Feminino A. D. V. A. SEN F 02:45:27
263 602 Antonio Gomes Masculino M60 02:46:26
264 856 Valérie Dos Santos Feminino CASA DO BENFICA EM ABRANTES F35 02:47:07



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
265 653 Fernando Rosário Masculino RX RUNNERS M45 02:47:10
266 919 Luís Moura Masculino Caldas Corre + M45 02:47:12
267 904 Guida Anjo Feminino Arredaguilhotas PRO TEAM F40 02:47:57
268 910 Sara Cordeiro Feminino Scalabis Night Runners F35 02:48:04
269 761 David Salgueiro Masculino SEN M 02:48:10
270 807 Maria Jesus Feminino pace.makers F50 02:48:11
271 860 Célia Ferreira Feminino pace.makers F40 02:48:11
272 859 Armindo Joaquim Masculino pace.makers M45 02:48:15
273 830 Rui Silva Masculino M55 02:48:44
274 678 Adriana Borda D Água Feminino SEN F 02:48:51
275 656 Sandrine Oliveira Feminino A. C. S. Mamede F40 02:49:42
276 922 Paula Gomes Feminino CASA DO BENFICA EM ABRANTES F45 02:49:43
277 707 Tozé Alves Masculino Porto de Mós a Correr M45 02:49:44
278 676 Gonçalo Pedro Masculino M35 02:50:11
279 700 José Andrade Masculino Caminhantes da ratinha M40 02:50:11
280 884 Anabela Silvestre Feminino Os Tolinhos F55 02:50:36
281 712 Sofia Agostinho Feminino Arredaguilhotas PRO TEAM F35 02:50:41
282 689 Maria Fatima Feminino Pés de Chumbo F50 02:50:55
283 554 Maria Magro Feminino Corrida Noturna Parque das Nações F45 02:51:09
284 550 Pedro Matias Masculino M35 02:51:10
285 585 Luis Rei Masculino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M60 02:51:13
286 600 Lurdes Vital Feminino F40 02:51:22
287 924 Gina Oliveira Feminino C D ÁGUIAS DE ALPIARÇA F50 02:52:01
288 823 António Costa Masculino TRILHO DO CASTELEJO M50 02:52:05
289 889 Mike Carreira Masculino M45 02:52:05
290 536 Bruna Simões Feminino Clube Aventura Juvenil Da Raposa SEN F 02:52:13
291 505 Cristina De Oliveira Feminino 100Pressa F40 02:52:33
292 880 Fábio Oliveira Masculino OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem SEN M 02:52:36
293 511 Helena Jorge Feminino F45 02:53:21
294 681 Sérgio Oleiro Lopes Masculino ADR - Amigos do Atletismo de Avis M35 02:54:49
295 908 Luis Formigo Masculino Fajarda runners M35 02:55:02
296 537 Nilton Generini Masculino Fátima M50 02:55:51
297 775 Nelson Marques Masculino ACRM Silveirinha Claras M40 02:56:21
298 693 Rui Ferreira Masculino RX RUNNERS M40 02:56:48
299 595 João Lopes Masculino M40 02:56:58
300 658 Ana Oliveira Feminino peregrinos perdidos F40 02:57:09
301 660 Elsa Silva Feminino peregrinos perdidos F40 02:57:10
302 661 Rita Santos Feminino peregrinos perdidos SEN F 02:57:10
303 717 Carolina Bastos Feminino SUB23 F 02:58:05
304 932 Ana Vieira Feminino F40 02:59:21
305 735 Tiago Borbinhas Masculino ADR - Amigos do Atletismo de Avis SEN M 02:59:23
306 809 Tomás Cabral Masculino Fátima SUB23 M 02:59:28
307 726 Vanessa Valente Feminino Fajarda runners F35 02:59:37
308 1139 Joana Sofia Ambrósio De Sousa Feminino pace.makers SEN F 03:00:09



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
309 844 Judite Matreno Feminino My Friends F50 03:00:15
310 798 Miecael Vieira Masculino Bombeiros de Caxarias SEN M 03:00:20
311 528 Luciano Ramos Masculino Clube de Atletismo Os Pesados M55 03:00:28
312 758 Miguel Delfim Maia Masculino M35 03:01:49
313 634 Manuel Santos Masculino G.D.C. Eirapedrense M60 03:02:46
314 552 Joao Santos Masculino XX M45 03:03:42
315 808 Suzana Pestana Feminino C. D. Os Águias de Alpiarça F40 03:03:47
316 846 Elisabete Venâncio Feminino My Friends F50 03:04:33
317 518 Natalia Feranandes Feminino correr Lisboa F55 03:05:05
318 914 Sergio Caetano Masculino M35 03:06:39
319 606 Filipe Simões Masculino CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO M45 03:07:00
320 762 Sandra Silva Feminino F40 03:07:59
321 520 Frederico Pires Masculino Lonelyrider M35 03:08:10
322 566 Clara Augusto Feminino Clube Aventura Juvenil Da Raposa F45 03:08:46
323 557 Maria João Oliveira Feminino CORRER OURÉM F55 03:10:29
324 657 Catarina Marcelino Feminino pace.makers F40 03:12:17
325 933 Ana Patrícia Silva Feminino RX RUNNERS F35 03:12:38
326 725 Filipa Costa Vicente Feminino SEN F 03:12:46
327 718 Artur Gaapar Masculino M40 03:12:47
328 556 Carlos Vilafanha Masculino Odivelas M55 03:13:17
329 553 Silvia Farto Feminino XX F45 03:13:22
330 593 Catia Lopes Feminino SEN F 03:13:29
331 526 Ana Filipa Feijão Feminino SEN F 03:14:38
332 650 Filipe Caetano Masculino Elite Runners M40 03:16:14
333 872 Carlos Alfaiate Masculino CASA DO BENFICA EM ABRANTES M60 03:16:50
334 754 Jorge Gasapar Masculino M50 03:17:01
335 755 António Caseiro Masculino M45 03:17:02
336 756 Eliseo Moreira Masculino M60 03:17:03
337 586 Jéssica Filipe Feminino Centro Civico de Alferrarede-Velha SUB23 F 03:17:51
338 708 Olinda Serrador Feminino Arte dos trilhos F45 03:18:16
339 792 Anabela Santos Feminino pace.makers F45 03:18:40
340 804 Sílvia Silva Feminino ALEXANDRA CARVALHO TEAM SEN F 03:19:18
341 790 Fernanda Pratas Feminino F60 03:20:12
342 921 David Carreira Masculino M35 03:22:36
343 576 Cidalia Ladeira Feminino F50 03:22:47
344 854 Pedro Silva Masculino CASA DO BENFICA EM ABRANTES M40 03:23:54
345 642 Joaquim Guilherme Mendes Pais Masculino M40 03:23:54
346 706 Helena Pedradas Feminino Arte dos trilhos F60 03:26:32
347 649 Sérgio Marques Masculino RX RUNNERS M35 03:26:54
348 786 Carla Nascimento Feminino F45 03:27:30
349 791 Paulo Silva Masculino pace.makers M50 03:28:11
350 696 Patrick Nunes Masculino M35 03:30:34
351 525 Ana Rangel Masculino Elite Runners M60 03:30:56
352 524 Pedro Nunes Masculino Elite Runners M45 03:31:00



Lugar Dorsal Nome Sexo Equipa Escalão Tempo
353 594 Helena Santos Feminino OPraticante.pt SEN F 03:34:12
354 862 Isabel Costa Feminino pace.makers F45 03:40:41
355 734 Paulo Roberto Rego Masculino Glove-IT Runners M35 03:41:21
356 555 Sandra Isidro Feminino RX RUNNERS F35 03:42:53
357 535 Fernanda Tavares Feminino COA / CORVUS TRAIL TEAM F35 03:44:11
358 663 Pedro Miguel Beiró Carreira Masculino M40 03:44:23
359 871 Anabela Ramos Ferreira Feminino F45 03:44:28
360 727 Benedito Oliveira Masculino M55 03:47:10
361 695 Rui Rosa Masculino pace.makers M35 03:50:26
362 890 João Pereira Masculino M40 03:53:02
363 796 Marta Flores Feminino F40 03:53:03
364 931 Olívia Simões Feminino Clube Aventura Juvenil Da Raposa F55 03:54:31
365 839 Carla Cruz Feminino R&W ALTER RUNNERS F45 03:56:45
366 729 Otilia Fernanda Martins Vedor Feminino R&W ALTER RUNNERS F40 03:56:45
367 628 Paula Oliveira Feminino F45 03:57:29
368 909 Flora Carrilho Feminino CASA DO BENFICA EM ABRANTES F45 03:58:48
369 894 Valentina Filipe Feminino SUB23 F 04:03:13
370 587 Deonilde Marques Feminino F45 04:03:14
371 802 Isabel Agostinho Feminino CARTAXO NIGHT RUNNERS F45 04:10:48
372 699 Emilia Galinha Feminino Trilho Perdido Eventos / Imporlux F55 04:10:48
373 744 Sofia Vieira Feminino RX RUNNERS F45 04:20:41
374 722 Alice Cruz Feminino RX RUNNERS F60 04:23:55
375 532 Cláudia Fernandes Feminino CLAC Entroncamento/OndaTrilhos SEN F 04:28:15
376 549 Maria Santos Feminino Monte da Lua Runners F45 04:28:16


