
I Trail Penafirme - Equipas

30Km Equipas

Classif. Dorsal

AA Lebres do Sado

Nome

287Mayer Raposo

57Victor Cunha

54Paulo Mota

58José Sousa

56Luís Santos

99Artur Gonçalves

101Cecília Nicolau

100Gonçalo Neto

181Nuno Carvalho

55Paulo Conceição

60Dina Mota

98Paulo Fernandes

59Célia Azenha

157Miguel Castela

Total = Masculino               14 participantes

Classif. Dorsal

Açoreana Clube BANIF

Nome

292Armando Parreira

291Nélson Mota

Total = Masculino               2 participantes

Classif. Dorsal

ACP - Atletismo Clube de Portalegre

Nome

185Vítor Cordeiro

Total = Masculino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Alhandra SC

Nome

182Vítor Carapelho

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Amigos da Ribeira

Nome

124José Peixoto

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Amigos do Vale do Silêncio

Nome

139Joaquim Adelino

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Amigosdacorrida.com

Nome

260José Dionísio

130Jaime Sousa

132Arlindo Deus

131Henrique Adrega

Total = Masculino               4 participantes

Classif. Dorsal

ARC Socasa

Nome

118Ana Pipio

119João Pedro Martins

Total = Masculino               2 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

ARC Toledo

Nome

46Emanuel Marques

45Jorge Antunes

43António Fernandes

44Carlos Alegre

42Noel Sarreira

Total = Masculino               5 participantes

Classif. Dorsal

ASC

Nome

121José Morgado 

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Atletismo Clube de Portalegre

Nome

10Paula Cristina Lizardo de Matos

8Hélder Francisco Correia de Melo

9Sérgio Rui da Silveira Lança Carinhas

19Luís Pinto

Total = Masculino               4 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

CAOB

Nome

261Ivo Madureira

263Alexandre Carmo

262Diana Pina

264Sofia Brandão

95Cesário Morgado

28Jorge Serrazina

26Luís Nunes

27Duarte Reis

25António Miranda

Total = Masculino               9 participantes

Classif. Dorsal

CAP

Nome

48José Silveira

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Carapaus de Corrida

Nome

180Alexandre Leal

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

CIA Athletica Curitiba

Nome

128Daniel Júnior

Total = Masculino               1 participante

quarta-feira, 21 de Março de 2012 Página 4 de 18http://trailpenafirme.blogspot.com



30Km Equipas

Classif. Dorsal

CILNET

Nome

255Luís Chibeles

254Nuno Soares

252Filipe Oliveira

253João Cardeira

137Luís Trindade

137Luís Trindade

Total = Masculino               6 participantes

Classif. Dorsal

Clube Atletismo da Barreira

Nome

123José Agostinho

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Clube Atletismo ''Os Pesados''

Nome

245José Carlos Jorge

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Clube Desportivo Asas do Milénium

Nome

13António Soares

21Nuno Lucas

20Luís Nunes

103Luís Sousa

102José Simões

104Sérgio Nunes

154Hélder Pinto

155João Mota

173Miguel Lopes

Total = Masculino               9 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Corremais.com

Nome

284Filipa Santos

286João Tiago

90Pedro Ferreira

Total = Masculino               3 participantes

Classif. Dorsal

CPOC

Nome

96Nuno Ferreira

146André Ribeirete

Total = Masculino               2 participantes

Classif. Dorsal

Cross Laminha

Nome

250Victor Ferreira

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

CRP Ribafria

Nome

177Glória Serrazina

Total = Feminino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

CSP Trail

Nome

290Susana Cunha

29Paulo Costa

35Carlos Martins

31Alexandre Cunha

22Francisco Nunes

49Gustavo Santos

36Filipe Faia Oliveira

41Carlos Pires

23David Mendonça

Total = Masculino               9 participantes

Classif. Dorsal

Falcões Selvagens

Nome

195Ana Duarte

Total = Feminino               1 participante

Classif. Dorsal

GBES

Nome

16João Borrega

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

GD BES

Nome

86José Pequeno

82Carlos Nabiça

81Jorge Pereira

Total = Masculino               3 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

GDINE

Nome

179Nuno Miguel Correia

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

GDU Azoia

Nome

189José Manta

190Eunice Guerreiro

Total = Feminino               2 participantes

Classif. Dorsal

GDUAZOIA - ESMOT

Nome

161José Pereira

162Davide Mariani

Total = Masculino               2 participantes

Classif. Dorsal

Grupo BES

Nome

50Carlos Monteiro

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Grupo Desportivo do Pessoal da Cimpor

Nome

126Orlando Ferreira

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Hand2Hand

Nome

78Adriano Prates

Total = Masculino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Individual

Nome

235Pedro Francisco

233Sérgio Santos

273Gualdino Cruz

271Eduardo Silva

270Rui Silva

249Pedro Manuel Oliveira Sousa

159Pedro Pinto Alberto

229Paulo José Costa

243José Carneiro

246Luísa Maria Santos Carvalhinho

247Luís Alberto Dias Carvalhinho

285Mário Ribeiro

228Vanessa Kuan

201Daniel Jorge Martins

169Vítor Santos

150Rogério Fazenda

11Tiago M P Lousa

198Hugo Velez

136Telmo Coelho

151Sérgio Fazenda

117José Duarte

120Marco Pereira

193Pedro Basso

172Mark Monteiro

164Miguel Pinto

165David Lopes

143Nuno Azevedo
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30Km Equipas

170Sara Reis

200Filipe Leão

38Nuno Dinis

199Carlos Batalha

197Herculano Araújo

149Aurora Coutinho

191Raul Quaresma

108Carlos Rangel

69Moisés Cardoso

148Pedro Vieira

24Tiago Van Zeller

88Ernestino Azevedo

87José António Esteves

141Bruno Fernandes

142Hugo Santos

127Rui Aranha

18Mário Silva

158Rodolfo Rapaz

194Pedro Dias Campos

147Marcelo Dias

163João Mário Constante

92Jorge Manuel Silva

211Carla Maria Pereira

66Telmo Pinto

76Ricardo Matias

34Carlos Ferreira

32Luís Mira Nunes

152José Baleiras
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30Km Equipas

153Ana Baleiras

167Margarida Emílio

183Pedro Sequeira

184Marisa Santos

Total = Feminino               59 participantes

Classif. Dorsal

Lebres do Sado

Nome

176Joaquim Fernandes

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Lesmas do Oeste

Nome

281Dora Portugal

105Rui Carneiro

106Augusto Portugal

107Miguel Silva

Total = Masculino               4 participantes

Classif. Dorsal

Metro Lx

Nome

129José Santos

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Millenium BCP

Nome

97Paulo Jorge Sequeira Caetano

Total = Masculino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Multiflow

Nome

52Manuel Azevedo

53Paulo Quaresma

Total = Masculino               2 participantes

Classif. Dorsal

Nucleoeiras Sportzone

Nome

17Marco Fernandes

Total = Masculino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Omundodacorrida.com

Nome

274Anabela Pacheco

244José Magro

278Ana Ceríaco

276Isabel Sequeira

277Margarida Henriques

275Eduardo Santos

110Ricardo Diez

115Jorge Mimoso

111Miguel Baptista

75Luís Alvaro

112Carlos Porfírio

114António Ferreira

138Nuno Santiago

61Fernando Morais

186António A. S. Pereira

196Céu Carvalheiro

116Mário Lima

109Carlos Pinto Coelho

175António Pinho

Total = Masculino               19 participantes

Classif. Dorsal

ORI Estarreja

Nome

234Joana Moutela

Total = Feminino               1 participante
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Os Amigos do B!

Nome

174Marcus Bonito

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Os Birrentos

Nome

135João Farinha

133Armando Cruz

Total = Masculino               2 participantes

Classif. Dorsal

Os Carregueirenses

Nome

33Bruno Clemente

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Os Tugas

Nome

40António Pereira Gonçalves

39Fátima Pereira Gonçalves

Total = Feminino               2 participantes

Classif. Dorsal

Piratas do Oeste

Nome

68João Santos

67Paulo Santos

Total = Masculino               2 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Ponterrolense

Nome

239Paulo Lopes

238Daniel Santos

241Fernando Guerra

240Mário Santos

242António Inácio

Total = Masculino               5 participantes

Classif. Dorsal

Poucos mas Bons

Nome

145António J.R. Batista

Total = Masculino               1 participante

Classif. Dorsal

Rodinhas/Santos Silva

Nome

171António Pardal

171António Pardal

Total = Masculino               2 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Run 4 Fun

Nome

272Jorge Duarte Pinheiro

1Cesar Ricardo Simões Moreira

268Patrícia Calado

4Alfredo Luis de Freitas de Bastos Falcao

300Margarida Rolão Gonçalves

248Filipa Cabaça

7Rui Ralha

280Gerardo Atienza

156Luís Matos Ferreira

30Ana Groznik

3Orlando Ferreira

51Nuno Tempera

65Gonçalo Fontes de Melo

85Miguel Serradas Duarte

64Jorge Paulo

12Teodoro Trindade 

125Jorge Cancela

5João Ralha

89João Veiga

6Luísa Ralha

Total = Feminino               20 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Sobeidesce

Nome

257Luís Quental

258Paulo Alves

256Carlos Lourenço

Total = Masculino               3 participantes

Classif. Dorsal

SS CGD

Nome

267Dora Pires

72Marcolino Simões Alves Veríssimo

47Álvaro Manuel Arocha Furtado

74Paulo Nuno Cordeiro Gonçalves Pires

71José Manuel Severino Rosa

73Paulo Sérgio Oliveira Bailão

Total = Masculino               6 participantes

Classif. Dorsal

Thunder Runners

Nome

266Eduardo Baptista

91Nuno Carvalho

187Rui Pedro Duarte Abreu

168João Filipe Vieira

Total = Masculino               4 participantes

Classif. Dorsal

UDCA dos Loucos - VFX

Nome

83Luís Gonçalves

84José Pereira

Total = Masculino               2 participantes
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30Km Equipas

Classif. Dorsal

Zatopeques

Nome

14Óscar Oliveira

80Guilherme David

15Paulo Frade

Total = Masculino               3 participantes
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