5° Trail do Cabo Espichel

Results

Pl Stno
Trail Curto
1 498
2 260
3 245
4 240
5 411
6 410
7 263
8 319
9 318
10 264
11 272
12 306
13 375
14 252
15 274
16 407
17 364
18 325
19 403
20 226
21 424
22 262
23 435
24 98
25 469
26 475
27 391
28 320
29 271
30 222
31 487
32 339
33 265
34 428
35 311
36 388
37 461
38 201
39 225
40 427
41 468
42 490
43 261
44 110
45 454
46 242
47 109
48 370
49 279
50 430
51 445
52 206
53 347
54 275
55 352
56 291
57 250
58 392

Name

(299)

Tiago Romé&o
Luis Silva

Rui Canelas

Rui Rodrigues
Mario Afonso
Rui Afonso
Fernando Santos
Pedro Marques
Luls Avelar
Fabio Pratas
Luis Casaca
Filipe Pimenta
Fernando Pereira
Jodo Alves
Pedro Cachéo
Jodo Silva

Jodo Gongalves
Jodo Gongalves
Paulo Dé&maso
Francisco Lopes
Antdénio Parreira

Alexandre Cantanhede

Ulisses Nunes
Nuno Correia
Bruno Campos
Joao Ascencao
Jorge Franco

Rui Carneiro
Marco Mendes
Marco Cunha

Nuno Correia
Diogo Mesquita
Luis Babau
Carlos Pereirinha
Tiago Silva
Paulo Gongalves
Helder Fernandes
Luis Miguel Boal
Rodrigo Magalhdes
David Pereira
José Silva

Paulo OlIveira
Marcia Cantanhde
Luis Nunes
Anténio Almeida
Joaquim Santos
Nuno Lucas

Nuno Lopes

Ines Castelo
Hugo Salvadinho
Tiago Portugal
Rui Barracha
Luis Bucha

Jorge Paulo
Claudia Moita
Paulo Resende
Mafalda Moniz
Julio Moreira
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Club

430 m 3 C

CMo Funchal / 4RUN.pt
Clube de Pracas da Armada
SPALD Team

Go! Runners

CCRAM

CCRAM

Clube de Pracas da Armada
Clube de Pracas da Armada
EPAL

Clube de Pracas da Armada
Zimbra Fox Runners
Individual

Individual

Individual

Clube de Pracas da Armada
Casa da Dizima

Correr na cidade
Individual

G.D.R. Sdo Francisco da Serra

Individual

GD Independente Barreiro
Clube de Pracas da Armada
Panda Crew

GDINE

Portugal Running

Boom trail Team

Pol Runners

EPAL

Clube de Pracas da Armada
Individual

Portugal Running

Academia d'Estrelas

Ocs Proaventuras

GD Independente Barreiro
Zimbra Fox Runners

Pol Runners

Individual

Dublin O'Seven

Deixem Passar os Coxos

GD Independente Barreiro
GDU Azoia

Individual

Clube de Pracas da Armada
Opraticante.pt'

Nucleo Desportivo Autocoope
Falcoes Selvagens
Opraticante.pt'
Individual

Time For Me

GD Independente Barreiro
Correr na cidade
Individual

EPAL

Almoinha MZ

Boom trail Team

Deixem Passar os Coxos
Go! Runners

Pol Runners

Cl.

TC MS
TC MS
TC MS
TC MS
TC MS
TC M40
TC M50
TC MS
TC M40
TC MS
TC MS
TC_MS
TC MS
TC MS
TC MS
TC MS
TC MS
TC_MS
TC M23
TC M40
TC M40
TC MS
TC MS
TC_ M50
TC M40
TC M40
TC M40
TC M40
TC MS
TC_MS
TC M40
TC M23
TC M40
TC M40
TC M40
TC_MS
TC M40
TC MS
TC M23
TC MS
TC M60
TC_ M40
TC FS
TC M40
TC M50
TC M50
TC M40
TC_ M40
TC FS
TC M40
TC MS
TC M40
TC M40
TC_MS
TC FS
TC M40
TC FS
TC M40
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:30
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:34
:34
134
:35:
:36:
:36:
:36:
:36:
:37
:38:

09
11
00
21
39
15

: 38

01
45
53

:28
: 33
:50

36
40
43
15
45
13
19

:28
:32
:56

08
10
07
22
30
37
44

142
:43
:45
:53

14
06

:33
:34
:40
:49
:56
:59

00
11
15
23
15
16

: 33
:36
:52

04
02
39
46
51

:48

03



59
60
61
62
63
64
65
66
66
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

354
268
344
443
211
471
497
267
400
229
390
257
387
470
409
337
393
217
467
426
366
389
302
398
212
399
322
438
308
450
205
266
402
282
296
216
316
317
338
300
214
488
452
230
349
422
360
297
381
243
414
374
412
305
376
324
277
210
209
459
460
253
345
362
380
495
451
251
368

Carlos Martins
Marina Marques
Jo&o Jacinto
Sérgio Mdénica
Fernando Coutinho
Manuel Pinto
Jorge Parrantonio
Nelson Lopes
Mario Ribeiro
Conceicdo Alves
Rui Pereira
Juvenal Moreira
Bruno Faneca
Nuno Venes
Nelson Colacgo
Vitor Santos
Arnaldo Silva
Carlos Andrade
Marco Maltez
Nuno Pais

Bruno Oliveira
Joao Sousa

Nuno Trindade
Ana Paula Duarte
Rui Filipe Martins
Paulo Batista
Paulo Sousa
Ricardo Pereira
Carla Santos
Fatima Cruzeiro
Daniel Raposo
Antédnio Lopes
José Guerreiro
Paulo Domingues
Jaime Batista
Lisete Mousinho
Tiago Oliveira
Rui Raposo
Carlos Azevedo
Luis Polido
Paulo Silva
Francisco Guedes
Hernédni Costa
Luisa Pisco
Luis Siméo

José Raposo
Carlos Palma
Pedro Bandos
Bruno Silva
Diogo Mauricio
Liliana Aguiar
Paulo Planche
Pedro Lopes
Florbela Edral
José Roseiro
Jodo Braganca
Carlos Jesus
Luis Coutinho
Jorge Ruivo

Ana Almeida
Fernando Silva
Tadnia Freitas
Aureliano Luz
Goncalo Alberto
Gil Pereira
Isabel Barra
Rogério Becho
Sofia Coelho
Luis Gregodrio

Boom trail Team

Time For Me

Fit Runners

COALA

Mad Max Team

Clube Naval de Sesimbra
Individual

Ocs Proaventuras
Individual

koxus

Pol Runners

Deixem Passar os Coxos
Individual

NGcleo dos Amigos da Perna As
NGcleo dos Amigos da Perna As

EPAL

Pol Runners

Cabaré dos Coxos
Quenianos do Jardim

GD Independente Barreiro

Burateu

Pol Runners

Lisbon Trail Warriors
Clube Naval de Sesimbra
Sem Tempo

Individual

Fit Runners
CCRVEC/TEAM BODA
Individual

AROO

COALA

Ocs Proaventuras
Individual

Individual

Individual

Fit Runners

Lisbon Trail Warriors
Lisbon Trail Warriors
Fit Runners
Individual

Mad Max Team
FGuedesTecnica
Individual

koxus

Boom trail Team
Individual

Link

Portugal Running

1 Km/x

Clube Naval de Sesimbra
Gatus Trail

Lisbon Trail Warriors
Gatus Trail

Fit Runners
Individual

ABTT Palmela

Fit Runners

Mad Max Team

Azoianos

Individual

Individual

Fit Runners

As Maquinas

Link

1 Km/x
Opraticante.pt'

AROO

Clube Naval de Sesimbra
Kangurus SA

TC_ M40
TC_FS
TC_ M40
TC M40
TC M50
TC M23
TC_MS
TC_ M40
TC_MS
TC_F50
TC MS
TC M50
TC_MS
TC_ M40
TC_ M40
TC MS
TC MS
TC_MS
TC_MS
TC_ M40
TC_MS
TC MS
TC MS
TC_F40
TC_MS
TC_ M40
TC_ M40
TC M40
TC FS
TC_F40
TC_MS
TC_ M40
TC_ M40
TC M40
TC MS
TC_F40
TC_MS
TC_ M40
TC M50
TC M40
TC M40
TC_ M40
TC_MS
TC F50
TC_MS
TC M40
TC M40
TC_ M40
TC_ M40
TC_M23
TC_F40
TC M40
TC M40
TC_FS
TC M50
TC_ M40
TC M50
TC M40
TC MS
TC_FS
TC_MS
TC_FS
TC_ M40
TC MS
TC M40
TC_F40
TC_ M40
TC_FS
TC_ M40
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141
:41
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242
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:46:
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:56:
:57:
:57
:57
:58:
:58:
:58

: 20

02
16
45

:34
242
:46

05
05
09

:28
:39
144
:53
:55

09

122
:32
:36
:40
:57

05
47
53
57

:45
:52
:54

02
29
32
43
40

: 37
:58

18
02
04
17
22
59

227
: 37

44

:25
: 31
: 33
:59
:40
:50
:53

54
07
12
13
00
21
26
50
11
12
34
46
06

: 24
:56

11
13

:29



128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
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164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

221
423
224
420
208
417
312
255
256
481
363
361
294
455
249
365
301
287
444
204
203
259
397
315
334
314
353
479
367
457
472
327
464
346
491
220
447
446
202
270
269
227
207
358
357
482
406
418
494
453
258
350
489
413
285
228
232
218
235
239
236
237
281
280
278
372
373
465
466

Jodo Gameiro
José Ezequiel
Carlos Magalhdaes
Pedro Nunes
Maria Leéo

Sénia Cruz

Rui Alves

Luisa Ferreira
Humberto Ferreira
Sérgio Rodrigues
Pedro Correia
Gil Dias

Barbara Silveira
Francisco Noversa
Hugo Pinto

Rui Luis

Sérgio Eustéquio
Carlos Correia
Anténio Dias
Paula Jorge

Hugo Pereira
Antdénio J Duarte
Joao Felgueiras
Gessina Mendes
Dora Correia
Mario Anjo

Julia Andrade
Isabel Santa
Paula Domingues
Sérgio Carvalho
Sénia Saramago
Sandra Martinet
André Chanoca
Huana Viana
Maria Magro

Ana Romano
Andreia Almeida
Ricardo Martins
Ricardo Pereira
Sara Fulgéncio
Luis Catita
Fernanda Basilio
Sérgio Raposo
Jodo Fonseca
Anabela Constante
Antdénio Barros
Pedro Baptista
Anibal Luis

Ana Jorge
Goncalo Coelho
Jorge Moreira
Sonia Andrade
Isabel Costa
Lurdes Olas
David Rodrigues
Joaquim Freitas
Helena Sanches
Eunice Lourenco
Claudia Macara
Marta Prates
Luis Sanches
Carlos Nogueira
Ana Rita

Ana Maria
Bernardete Vicente
Joaquim Martins
Nuno Gaito

Carla Costa

Ana Maltez

Academia Fitness Militar

Pol Runners

Deixem Passar os Coxos
SBG Runners

Fit Runners

Crazy & Radical Girls
Kangurus SA

Deixem Passar os Coxos
Deixem Passar os Coxos
Mad Max Team

Link

Link

Crazy & Radical Girls
Afifense Trail

Fit Runners

Dublin O'Seven
Individual

Clube Aventura de Monforte

Matilha Radical
Individual
Individual
Individual

Team Crosswatwer
Matilha Radical
Individual
Matilha Radical
Boom trail Team
Fit Runners
Kangurus SA
Team Crosswatwer
Individual

Céte D'Azur
Individual
Matilha Radical
Crazy & Radical Girls
Individual
Borinhas
Borinhas

Dublin O'Seven
Individual
Individual

koxus

Mad Max Team
Boom trail Team
Boom trail Team
Individual

Casa da Dizima
Borinhas
Individual
Dublin O'Seven
Deixem Passar os Coxos
Boom trail Team
Individual
Individual

SSCGD

koxus

Academia Fitness
Cabaré dos Coxos
Academia Fitness
Academia Fitness
Academia Fitness
Academia Fitness

diario dos meus treinos na ar
diario dos meus treinos na ar

Fit Runners
Individual
Talentos Team

Militar

Militar
Militar
Militar
Militar

Quenianos do Jardim
Quenianos do Jardim

TC_MS
TC_MS
TC M50
TC M40
TC_F50
TC_F40
TC_ M40
TC_F40
TC_ M40
TC M40
TC MS
TC_MS
TC F50
TC_MS
TC_MS
TC MS
TC M40
TC_ M40
TC M50
TC_FS
TC_ M40
TC_M60
TC M40
TC_F40
TC_FS
TC M50
TC_FS
TC FS
TC_F40
TC M40
TC_F40
TC_F40
TC_MS
TC FS
TC_F40
TC_F40
TC_FS
TC_ M40
TC_ M40
TC_F40
TC M50
TC_F40
TC_ M40
TC_ M40
TC_F40
TC M50
TC MS
TC M60
TC_F40
TC_MS
TC M50
TC_F40
TC_F40
TC_F40
TC_ M40
TC_ M40
TC_F40
TC_F40
TC_F40
TC_F40
TC_ M40
TC_ M40
TC_F23
TC_F40
TC_F60
TC M60
TC_ M40
TC_F40
TC_FS
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121
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:21:
: 21
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121
121
121
222
122
:23:
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:45
:50

53
01

:37
:45
:56
:58

00
03
05
07

:30
:43

01
10

144
:51

13
51
53
54
57
07
14
16

:26
:45

00
19
14
43
10
14
15

: 34
:41
142
:01

04
05
14
15

:39
144

01
28

:43

44
00

142
:50
:53
:55

18
12
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17
19

: 21
122
124
126
140
144
:37
:48
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198
199
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201
202
203
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207
208
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210
211
212
213
214
215
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218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
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232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251

329
429
425
405
404
213
449
434
356
385
378
377
351
295
456
293
383
486
463
326
234
231
448
384
379
290
419
421
348
335
336
276
273
246
247
441
439
437
431
248
303
304
289
328
299
298
283
284
474
310
321
309
331
341
342

Paulo Duarte Silva
Susana Cardoso
Paula Anselmo
Brigida Domingues
Luis Silva
Natalia Martins
Marisa Quental
Lidia Santos
Pilar Casquilho
Délia Lopes
Sandra Atalho
Milena Alipio
Sara Santos
Sérgio Neves
Duarte Maymone
Zita Vicente
Rute Caeiro
Luis Almeida
Sandra Almeida
Vanda Silva

Ana Marques
Angela Silva
Carlos Martins
Paulo Silva
Cristina Coelho
José Caldeira
Maria Simoes
Nuno Paisana
Paula Bucha
Guadalupe Pereira
Romdo Moita
Jodo Manuel
Pedro Duarte
Ricardo Paulino
Daniela Lopes
Catarina Ramos
Vera Pereira
Pedro Santos
Ana Salvadinho
Marina Baptista
Abel Luis

Alda Luis

Maria Helena
Juseila Pires
Natédlia Sousa
David Feijéo
Ana Duarte
Linda Mendonca
Daniel Taborda
Ana Roque

Joana Soares
Sergio Ramos
Lucinda Dias
Carla Rodrigues
Pedro Rodrigues

seixal running

GD Independente Barreiro
GD Independente Barreiro
Kangurus SA

Kangurus SA

Sem Tempo

Borinhas

Individual

Boom trail Team

Matilha Radical
Individual

Individual

Boom trail Team

seixal running

VillaSPA Azeitdo

Fit Runners

1 Km/x

Estrela FC Vendas Novas
Individual

Cbéte D'Azur

Academia Fitness Militar
Academia Fitness Militar
Borinhas

1 Km/x

G.D.R. S&do Francisco da Serra

Deixem Passar os Coxos
Borinhas

SBG Runners

EPAL

Jobrinde Montes Saloios
Jobrinde Montes Saloios
Individual

Individual

Individual

Individual

CCRVEC/TEAM BODA
CCRVEC/TEAM BODA
CCRVEC/TEAM BODA

GD Independente Barreiro
#letsrunazores

EPAL

EPAL

Deixem Passar os Coxos
Céte D'Azur

GFS-ARS

GFS-ARS

OCR Portugal Lab

OCR Portugal Lab
Individual

Clube de Pracas da Armada
Individual

Clube de Pracas da Armada
Individual

Academia d'Estrelas
Academia d'Estrelas

TC M50
TC_F40
TC_FS
TC_F40
TC M40
TC_FS
TC_F40
TC_F40
TC F50
TC_F40
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TC M50
TC_MS
TC_F50
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TC_MS
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TC_FS
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TC_F40
TC_F40
TC_ M40
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49
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