72 Trail do Cabo Espichel sex 20/12/2019 23:39
Results

P1 Stno Name Club Cl. Time

Trail Longo (117) 30.0 km 9706 m 7 C

1 105 ADRIANO SILVA INDIVIDUAL TL_MS 2:30:08

2 118 TIAGO MARQUES 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_MS 2:39:38

3 91 RUI FONSECA DUBLIN O' SEVEN TL_M40 2:41:40
4 121 RICARDO PARADA OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_MS 2:43:53

5 18 LUIS MARTINS OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M40 2:43:56

6 24 MIGUEL LOPES CAFZ TL_MS 2:48:23

7 31 PAULO PATRICIO INDIVIDUAL TL_MS 2:48:48

8 5 DAVID GONCALVES STRENDURE RUNNING TEAM TL_MS 2:55:24

9 60 RODOLFO SERRA BUE DA SERRA TL_MS 2:56:01
10 10 JOAO MARTINS INDIVIDUAL TL_MS 2:57:54
11 84 ANTONIO PADILHA GURUS-SUP TL_MS 2:58:43
12 49 ANDRE AMADO OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_MS 2:59:20
13 95 JOSE VIEIRA OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M50 3:04:19
14 34 PAULO BRUNO GD SANTANDER TOTTA TL_M40 3:05:05
15 65 ANTONIO SOARES OPRATICANTE.PT TL_M50 3:06:55
16 44 TIAGO AMADO OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M40 3:07:36
17 81 NUNO OLIVEIRA 0S COX0S E O MIGUEL TL_M40 3:09:05
18 21 JORGE PE-CURTO 0S COX0S E O MIGUEL TL_M40 3:10:23
19 106 JOSE BROEGA WARRIOR - MATA TL_MS 3:11:25
20 52 EMANUEL RODRIGUES INDIVIDUAL TL_M40 3:11:27
21 265 TIAGO SILVA ZIMBRA FOX RUNNERS TL_M4o 3:11:37
22 9 JOAO SILVA 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_MS 3:12:32
23 1 RUI MIGUEL PEREIRA DUBLIN O' SEVEN TL_M40 3:13:04
24 55 DIOGO SOUSA MARVILA JOVEM TL_MS 3:14:03
25 2 LUIS DUARTE CASA BENFICA SEIXAL TL_M40 3:14:10
26 25 PEDRO PINHEIRO BARBARIS TEAM TL_M40 3:14:39
27 117 JOAO MARQUES 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M50 3:15:14
28 116 AMELIA COSTA 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_F50 3:15:18
29 33 LIVIO MIGUEL NUNO OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M40 3:19:55
30 43 SILVERIO CORREIA GD SANTANDER TOTTA TL_M50 3:20:47
31 3 ANA CARAMELO CCDR COLMEAL DA TORRE TL_FS 3:22:12
32 78 ALEXANDRE VAZ INDIVIDUAL TL_M40 3:23:26
33 57 ROMEU COLACO GIN. QTA DO VALBOM - AAALCOCH TL_M40 3:23:38
34 45 JORGE SOUSA MATILHA RADICAL TL_M50 3:24:00
35 74 ANTONIO PARREIRA GD 'O INDEPENDENTE' - BARREIR TL_M40 3:24:20
36 51 CIRILO FORMIGA ZIMBRA FOX RUNNERS TL_M60 3:24:58
37 59 VITOR VELOSO O MUNDO DA CORRIDA TL_M40 3:26:37
38 123 PEDRO RAMOS INDIVIDUAL TL_M50 3:27:55
39 38 JOSE ROLAO CORRIDA NOTURNA PARQUE DAS NA TL_M60 3:27:56
40 54 SERGIO NUNES MARVILA JOVEM TL_M40 3:28:15
41 46 PEDRO SANTOS GIN. QTA DO VALBOM - AAALCOCH TL_MS 3:28:40
42 64 ALBERTO SOLPOSTO INDIVIDUAL TL_MS 3:28:50
43 14 JOAO APOLINARIO 42RUN TL_M40 3:30:28
44 87 VITOR MARTINS MOITA RUNNING TL_M60 3:30:31
45 53 RUI PAULO INDIVIDUAL TL_M50 3:33:13
46 36 LEONEL NEVES AMIGOS VALE SILENCIO TL_M60 3:34:47
47 11 CARLA SANTOS 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_F40 3:36:41
48 111 NUNO SANTIAGO INDIVIDUAL TL_M40 3:37:09
49 115 JORGE VAZ BRRNIGHTRUNNERS TL_M40 3:38:28
50 67 NUNO LUCAS OPRATICANTE.PT TL_M40 3:38:31
51 75 HUGO SALVADINHO GD 'O INDEPENDENTE' - BARREIR TL_M40 3:38:50
52 109 JORGE PAULINO 0CS - ARRABIDA TRAIL TEAM TL_M40 3:38:52
53 120 LUIS CALHEIROS VIRIATOS TRAIL TEAM TL_M4o 3:40:54
54 50 KATI VEHMAS ARCTICCIRCLE ADVENTURE TL_FS 3:42:34
55 58 DALIA RATO AMIGOS DA CORRIDA SESIMBRA TL_F50 3:44:28
56 47 CARLOS VIEIRA INDIVIDUAL TL_MS 3:44:57
57 8 RICARDO RAMOS RR TL_MS 3:45:01
58 61 MAFALDA FARIA CLUBE NOVO BANCO TL_FS 3:45:27
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HENRIQUE SANTOS
ALEXANDRE JORGE
PAULO ABADIA

NUNO MIGUEL RIBEIRO
JOAQUIM CAMPINO
JULIO BARAO

LUIS RASTEIRO
CARLOS DUARTE

PEDRO CARETAS
GONCALO SILVA

SU RAPOSO

ANDRE ROLAO

NUNO PINTAO

MARIA AZEVEDO MARTINS

RICARDO DENGUE
BRUNO VIEGAS
NUNO CODECO
DANIEL SAMPAIO
NUNO BAPTISTA
FLAVIO MONTEIRO
NUNO AFONSO
HELENA SECIO
MANUEL BARBOSA
ALEXANDRA ROCHA
NUNO DIAS

LUIS BRAVO

LUIS SOUSA
CLAUDIA RAMOS
MAFALDA NUNES
SUSANA PORTELA
ARMANDO RICO
CARLOS GOUVEIA
JOAO DAMASIO
JOAQUIM GUERREIRO
ANDRE PINHO
OLGA MARIA
JULIA ARSENIO
TIAGO EZEQUIEL
FERNANDA OLIVEIRA
PAULO VIRIATO
MARIO ANJO
GESSINA MENDES
HELENA SANCHES
ANA MARQUES
OLINDA SERRADOR
HELENA PEDRADAS
HELENA COSTA
MARIA GLORIA
GRACA PEREIRA

42RUN
CLUBE NOVO BANCO

AMIGOS DA CORRIDA SESIMBRA

ARRIBAS

GIN. QTA DO VALBOM - AAALCOCH

INDIVIDUAL
TALENTOS TEAM

AMIGOS DA CORRIDA DE SESIMBRA

42RUN

AMIGOS DA CORRIDA SESIMBRA

LINDA-A-PASTORA SC

CORRIDA NOTURNA PARQUE DAS NA

INDIVIDUAL

OCS - ARRABIDA TRAIL TEAM
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DUBLIN O' SEVEN
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