
Lugar Dorsal Atleta Equipa Sexo Escalão Tempo Ritmo Esc.
1. 217 Diogo Baena Juventude Vidigalense M M18 02:06:54 05:31 1
2. 256 Gildo Silvo CCRD Burinhosa M M18 02:08:14 05:34 2
3. 174 Carlos Barbara M M18 02:08:57 05:37 3
4. 259 João Pimentel Holmes Place Coimbra M M18 02:16:15 05:55 4
5. 255 Jose Figueira CCRD Burinhosa M M40 02:22:38 06:12 1
6. 187 Germano Capela CA Barreira M M40 02:24:06 06:16 2
7. 189 Tiago Amaral CA Barreira M M18 02:24:42 06:17 5
8. 234 Fernando Neves Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense M M40 02:24:47 06:17 3
9. 268 Paulo Jerónimo FAM 2 RUN M M40 02:25:09 06:19 4
10. 211 Marcus Bonito CA Obidos M M40 02:26:06 06:21 5
11. 185 Miguel Saraiva CA Barreira M M40 02:26:19 06:22 6
12. 126 José Dias Os Galgos de Tancos M M50 02:29:24 06:30 1
13. 262 Fábio Filipe M M18 02:29:51 06:31 6
14. 135 Cesar Coelho M M40 02:30:09 06:32 7
15. 177 Miguel Sousa Ourém Vida Team M M40 02:31:32 06:35 8
16. 134 Samuel Reis A.C.S.M. - Atlético Clube S. Mamede M M18 02:32:48 06:38 7
17. 186 Fernando Simão CA Barreira M M50 02:33:19 06:40 2
18. 244 Carlos Oliveira ASFIC DINAZOO M M50 02:34:37 06:43 3
19. 173 Emanuel Batista VESPINGA Trail M M40 02:35:28 06:46 9
20. 225 Fabio Lamas Mirenses 79 M M18 02:36:49 06:49 8
21. 305 Rui Prazeres S.R.Jardoeira M M18 02:36:51 06:49 9
22. 296 Frederico Carreira Atlético Clube da Batalha M M18 02:39:10 06:55 10
23. 160 José Duarte M M18 02:39:26 06:56 11
24. 150 Luis Paulo M M50 02:39:37 06:56 4
25. 145 Bruno Sardinha Juventude Vidigalense M M18 02:39:42 06:56 12
26. 102 Luis Aires 100 esTRILHOS M M40 02:41:04 07:00 10
27. 188 Jorge Agostinho CA Barreira M M50 02:41:25 07:01 5
28. 110 Filipe Moreira Juventude Vidigalense M M18 02:41:26 07:01 13
29. 118 Hugo Neves Caracol Trail Team M M18 02:43:11 07:05 14
30. 22 Paulo Martins Ourém Vida Team M M40 02:44:12 07:08 11
31. 213 Licínio Florêncio M M18 02:44:30 07:09 15
32. 252 Paulo Duarte CCRD Burinhosa M M50 02:44:46 07:10 6
33. 104 Tiago Almeida 100 esTRILHOS M M18 02:45:05 07:11 16
34. 115 Hélio Correia 100 esTRILHOS M M18 02:45:15 07:11 17
35. 203 João Maia M M18 02:45:37 07:12 18
36. 148 Carina Ferreira DOLCE FURADOURO F F18 02:46:30 07:14 1
37. 279 Gustavo Pessa Puxa Por Ti M M40 02:46:36 07:14 12
38. 147 Ricardo Vitorino DOLCE FURADOURO M M18 02:47:42 07:17 19
39. 131 Leonor Mota A.C.S.M. - Atlético Clube S. Mamede F F40 02:47:52 07:18 1
40. 130 Gonçalo Vieira A.C.S.M. - Atlético Clube S. Mamede M M18 02:49:30 07:22 20
41. 142 Tobias Marquês CRP Ribafria M M18 02:51:29 07:28 21
42. 216 Pedro Amaral M M50 02:52:05 07:29 7
43. 219 Antonio Nunes M M50 02:52:58 07:31 8
44. 249 Mauricio Rodrigues CCRD Burinhosa M M18 02:53:24 07:32 22
45. 157 Leandro Santos Cavalinhos Runners M M18 02:53:41 07:33 23
46. 260 Paulo Cavaleiro Leitão & Cavaleiro M M50 02:54:18 07:35 9
47. 212 Abel Carreira M M40 02:54:28 07:35 13
48. 224 Esmeraldo Prudencio LIZ RUNNERS M M40 02:54:30 07:35 14
49. 276 Vitor Pires UDR Zona Alta - Torres Novas M M40 02:55:02 07:37 15
50. 232 Jorge Gomes Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense M M50 02:55:15 07:37 10
51. 293 Romão Correia Devagar, devagarinho...by Snickers Workwear M M18 02:56:12 07:40 24
52. 179 Pedro Sousa M M60 02:56:40 07:41 1
53. 294 Diogo Caseiro LIZ RUNNERS M M40 02:56:45 07:41 16
54. 105 Miguel Veludo 100 esTRILHOS M M40 02:57:15 07:43 17
55. 181 Jose Martins clube veteranos do lis M M50 02:57:57 07:44 11
56. 151 Luis Silva M M18 02:58:13 07:45 25
57. 120 Sérgio Silva Juventude Vidigalense M M40 03:00:13 07:50 18
58. 190 Raul Velez LIZ RUNNERS M M18 03:00:24 07:50 26
59. 176 Bruno Vilela M M18 03:00:31 07:51 27
60. 154 Ricardo Oliveira M M18 03:00:32 07:51 28
61. 140 Luis Lages LIZ RUNNERS M M50 03:00:50 07:52 12
62. 308 Cristovão Gomes M M18 03:00:58 07:52 29
63. 202 Ana Bárbara F F18 03:01:12 07:53 2
64. 300 João Álvaro ADFR M M18 03:01:16 07:53 30
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65. 233 Carlos Major Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense M M50 03:01:23 07:53 13
66. 117 Joana Alves Caracol Trail Team F F18 03:01:37 07:54 3
67. 302 André Nunes Ourém Vida Team M M18 03:02:18 07:56 31
68. 139 Gonçalo Nazaré M M18 03:04:12 08:01 32
69. 250 Anibal Silva CCRD Burinhosa M M50 03:04:44 08:02 14
70. 114 Filipe Ferreira Speed of yellow M M18 03:04:51 08:02 33
71. 166 Carmen Almeida Serviços Sociais Montepio Geral F F18 03:04:57 08:02 4
72. 266 Fidel Conde M M18 03:05:53 08:05 34
73. 191 José Duarte CA Obidos M M50 03:06:30 08:07 15
74. 310 Nuno Ribeiro Cavalinhos Runners M M18 03:06:46 08:07 35
75. 243 Ricardo Carvalho M M18 03:07:17 08:08 36
76. 307 Joao Silva LIZ RUNNERS M M18 03:09:12 08:14 37
77. 116 Miguel Mateus M M40 03:10:04 08:16 19
78. 129 Edgar Ribeiro Degustar Vaidades Nazaré M M40 03:10:06 08:16 20
79. 138 Nuno Mourato GP Runners M M40 03:10:08 08:16 21
80. 111 João Branco footSprint M M18 03:10:54 08:18 38
81. 199 Marisa Carreira F F18 03:10:55 08:18 5
82. 253 Octavio Mariano CCRD Burinhosa M M40 03:10:55 08:18 22
83. 193 Gonçalo Lopes Trilhos do Valado - Bir M M18 03:10:56 08:18 39
84. 198 Diogo Pinto M M18 03:10:56 08:18 40
85. 171 Eládio Gouveia M M18 03:11:30 08:20 41
86. 180 Rui Fernandes Chitas de Alcobaca M M40 03:11:31 08:20 23
87. 175 Filipe Bandeira Já fomos M M18 03:11:31 08:20 42
88. 165 Diana Elias Sabores da Vila F F18 03:11:41 08:20 6
89. 164 Nelson Fernandes Sabores da Vila M M18 03:11:41 08:20 43
90. 239 Sergio Monteiro CRP Ribafria M M40 03:12:52 08:23 24
91. 227 Nelson Norte M M40 03:12:55 08:23 25
92. 286 Lino Ferreira run4fun M M40 03:14:29 08:28 26
93. 146 Lénia Silva 100 esTRILHOS F F40 03:14:30 08:28 2
94. 170 Pedro Correia M M40 03:14:49 08:28 27
95. 275 Ruben Duque UDR Zona Alta - Torres Novas M M18 03:15:42 08:31 44
96. 573 Sérgio Pinho Famolde BTTeam M M18 03:15:52 08:31 45
97. 143 Gonçalo Zerefino Ourém Vida Team M M18 03:15:59 08:31 46
98. 155 Andreia Pereira CA Barreira F F18 03:16:34 08:33 7
99. 301 Leonel Sereno Ourém Vida Team M M18 03:17:51 08:36 47

100. 149 Joana Paulo F F18 03:18:43 08:38 8
101. 223 Antonio Silva Chitas de Alcobaca M M40 03:19:41 08:41 28
102. 274 Paula Falacho LIZ RUNNERS F F40 03:21:04 08:44 3
103. 303 Samuel Feitor M M18 03:21:15 08:45 48
104. 237 Joel Pereira M M18 03:21:44 08:46 49
105. 178 João Subtil Ourém Vida Team M M40 03:21:45 08:46 29
106. 141 José Vinagre CRP Ribafria M M18 03:22:02 08:47 50
107. 258 Gustavo Faria C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M18 03:23:13 08:50 51
108. 156 João Isabel M M40 03:23:29 08:51 30
109. 161 Nelson Aguiar S.F.L.U.R. M M40 03:23:59 08:52 31
110. 248 Tina Silva Juventude Vidigalense F F50 03:26:29 08:59 1
111. 122 Marco Bernardino M M18 03:26:31 08:59 52
112. 123 Dinis Carreira M M40 03:26:41 08:59 32
113. 264 António Folgado Carvão Kitado M M50 03:27:31 09:01 16
114. 226 João Bernardino M M18 03:30:54 09:10 53
115. 103 Nuno Bogalheiro 100 esTRILHOS M M40 03:31:05 09:11 33
116. 208 Silvina Baptista TiMim F F40 03:31:06 09:11 4
117. 44 António Antunes M M50 03:32:32 09:14 17
118. 282 João Bernardino Devagar, devagarinho...by Snickers Workwear M M40 03:32:49 09:15 34
119. 218 Samuel Oliveira Ourém Vida Team M M18 03:32:54 09:16 54
120. 101 Miguel Fazenda M M18 03:33:06 09:16 55
121. 206 Carmen Silva CA Barreira F F40 03:34:00 09:18 5
122. 128 Vasco Marques clube veteranos do lis M M40 03:34:31 09:20 35
123. 295 António Alves Porto de Mos a Correr M M40 03:34:47 09:20 36
124. 209 Fernando Ribeiro TiMim M M18 03:36:21 09:25 56
125. 242 Amilcar Ribeiral Linda-a-Pastora Sporting Clube M M60 03:41:56 09:39 2
126. 167 Jose Lages LIZ RUNNERS M M50 03:42:55 09:41 18
127. 112 José Dos Santos M M18 03:43:28 09:43 57
128. 159 Jorge Domingues M M18 03:43:29 09:43 58
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129. 222 Vera Constâncio F F18 03:44:03 09:44 9
130. 240 Rita Pedrosa Juventude Vidigalense F F40 03:44:12 09:45 6
131. 263 Joana Frazão Porto de Mos a Correr F F18 03:44:12 09:45 10
132. 235 Loes van Elswijk Puxa Por Ti F F18 03:44:42 09:46 11
133. 236 Jeroen van Elswijk M M18 03:44:43 09:46 59
134. 284 Hélio Alves Big Brand M M18 03:47:18 09:53 60
135. 241 Henrique Madrugo Sintexpel M M40 03:47:23 09:53 37
136. 246 Pedro Madrugo Ar Puro Tfm M M40 03:47:23 09:53 38
137. 119 Isabel Marques F F40 03:50:38 10:02 7
138. 144 Pedro Belo CRP Ribafria M M18 03:53:07 10:08 61
139. 287 Luís Estanislau Associação de Toledo M M50 03:54:04 10:11 19
140. 228 Pedro Joaquim LIZ RUNNERS M M40 03:54:34 10:12 39
141. 277 Margarida Nunes Juventude Vidigalense F F40 03:54:35 10:12 8
142. 298 Sofia Ligeiro Os Tolinhos F F18 03:54:35 10:12 12
143. 106 Pedro Silva Colinas M M18 03:58:04 10:21 62
144. 247 Pedro Goncalves M M40 03:58:39 10:23 40
145. 192 Vítor Fernandes CALMA M M60 03:59:10 10:24 3
146. 267 Maria Luisa F F40 04:00:50 10:28 9
147. 195 Ilda Botelho TiMim F F40 04:02:07 10:32 10
148. 196 Paulo Botelho TiMim M M40 04:02:08 10:32 41
149. 231 Horácio Videira M M18 04:03:22 10:35 63
150. 254 Luis Conceição CCRD Burinhosa M M50 04:04:14 10:37 20
151. 127 Joaquim Bidarra GP Runners M M40 04:04:15 10:37 42
152. 108 Cristovão Santos GP Runners M M18 04:04:20 10:37 64
153. 107 Sofia Ramos GP Runners F F18 04:04:39 10:38 13
154. 280 Susana Louro Casa do Povo de Alcanena F F18 04:08:50 10:49 14
155. 265 Helder Camacho Casa do Povo de Alcanena M M18 04:09:01 10:50 65
156. 269 Teresa Jerónimo FAM 2 RUN F F40 04:10:06 10:52 11
157. 207 Rosália Rosa Juventude Vidigalense F F50 04:14:21 11:04 2
158. 183 Paula Martins clube veteranos do lis F F40 04:14:21 11:04 12
159. 184 Maria Carvalheiro clube veteranos do lis F F50 04:14:22 11:04 3
160. 201 João Ferreira M M40 04:28:55 11:41 43
161. 162 Célia Silva Juventude Vidigalense F F40 04:29:57 11:44 13
162. 281 Lizete Heleno Juventude Vidigalense F F40 04:30:20 11:45 14
163. 194 Viviana Ribeiro CRP Ribafria F F18 04:34:03 11:55 15
164. 158 Cláudio Tereso M M40 05:11:57 13:34 44


