
Lugar Dorsal Nome Equipa Ritmo Tempo
1 283 Filipe Costa Clube Desportivo de Espite M18 1 04:51 01:31:40
2 16 Carlos Bárbara A. C. S. Mamede M18 2 04:55 01:32:40
3 268 Sérgio Correia ZONA ALTA TRAIL M18 3 05:02 01:34:59
4 519 Marco Martinho Run.pt M40 1 05:11 01:37:48
5 284 Micael Costa Clube Desportivo de Espite M18 5 05:25 01:42:16
6 298 Sergio Vieira Vespinga Saudavel /FET M18 6 05:26 01:42:31
7 314 Joao Tomas G.R.Corredoura M18 7 05:26 01:42:39
8 322 José Mestre Clube de Atletismo de Viana do Alentejo M18 8 05:30 01:43:56
9 30 Gonçalo Ferreira Liz Runners M18 9 05:31 01:44:10

10 13 Sérgio Jerónimo A. C. S. Mamede M40 2 05:34 01:45:02
11 285 Ricardo Mordomo Clube Desportivo de Espite M18 10 05:37 01:45:56
12 286 Dinis Santos Clube Desportivo de Espite M18 11 05:38 01:46:13
13 257 Ricardo Gonçalves CP CMP M18 12 05:36 01:46:17
14 316 David Cruz G.R.Corredoura M18 13 05:39 01:46:36
15 222 Carlos Valente A. C. S. Mamede M50 1 05:41 01:47:18
16 337 Rui Pires Vespinga Saudavel /FET M18 14 05:41 01:47:18
17 328 Luis Ramos M45 1 05:42 01:47:25
18 15 Pedro Ricardo Riachos M18 15 05:45 01:48:28
19 221 Charles Custódio A. C. S. Mamede M18 16 05:45 01:48:32
20 260 Carlos Ferreira Caracol Trail Team M50 2 05:45 01:48:45
21 267 Ricardo Mota ZONA ALTA TRAIL M18 17 05:45 01:48:48
22 233 Americo Pinho escapães M45 2 05:48 01:49:26
23 18 Rui Fernandes BeAPT M45 3 05:49 01:50:07
24 351 Carlos Mendes Caracol Trail Team M18 18 05:51 01:50:29
25 278 Fernando Neves G.D.C. Eirapedrense M45 4 05:54 01:51:20
26 288 Tiago David M18 19 05:54 01:51:24
27 339 Henrique Dias Caracol Trail Team M18 20 05:55 01:51:50
28 25 Gil Vicente Caracol Trail Team M45 5 05:55 01:51:51
29 26 Emanuel Batista A. C. S. Mamede M45 6 05:56 01:52:00
30 270 José Dias ZONA ALTA TRAIL M50 3 05:58 01:52:38
31 5 Valter Vieira EKMA /JPR Motors Bike M18 21 05:57 01:53:03
32 29 Jorge Serrazina CA Obidos M60 1 05:59 01:53:14
33 21 Francisco Gaio Caracol Trail Team M50 4 05:59 01:53:14
34 241 Miguel Bértolo Vespinga Saudavel /FET M18 22 06:04 01:54:22
35 332 Rui João A.R. Meirinhas M18 23 06:04 01:54:37
36 315 Andre Bento G.R.Corredoura M18 24 06:05 01:54:42
37 251 Sandro Jordão RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M18 25 06:06 01:55:16
38 219 Luis Ferreira EXPOFAT M18 26 06:08 01:55:33
39 353 Aníbal Godinho Caracol Trail Team M50 5 06:07 01:55:36
40 220 Carlos Cunha A. C. S. Mamede M40 3 06:08 01:55:53
41 11 David Custódio A. C. S. Mamede M18 27 06:08 01:55:53
42 20 João Fantástico Veríssimo OzXtreme/ADCRPereira M18 28 06:09 01:56:05
43 321 Jose Silva Casa de Benfica abrantes M50 6 06:09 01:56:05
44 9 Sérgio Salgado EKMA /JPR Motors Bike M45 7 06:07 01:56:28

Escalão



Lugar Dorsal Nome Equipa Ritmo TempoEscalão
45 24 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M60 2 06:10 01:56:33
46 232 Ricardo Goncalves Vespinga Saudavel /FET M45 8 06:13 01:57:12
47 261 Nuno Reis Vespinga Saudavel /FET M40 4 06:11 01:57:12
48 307 Joana Alves Caracol Trail Team F18 1 06:14 01:57:42
49 274 Vítor Godinho Clube Veteranos do Lis M40 5 06:14 01:57:42
50 218 Antonio Reis EXPOFAT M50 7 06:16 01:58:41
51 234 José Guimas Os Matrecos M50 8 06:21 01:59:50
52 320 Nuno Navalho Vespinga Saudavel /FET M40 6 06:21 01:59:59
53 297 Nelson Norte A.R. Meirinhas M40 7 06:22 02:00:20
54 31 Ricardo Valente Não Fazemos Nem Mais Um... Km M50 9 06:22 02:00:32
55 309 Pedro Cordas M45 9 06:24 02:01:09
56 333 David Saraiva Grupo BTT de Manteigas M18 29 06:27 02:01:55
57 223 Rui Prazeres A. C. S. Mamede M40 8 06:28 02:02:06
58 269 Ruben Duque ZONA ALTA TRAIL M18 30 06:28 02:02:18
59 359 Eurico Silva Vespinga Saudavel /FET M18 31 06:29 02:02:27
60 206 Eduardo Leite Sport União Colarense M40 9 06:32 02:03:11
61 271 Marco Lopes Ginásio Clube de Alcobaça M18 32 06:31 02:03:22
62 217 Vitor Neves EXPOFAT M50 10 06:33 02:03:47
63 317 Marcelo Louro G.R.Corredoura M18 33 06:34 02:03:55
64 347 Pedro Nunes CRP Ribafria M18 34 06:35 02:04:59
65 287 André Sismeiro Clube Desportivo de Espite M18 35 06:37 02:04:59
66 326 Rodrigo Selada NEL - Pédatleta M18 36 06:39 02:05:50
67 531 Vitor Reis Ama (Dores) Trail Team / ACRU M50 11 11:56 02:05:55
68 249 Leonel Eusebio Vespinga Saudavel /FET M50 12 06:40 02:06:01
69 325 António Palmeira Porto de Mós M40 10 06:43 02:07:04
70 280 Carlos Major G.D.C. Eirapedrense M50 13 06:43 02:07:37
71 17 Filipa Casimiro A. C. S. Mamede F18 2 06:47 02:07:57
72 205 Paulo Silva Gazelas Trail M40 11 06:54 02:10:23
73 214 Igor Alçada M18 37 06:53 02:10:24
74 355 Faustino Matos M40 12 06:55 02:10:46
75 352 Daniel Cavalheiro M40 13 06:57 02:11:19
76 243 Vitor Martins M18 38 06:55 02:11:34
77 211 Diogo José M18 39 06:55 02:11:34
78 23 Joao Silva Liz Runners M18 40 07:02 02:13:06
79 348 Antonio Nunes CRP Ribafria M60 3 07:00 02:13:14
80 200 Fábio Nunes M18 41 07:05 02:13:49
81 331 João Antunes M18 42 07:05 02:14:00
82 282 João Gomes M18 43 07:03 02:14:04
83 329 João Pedro Guerra Batalha M18 44 07:03 02:14:04
84 293 Nelson Pereira Vespinga Saudavel /FET M45 10 07:04 02:14:17
85 201 Silvya Santos F18 3 07:07 02:14:23
86 259 Carlos Santos Desgastam Montanhas M45 11 07:08 02:14:32
87 305 Miguel Rodrigues EKMA /JPR Motors Bike M18 45 07:06 02:15:00
88 216 Filipe Neves EXPOFAT M50 14 07:10 02:15:25



Lugar Dorsal Nome Equipa Ritmo TempoEscalão
89 254 Carlos Coelho TWOPIKAS M18 46 07:10 02:15:39
90 255 Luis Lopes Vespinga Saudavel /FET M40 14 07:12 02:16:22
91 247 Luis Graça Gazelas Trail M40 15 07:10 02:16:23
92 235 Rui Farinha Os Matrecos M40 16 07:10 02:16:26
93 239 Diogo Lisboa Free Runners M18 47 07:09 02:16:40
94 258 Nelson Santos CP CMP M45 12 07:15 02:17:15
95 303 Helder Pereira Os Tolinhos M45 13 07:16 02:17:17
96 340 João Almeida Mondego Ultra Trail M18 48 07:16 02:17:19
97 360 António Simões M50 15 07:17 02:17:43
98 253 Daniel Delgado TWOPIKAS M18 49 07:17 02:17:58
99 256 Délio Nunes Vespinga Saudavel /FET M45 14 07:20 02:18:19
100 290 Rita Eusébio Vespinga Saudavel /FET F18 4 07:20 02:18:28
101 226 João Costa Rota dos vidoeiros M18 50 07:18 02:18:33
102 266 Vítor Ferreira Porto de Mós a Correr M40 17 07:22 02:19:28
103 246 Rui Fresco Vespinga Saudavel /FET M45 15 07:25 02:19:56
104 230 Sofia Nunes Cork Trail Team F18 5 07:28 02:21:18
105 327 Andre Filipe Henriques Ferreira Caracol Trail Team M18 51 07:34 02:22:59
106 263 Marco Bernardino M40 18 07:32 02:23:20
107 228 Andre Crespo Rota dos vidoeiros M18 52 07:35 02:23:59
108 306 Victor Ferreira Cross Laminha M50 16 07:37 02:24:56
109 252 Luís Miguel Bernardo TWOPIKAS M45 16 07:40 02:25:13
110 323 Inês Dias Clube de Atletismo de Viana do Alentejo F18 6 07:42 02:25:38
111 227 António Alberto Entroncamento M18 53 07:42 02:26:05
112 275 Paula Rodrigues Clube Veteranos do Lis F45 1 07:44 02:26:06
113 276 Antero Rodrigues Clube Veteranos do Lis M45 17 07:44 02:26:09
114 330 Antonio Agostinho Porto de Mós a Correr M60 4 07:42 02:26:46
115 215 Marco Monteiro M40 19 07:46 02:27:02
116 210 Nuno Mourato M40 20 07:45 02:27:10
117 300 Pedro Pejapes Clube de Atletismo da Nazaré M18 54 07:46 02:27:25
118 238 João Ramos Os Matrecos M45 18 07:47 02:27:42
119 341 Octávio Lopes Vespinga Saudavel /FET M40 21 07:47 02:27:46
120 344 Daniel Matias URDJuncalense M18 55 07:52 02:28:01
121 213 José Rafael GP Runners M45 19 07:49 02:28:15
122 229 Sérgio Pinho Famolde BTTeam M40 22 07:49 02:28:23
123 294 Silvina Baptista TiMim F45 2 07:51 02:28:44
124 308 Octávio Mariano CCRD BURINHOSA M45 20 07:50 02:28:45
125 207 Mario Silva TAU RUNNERS M50 17 07:58 02:31:03
126 289 Renato Lourenço CRP Ribafria M18 56 07:58 02:31:48
127 248 Luis Bartolomeu Destravados M45 21 08:04 02:32:38
128 291 Samuel Branco CRP Ribafria M40 23 08:07 02:34:13
129 265 Luis Cruz M40 24 08:08 02:34:35
130 264 Dinis Carreira M40 25 08:10 02:35:11
131 237 Carla Barbosa Os Matrecos F45 3 08:14 02:36:01
132 236 António Ramos Os Matrecos M45 22 08:15 02:36:22



Lugar Dorsal Nome Equipa Ritmo TempoEscalão
133 245 Pedro Gasparcebolo M40 26 08:17 02:37:02
134 313 Manuel Morais M18 57 08:20 02:37:45
135 334 Leonel Pinto M50 18 08:21 02:37:58
136 301 Ilda Botelho TiMim F40 1 08:23 02:38:33
137 302 Paulo Botelho TiMim M45 23 08:23 02:38:34
138 349 Nuno Lourenço Porto de Mós a Correr M45 24 08:21 02:38:34
139 262 Pedro Silva M18 58 08:24 02:39:39
140 277 Elisabete Mateus Acr casais das boicas F18 7 08:30 02:40:27
141 202 Mike Carreira M45 25 08:39 02:44:30
142 345 Thierry Pereira Vespinga Saudavel /FET M45 26 08:40 02:44:47
143 310 Andreia Lemos F18 8 08:42 02:45:16
144 335 Paulo Jose Costa M50 19 08:46 02:46:30
145 299 Luis Prazeres M45 27 08:54 02:48:39
146 311 Dina Gouveia NEL - Pédatleta F18 9 09:03 02:52:19
147 312 Paulo Vieira NEL - Pédatleta M50 20 09:03 02:52:19
148 250 Pedro Rodolfo M18 59 09:07 02:52:51
149 296 Ricardo Jorge M18 60 09:07 02:52:51
150 273 Pedro Cruz M40 27 09:08 02:52:52
151 279 Manuel Santos G.D.C. Eirapedrense M60 5 09:18 02:56:35
152 318 Tozé Alves Porto de Mós a Correr M45 28 09:20 02:56:36
153 350 Celeste Pedro F45 4 09:46 03:06:13
154 224 Nelia Pedrosa Free Runners F40 2 09:55 03:08:53
155 343 Julia Meneses Scalabis Night Runners F50 1 10:37 03:21:16
156 342 Carla Dias pace.makers F18 10 10:40 03:22:18
157 336 Paula Santos Santos Pace.makers F40 3 10:41 03:22:41
158 281 Raquel Oliveira Grupo Desportivo da Parreira F18 11 10:45 03:24:24
159 292 Tania Ferreira F18 12 10:45 03:24:24


