Lugar Dorsal Atleta Equipa Sexo Escaldo Tempo Ritmo Esc.
1. 524 Rui Parrochinha Clube Desportivo Ribeirense M M18 01:03:46 06:23 1
2. 153 Paulo Damica Porto de Mos a Correr M M18 01:06:07 06:37 2
3. 526 Amandio Carapinha  Clube Desportivo Ribeirense M M40 01:07:51 06:47 1
4, 230 Joao Pereira UDR Zona Alta - Torres Novas M M18 01:09:18 06:56 3
5. 527 Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M M18 01:10:30 07:03 4
6. 550 Pedro Nunes CRP Ribafria M M18 01:15:21 07:32 5
7. 541 Nelson Mateus CRP Ribafria M M40 01:18:08 07:49 2
8. 525 Miguel Gineto Clube Desportivo Ribeirense M M40 01:18:43 07:52 3
9. 513 Nuno Pestana MTB - Mirense Trilhos e Bikes M M40 01:19:57 07:59 4
10. 568 Marco Pereira M M18 01:21:50 08:11 6
11. 508 Angelo Lobo All Titudes Trail Team M M18 01:21:52 08:11 7
12. 554 Rajpreet Singh TiMim M M18 01:22:21 08:14 8
13. 505 Sérgio Moutinho FuasBikeTeam M M18 01:23:44 08:22 9
14. 523 Antdnio Palmeira Clube Desportivo Ribeirense M M40 01:23:47 08:23 5
15. 567 Nuno Gongalves M M18 01:23:50 08:23 10
16. 304 Luis Santos M M40 01:25:18 08:32 6
17. 556 Abilio Gaspar Grupo Desportivo e Cultural Eirapedrense M M50 01:25:22 08:32 1
18. 522 Christian Paulo Juventude Vidigalense M M40 01:27:00 08:42 7
19. 562 Victor Ferreira Cross Laminha M M40 01:27:32 08:45 8
20. 516 Joao Pinto MTB - Mirense Trilhos e Bikes M M18 01:28:44 08:52 11
21. 555 André Pereira TiMim M M18 01:30:12 09:01 12
22. 575 Ramiro Conceigao Os Tolinhos M M50 01:30:24 09:02 2
23. 220 Paulo Gil Puxa Por Ti M M18 01:31:01 09:06 13
24. 591 Hugo Faria M M18 01:33:09 09:19 14
25. 577 Joao Santos MP OPTICA ALCOENTRE M M18 01:33:11 09:19 15
26. 504 Diogo Venda FuasBikeTeam M M18 01:34:12 09:25 16
27. 564 Juliana Santos Coimbra Trail Running F F18 01:34:18 09:26 1
28. 543 Miguel Carreira Motoratos&friends M M18 01:35:52 09:35 17
29. 534 Marco Reis GAU Bajouca M M18 01:38:55 09:53 18
30. 533 Diogo Domingues GAU Bajouca M M18 01:38:56 09:53 19
31. 221 Thierry Pereira M M40 01:39:53 09:59 9
32. 245 Jorge Almeida COC- Clube Orientagao do Centro M M40 01:40:01 10:00 10
33. 578 Mariana Rosa F F18 01:40:02 10:00 2
34. 152 Marcio Arratel Ozonoterapia M M18 01:40:02 10:00 20
35. 506 Miguel Rosério M 01:40:43 10:04
36. 113 Filipe Loureiro M M40 01:42:37 10:16 11
37. 297 Silvia Franco F F40 01:42:40 10:16 1
38. 552 Raquel Rodrigues F F18 01:45:40 10:34 3
39. 596 Marta Brites F F18 01:45:40 10:34 4
40. 595 Diogo Crespo Trail do Dragéo M M18 01:45:41 10:34 21
41. 594 Miguel Rodrigues M M18 01:45:43 10:34 22
42. 597 Cristiana Santos F F18 01:45:45 10:34 5
43. 542 Ricardo Santos Motoratos&friends M M18 01:47:52 10:47 23
44, 563 Marta Valador C.A.S.P.A. - Clube Amador Sé Para Atletismo F F40 01:47:53 1047 2
45. 510 Catarina Marques CRP Ribafria F F18 01:48:52 10:53 6
46. 544 Carlos Ascenso SEIXEIRA-JUNCAL M M40 01:50:45 11:05 12
47. 109 José Rafael M M40 01:50:47 11:05 13
48. 545 Rui Santos SEIXEIRA-JUNCAL M M40 01:50:53 11:05 14
49. 588 Maria Santo F F50 01:50:57 11:.06 1
50. 197 Pedro Santos TiMim M M18 01:51:22 11:.08 24
51. 585 Susana Silva BIDTRAIL F F40 01:51:42 11:10 3
52. 584 Virgilio Moreira BIDTRAIL M M40 01:51:42 11:10 15
53. 532 Carlos Marques Ourém Vida Team M M40 01:52:46 11:17 16
54. 521 Pedro Lopes Ourém Vida Team M M18 01:52:51 11:17 25
55. 309 Nelia Cid Juventude Vidigalense F F40 01:54:52 1129 4
56. 288 Marinello Morgado M M40 01:54:53 11:29 17
57. 536 Ana Pereira Holmes Place Coimbra F F18 01:58:43 1152 7
58. 599 Orlando Simbes M M50 01:58:46 11:53 3
59. 535 Miguel Saiago Holmes Place Coimbra M M18 01:58:47 11:53 26
60. 586 Hugo Oliveira Urban Corps Family M M18 01:59:55 11:59 27
61. 570 Rui Bonifacio Os Tolinhos M M50 02:03:00 12:18 4
62. 537 David Carreira M M18 02:03:56 12:23 28
63. 539 Sofia Martins F F18 02:03:57 1224 8
64. 538 Jorge Inés M M18 02:04:04 12:24 29
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65. 501 Diana Faria F F18 02:05:34 12:34 9
66. 531 Joaquim Ribeiro CRP Ribafria M M50 02:06:00 12:36 5
67. 561 Anabela Gouveia F F40 02:06:19 12:38 5
68. 540 Marta Carreira F F50 02:06:42 12:40 2
69. 502 Dina Nunes Strawberrys F F40 02:06:45 12:40 6
70. 566 Paulo Gomes M M18 02:07:55 12:47 30
71. 571 Ana Ferraria F F18 02:08:51 12:53 10
72. 572 (Célia Calado F F40 02:11:14 13:07 7
73. 529 Dora Faria F F18 02:11:22 13:08 11
74. 528 Cristina Onofre Associacao Mulheres Com Coragem F F18 02:12:18 13:14 12
75. 593 Claudia Tomas F F18 02:13:32 13:21 13
76. 592 Elio Custédio M M18 02:13:33 13:21 31
77. 503 Adriana Cabecinhas  footSprint F F18 02:15:46 13:35 14
78. 580 Celia Filipe Puxa Por Ti F F40 02:20:13 14:01 8
79. 551 Carmen Schneider Puxa Por Ti F F40 02:20:16 14:01 9
80. 553 Patricia Carreira F F18 02:23:13 14:19 15
81. 512 Helga Seca F F18 02:27:24 14:44 16
82. 548 Antoénio Seca Clube de Atletismo Os Pesados M M60 02:27:25 14:44 A
83. 511 Pedro Mendes Chitas de Alcobaca M M50 02:32:12 15:13 6
84. 589 Cristina Gongalves F F40 02:32:53 15:17 10
85. 509 Pedro Honorio Chitas de Alcobaca M M50 02:35:28 15:33 7
86. 581 Fernanda Martins Puxa Por Ti F F40 02:41:18 16:08 11
87. 238 Dalia Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube F F40 02:44:39 16:28 12
88. 270 Magda Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube F F40 02:44:41 16:28 13
89. 137 Catarina Rebimbas Chitas de Alcobaca F F18 02:44:41 16:28 17
90. 574 Paulo Santos Famolde BTTeam M M40 03:09:43 18:58 18



