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20 km (Fem) 20 km (Masc)
372 Ana Miranda 90Sen ACP/UTSM 2 06 59 47° Bruno Marquez 76 V40 CATRP 21345
382 Vitorina Mourato 64 V50 ACP/UTSM 207 00 50° Augusto Sousa 71V45 U Type-1 20 30
452 Paula Matos 68 V45 ACPUTSM 21217 51¢ Luis Afonso 84Sen CFAVIS 220562
482 Ana Teixeira 85Sen CATRP 21353 522 Bruno Charrinho 85Sen INIJOV 22422
492 Josefina Beijoca 78V35 MBT 21516 53¢ Marco Vitéria 86Sen SAB 22430
552 Rute Ferreira 76V40 ACPUTSM 2 24 58 542 Luis Chaveiro 71Vv45 IND 22456
602 Inés Nunes 92Sen MBT 22920 56° Filipe Miranda 85Sen Barbaris 22537
632 Carla Semedo 78V35 ACP/UTSM 2 30 11 572 Luis Ariano 83Sen ACDC 22538
652 Odete Barbas 70V45 ACP/UTSM 2 30 30 582 Anténio Cordeiro 53V55 CPERV 226 32
702 Susana Pedro 86Sen GDCFA 239 34 59° Manuel Bracadas 93Sen Barbaris 22651
722 Ana Félix 83Sen IND 245 14 61°Jorge Rocha 77V35 ADRAAA 22931
752 Ana Santos 83Sen Maquinas 25519 622 Daniel Ramalhete 90Sen INIJOV 22959
782 Inés Coelho 84Sen IND 30220 64° Jodo Feiteira 63 V50 SAB 23016
862 Ana Goncalves 82Sen GalvTeam 32154 662 Luis Amaro 75V40 T ESPIN 23431
872 Ténia Rosado 96523 IND 32421 67° Bruno Orrico 85Sen Barbaris 23919
882 Sara Garcia 93Sen IND 32423 682 Rui Santos 93Sen INIJOV 23929
892 Elisabete Pereira 82Sen SAB 34148 69° Miguel Fontes 81V35 GDCFA 239 33
902 Patricia Batista 79V35 T ESPIN 40627 712 Junio Pereira 77V35 IND 24144
732 Joaquim Neves 93Sen CCFB 245 14
742 Anténio Ferreira 49V55 MBT 25235
20 km (Masc) 76° Rui Henriques 66 V50 IND 25707
77° Rodrigo Pequicha 81V35 IND 25710
12 Antdnio Almeida 83Sen CBA-S 13219 792 Telmo Campos 89Sen GalvTeam 30221
2° Nuno Paiva 89Sen ACP/UTSM 1 33 41 80° Ruben Garcia 82Sen IND 30401
32 José Constantino 76 V40 CATRP 13926 812 Tiago Borbinhas 91Sen ADRAAA 30707
42 [ jcinio Canhoto 71V45 Barbaris 14109 82° Manuel Casimiro 92Sen ADRAAA 30709
5° José Fernandes 83Sen INIJOV 14122 832 Henrique Ferreira 90Sen IND 31132
6° Rui Pires 97523 SAB 14157 842 Feliz Valério 59V55 CCFB 31215
7° Fernando Pires 77V35 G Runner 14535 85° Luis Varela 81V35 GalvTeam 32153
8 Sérgio Campos 86Sen CBA-S 146 03
9° Eduardo Lagareiro 69 V45 ADIALBAX 146 26
102 Jodo Farinha 86Sen ACP/UTSM 1 46 42 37km (Fem)
112 Paulo Conceicdo 69 V45 CEN 14713
12° Valdemar Madeira 95523 Barbaris 14719 92 Inés Peixoto 79V35 Benf For 52729
132 Emilio Paulino 59 V55 ACP/UTSM 1 47 20
14° Goncalo Galguinho 75V40 CEN 14722
152 José Reis 79V35 ACP/UTSM 1 49 23 37km (Masc)
16° Luis Rodrigues 70V45 ACPUTSM 1 5151
17° Luis Garcia 87Sen MBT 15152 12 Luis Semedo 88Sen ACP/UTSM 3 04 02
182 Luis Tavares 80V35 IND 15427 2° Marco Nabais 78V35 ACPUTSM 31911
192 Hugo Mendonca 80V35 INIJOV 15558 3?2 Nelson Constantino 84Sen CATRP 32344
209 Luis Miranda 85Sen Barbaris 156 34 42 Francisco Mira Gaio 63 V50 Caracol 33223
212 José Bizarro 75V40 INIJOV 15816 5¢ Filipe Pires 87Sen Barbaris 40333
222 Hugo Bras 87Sen Barbaris 15820 6° Manuel Mexia 72V40 ADIALBAX 4 30 17
232 Jodo Carvalho 74\/40 Barbaris 15848 7° Paulo Matroca 71V45 Barbaris 43532
24° Nuno Santos 85Sen Barbaris 15906 8?2 Sérgio Carinhas 68V45 ACPUTSM 4 38 32
252 Paulo Panacas 83Sen Barbaris 15912 10¢ Paulo Gomes 80V35 Benf For 52730
262 Daniel Godinho 80V35 MBT 15942 112 Severino Rosa 55V55 SS CGD 53429
27° Jeremy Gamelas 88Sen Barbaris 20154
28° Antinio Cortes 72V40 CEN 20305
29° Jodo Lopes 67V45 IND 20336
30° José Russo 62 V50 ADIALBAX 204 32
312 Nuno Veiga 73V40 ADIALBAX 2 04 33
32° Jodo Alma Santa 77V35 CPERV 20445
332 Tiago Dordio 74V40 CAMonf 20458
34° Hugo Sequeira 86Sen ACPUTSM 2 05 32
352 Pedro Carmo 73V40 IND 20557
36° Sérgio Cacheirinha 75V40 ADIALBAX 206 26
392 Luis Mauricio 67 V45 ACP/UTSM 207 00
40° Jodo Carlos Correia 62 V50 ACPUTSM 207 02
412 Ricardo Casaca 83Sen Vmestre 207 41
422 Claudio Piedade 95523 INIJOV 207 43
43¢ Silverino Correia 67 V45 A. Runne 21055
44° Pedo Vaz 84Sen vTiT 21120
46° Anténio Fé 73V40 ADIALBAX 2 12 39
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Veteranos +50 5 6
~ Veteranos +55 5 5
Participacoes
Clube Participantes .
FEM T Totais 82
PORTUGAL - 101
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) Popular
IND INDIVIDUAL 4 9 13
Clubes ndo federados
A. Runne Arrébida Runners 1 1
Benf For Benfica em Forma 1 1 2
CAMonf Clube Aventura Monforte 1 1
Caracol Caracol Trail Team 1 1
G Runner Galhardos Runners 1 1
GalvTea Galveias Team 1 > 3
GDCFA GDCFA 1 1 2
Maquinas As Maquinas 1 1
SS CGD SSCGD 1 1
U Type-1 Ultra Type-1 1 1
Vmestre Vale Mestre 1 1
Clubes ndo federados Outro
VTT Vide Trail Team 1 1
Clubes ndo federados Popular
Barbaris Barbaris Team 13 13
INIJOV  Inijovem 7 7
T ESPIN Os Trinca Espinhas 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
CBA-S  CBENFICA ABRANTES 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
ACDC ACDCOTOVIA 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Federado
ADIALBA ASS DESP IALBAX 6 6
ADRAAA A AMIGOS ATLET AVIS 3 3
CATRP TRAIL RUNNERS PONTE 1 3 4
CCFB C C FIGUEIRA BARROS 2 2
CEN C ELVENSE NATACAO 3 3
CPERV CPOVO DE ERVEDAL 2 2
MBT MONFORTE BIKE TEAM 2 3 5
SAB S ARRONCHES BENFICA 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE Popular
ACP/UTS A CLUBE PORTALEGRE / UTSM 6 11 17
CFAVIS Clube de Futebol "Os Avisenses" 1 1
19
Totais 82
101
Participacoes
Escaloes
F M T
Sub23 1 3 4
Seniores 10 32 42
Veteranos +35 4 13 17
Veteranos +40 1 13 14
Veteranos +45 2 11 13
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