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TRAIL 15 KMS
F-SENIOR

TRAIL 15 KMS
F-SENIOR

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

F-SENIOR
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 27 117 Anabela dos Santos Martins 1986 Individual F-SEN F 1h35,571 27 117 Anabela dos Santos Martins 1986 Individual F-SEN F 1h35,57

M-SENIOR
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

M-SENIOR
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 129 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube M-SEN M 55,251 1 129 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube M-SEN M 55,25

2 2 138 João André Balão de Jesus 1990 Estrela Futebol Clube M-SEN M 1h00,272 2 138 João André Balão de Jesus 1990 Estrela Futebol Clube M-SEN M 1h00,27

3 13 123 João Pedro Costa Lampreia 1996 Sempre a'brir M-SEN M 1h12,113 13 123 João Pedro Costa Lampreia 1996 Sempre a'brir M-SEN M 1h12,11

4 14 147 Francisco Gomes M-SEN 1h12,254 14 147 Francisco Gomes 1995 INDIVIDUAL M-SEN M 1h12,25

195 19 133 Gabriel Alexandre Galaio Guerreiro 1998 individual M-SEN M 1h18,5019

6 20 153 João Gomes 1997 INDIVIDUAL M-SEN M 1h19,066 20 153 João Gomes 1997 INDIVIDUAL M-SEN M 1h19,06

7 31 105 Jorge Miguel Baião Pereira 1988 Individual M-SEN M 1h37,347 31 105 Jorge Miguel Baião Pereira 1988 Individual M-SEN M 1h37,34

F30
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

F30
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 23 127 Maria de Jesus Serra Braz Sousa 1978 SingaRunners F30 F 1h26,311 23 127 Maria de Jesus Serra Braz Sousa 1978 SingaRunners F30 F 1h26,31

2 26 159 Paula Moreira 1981 Clube Cuba Aventura F30 F 1h28,342 26 159 Paula Moreira 1981 Clube Cuba Aventura F30 F 1h28,34

3 32 113 Marta Sofia Oliveira Dias 1980 Individual F30 F 1h37,363 32 113 Marta Sofia Oliveira Dias 1980 Individual F30 F 1h37,36

4 43 119 Rita De Jesus Mestre F30 1h54,184 43 119 Rita De Jesus Mestre 1982 Individual F30 F 1h54,18

M30M30
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

M30
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 3 134 Hugo Miguel Gorjao de Carvalho 1981 Beja Atlético Clube M30 M 1h00,321 3 134 Hugo Miguel Gorjao de Carvalho 1981 Beja Atlético Clube M30 M 1h00,32

2 5 146 Óscar de Jesus Dionísio Oliveira 1986 Individual M30 M 1h04,402 5 146 Óscar de Jesus Dionísio Oliveira 1986 Individual M30 M 1h04,40

3 6 139 Paulo Nuno Semedo Viegas 1981 Estrela Futebol Clube M30 M 1h05,183 6 139 Paulo Nuno Semedo Viegas 1981 Estrela Futebol Clube M30 M 1h05,18

4 15 148 Bruno Daniel Quental de Freitas 1977 NaturTravel M30 M 1h15,264 15 148 Bruno Daniel Quental de Freitas 1977 NaturTravel M30 M 1h15,26

5 25 118 Nuno Miguel Contenda Ramos 1977 Individual M30 M 1h27,095 25 118 Nuno Miguel Contenda Ramos 1977 Individual M30 M 1h27,09

6 30 122 José Fernando Reis Fialho 1986 individual M30 M 1h37,346 30 122 José Fernando Reis Fialho 1986 individual M30 M 1h37,34

7 35 121 Fábio Miguel Catita Catarino M30 1h42,447 35 121 Fábio Miguel Catita Catarino 1981 RUNNING 4 FUN M30 M 1h42,44

448 44 142 José Manuel Martins Revez 1986 Individual M30 M 1h54,19

M40M40
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 4 145 Armando Manuel Brito Palma 1975 KettClube M40 M 1h04,211 4 145 Armando Manuel Brito Palma 1975 KettClube M40 M 1h04,21

2 8 126 Rui José Lança de Sousa 1974 SingaRunners M40 M 1h07,472 8 126 Rui José Lança de Sousa 1974 SingaRunners M40 M 1h07,47

3 11 101 Pedro Vidinha Machado 1973 KettClube M40 M 1h10,293 11 101 Pedro Vidinha Machado 1973 KettClube M40 M 1h10,29

4 12 140 Marcelino Batista 1975 Piranhas do Alqueva M40 M 1h10,484 12 140 Marcelino Batista 1975 Piranhas do Alqueva M40 M 1h10,48

5 16 125 Francisco Camilo Fuentes 1975 CLUB BTT GURUMELO BIKE M40 M 1h16,335 16 125 Francisco Camilo Fuentes 1975 CLUB BTT GURUMELO BIKE M40 M 1h16,33

6 18 143 José Manuel  S. Canilhas M40 1h17,256 18 143 José Manuel  S. Canilhas 1967 J D Neves M40 M 1h17,25

217 21 124 Manuel Joaquim Soares Carrasqueira 1967 KettClube M40 M 1h22,12

248 24 151 Vítor Brissos 1970 Grupo Motard Beringel M40 M 1h26,328 24 151 Vítor Brissos 1970 Grupo Motard Beringel M40 M 1h26,32

9 38 158 Miguel Nunes 1974 Individual M40 M 1h47,509 38 158 Miguel Nunes 1974 Individual M40 M 1h47,50

10 39 157 Filipe Simões 1972 Individual M40 M 1h47,5010 39 157 Filipe Simões 1972 Individual M40 M 1h47,50

F40F40
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 33 114 Susana Patrícia Diogo Marques Agostinho1975 BNSC F40 F 1h40,061 33 114 Susana Patrícia Diogo Marques Agostinho1975 BNSC F40 F 1h40,06

2 41 120 Maria Cristina Lopes 1970 Cabras Doidas F40 F 1h52,432 41 120 Maria Cristina Lopes 1970 Cabras Doidas F40 F 1h52,43

M50M50M50
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 7 130 Mario de Jesus Mendes Godinho 1964 Beja Atlético Clube M50 M 1h06,231 7 130 Mario de Jesus Mendes Godinho 1964 Beja Atlético Clube M50 M 1h06,23

2 9 116 João Santos 1966 KettClube M50 M 1h08,072 9 116 João Santos 1966 KettClube M50 M 1h08,07

3 10 137 António Augusto Prates Rosado 1964 Estrela Futebol Clube M50 M 1h09,273 10 137 António Augusto Prates Rosado 1964 Estrela Futebol Clube M50 M 1h09,27

4 17 141 Manuel Fernando Silva 1965 J D Neves M50 M 1h17,254 17 141 Manuel Fernando Silva 1965 J D Neves M50 M 1h17,25

5 22 152 José Filhó 1963 Clube Robialac M50 M 1h25,065 22 152 José Filhó 1963 Clube Robialac M50 M 1h25,06

6 36 149 Joaquim Manuel Botecas Varela 1966 Clube Cuba Aventura M50 M 1h47,186 36 149 Joaquim Manuel Botecas Varela 1966 Clube Cuba Aventura M50 M 1h47,18

F50F50
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 37 156 Ana Curva 1962 Cabras Doidas F50 F 1h47,391 37 156 Ana Curva 1962 Cabras Doidas F50 F 1h47,39



TRAIL 25 KMS
M-SENIOR

TRAIL 25 KMS
M-SENIOR

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

511 51 228 João Francisco Crispim Filipe Mósca 1995 Clube do Cesto da Gávea M-SEN M 2h05,581 51 228 João Francisco Crispim Filipe Mósca 1995 Clube do Cesto da Gávea M-SEN M 2h05,58

2 53 225 Daniel José Viana Nunes 1987 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h06,592 53 225 Daniel José Viana Nunes 1987 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h06,59

3 57 233 João Carlos Segurado Leirão 1990 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h09,483 57 233 João Carlos Segurado Leirão 1990 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h09,48

M30M30
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 28 230 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,251 28 230 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,25

2 29 231 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,292 29 231 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,29

3 34 234 Dionísio Ventura M30 1h42,423 34 234 Dionísio Ventura 1979 Individual M30 M 1h42,42

454 45 226 Luís Miguel Pereira Nunes 1983 Estrela Futebol Clube M30 M 1h58,05

465 46 205 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 KO Trail Running M30 M 1h59,295 46 205 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 KO Trail Running M30 M 1h59,29

6 47 224 Francisco Manuel Carapuça Fitas 1978 Clube Cuba Aventura M30 M 2h00,396 47 224 Francisco Manuel Carapuça Fitas 1978 Clube Cuba Aventura M30 M 2h00,39

7 48 210 Pedro Miguel Pires Gonçalves 1984 Trilhos de Mértola M30 M 2h01,297 48 210 Pedro Miguel Pires Gonçalves 1984 Trilhos de Mértola M30 M 2h01,29

8 50 235 Daniel Filipe Mendes Reizinho Tremoço1983 individual M30 M 2h04,128 50 235 Daniel Filipe Mendes Reizinho Tremoço1983 individual M30 M 2h04,12

9 54 213 Nuno Valente 1980 BaciBike/VeredasdeNoudar M30 M 2h06,599 54 213 Nuno Valente 1980 BaciBike/VeredasdeNoudar M30 M 2h06,59

10 61 229 Antonio Miguel M. Campaniço 1979 J D Neves M30 M 2h19,4210 61 229 Antonio Miguel M. Campaniço 1979 J D Neves M30 M 2h19,42

11 66 227 José Carlos Raposo 1979 Clube do Cesto da Gávea M30 M 2h33,3111 66 227 José Carlos Raposo 1979 Clube do Cesto da Gávea M30 M 2h33,31

12 67 218 José Manuel dos Santos Patola 1977 Dream team M30 M 3h12,2012 67 218 José Manuel dos Santos Patola 1977 Dream team M30 M 3h12,20

F30F30
Class. Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 60 214 Emília Silveira 1976 Monsanto Running Team F30 F 2h19,381 60 214 Emília Silveira 1976 Monsanto Running Team F30 F 2h19,38

2 68 217 Angela Maria Antunes de Carvalho 1979 Dream team F30 F 3h12,212 68 217 Angela Maria Antunes de Carvalho 1979 Dream team F30 F 3h12,21

M40M40
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 40 223 José Francisco Ventura Pica 1970 INDIVIDUAL M40 M 1h51,461 40 223 José Francisco Ventura Pica 1970 INDIVIDUAL M40 M 1h51,46

2 49 208 Luís Miguel Henriques Gouveia 1975 individual M40 M 2h01,292 49 208 Luís Miguel Henriques Gouveia 1975 individual M40 M 2h01,29

3 52 215 Luís Matos M40 2h06,583 52 215 Luís Matos 1971 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 2h06,58

4 56 209 José Maurício Casaca Português M40 2h08,114 56 209 José Maurício Casaca Português 1968 Clube Cuba Aventura M40 M 2h08,11

595 59 212 António Manuel Grazina Raposo 1975 Individual M40 M 2h16,585 59 212 António Manuel Grazina Raposo M40 2h16,58

6 62 222 Sérgio Manuel Marques Pôla 1975 Clube Cuba Aventura M40 M 2h21,326 62 222 Sérgio Manuel Marques Pôla 1975 Clube Cuba Aventura M40 M 2h21,32

7 63 206 Vasco José Margalho Capitão 1974 Individual M40 M 2h23,097 63 206 Vasco José Margalho Capitão 1974 Individual M40 M 2h23,09

M50M50
Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 42 216 José Luís Antunes Simões 1959 J D Neves M50 M 1h53,461 42 216 José Luís Antunes Simões 1959 J D Neves M50 M 1h53,46

2 55 221 Francisco Torrinha 1964 Individual M50 M 2h07,282 55 221 Francisco Torrinha 1964 Individual M50 M 2h07,28

3 58 211 António Madeira M50 2h13,223 58 211 António Madeira 1961 Individual M50 M 2h13,22

4 64 220 Carlos Manuel Graça Rocha M50 2h25,444 64 220 Carlos Manuel Graça Rocha 1964 J D Neves M50 M 2h25,44

655 65 232 José Manuel Raminhos 0 UDCB Terras de Barro M50 M 2h33,185 65 232 José Manuel Raminhos M50 2h33,18

GERAL - TRAIL 15 KMSGERAL - TRAIL 15 KMSGERAL - TRAIL 15 KMS

Class Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPOClass Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 1 129 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube M-SEN M 55,251 1 129 Carlos Papacinza 1988 Beja Atlético Clube M-SEN M 55,25

2 2 138 João André Balão de Jesus 1990 Estrela Futebol Clube M-SEN M 1h00,272 2 138 João André Balão de Jesus 1990 Estrela Futebol Clube M-SEN M 1h00,27

3 3 134 Hugo Miguel Gorjao de Carvalho 1981 Beja Atlético Clube M30 M 1h00,323 3 134 Hugo Miguel Gorjao de Carvalho 1981 Beja Atlético Clube M30 M 1h00,32

4 4 145 Armando Manuel Brito Palma 1975 KettClube M40 M 1h04,214 4 145 Armando Manuel Brito Palma 1975 KettClube M40 M 1h04,21

5 5 146 Óscar de Jesus Dionísio Oliveira 1986 Individual M30 M 1h04,405 5 146 Óscar de Jesus Dionísio Oliveira 1986 Individual M30 M 1h04,40

6 6 139 Paulo Nuno Semedo Viegas 1981 Estrela Futebol Clube M30 M 1h05,186 6 139 Paulo Nuno Semedo Viegas 1981 Estrela Futebol Clube M30 M 1h05,18

7 7 130 Mario de Jesus Mendes Godinho 1964 Beja Atlético Clube M50 M 1h06,237 7 130 Mario de Jesus Mendes Godinho 1964 Beja Atlético Clube M50 M 1h06,23

8 8 126 Rui José Lança de Sousa M40 1h07,478 8 126 Rui José Lança de Sousa 1974 SingaRunners M40 M 1h07,47

9 99 9 116 João Santos 1966 KettClube M50 M 1h08,07

10 1010 10 137 António Augusto Prates Rosado 1964 Estrela Futebol Clube M50 M 1h09,2710 10 137 António Augusto Prates Rosado 1964 Estrela Futebol Clube M50 M 1h09,27

11 11 101 Pedro Vidinha Machado 1973 KettClube M40 M 1h10,2911 11 101 Pedro Vidinha Machado 1973 KettClube M40 M 1h10,29

12 12 140 Marcelino Batista 1975 Piranhas do Alqueva M40 M 1h10,4812 12 140 Marcelino Batista 1975 Piranhas do Alqueva M40 M 1h10,48

13 13 123 João Pedro Costa Lampreia 1996 Sempre a'brir M-SEN M 1h12,1113 13 123 João Pedro Costa Lampreia 1996 Sempre a'brir M-SEN M 1h12,11

14 14 147 Francisco Gomes 1995 INDIVIDUAL M-SEN M 1h12,2514 14 147 Francisco Gomes 1995 INDIVIDUAL M-SEN M 1h12,25

15 15 148 Bruno Daniel Quental de Freitas 1977 NaturTravel M30 M 1h15,2615 15 148 Bruno Daniel Quental de Freitas 1977 NaturTravel M30 M 1h15,26

16 16 125 Francisco Camilo Fuentes 1975 CLUB BTT GURUMELO BIKE M40 M 1h16,3316 16 125 Francisco Camilo Fuentes 1975 CLUB BTT GURUMELO BIKE M40 M 1h16,33

17 17 141 Manuel Fernando Silva 1965 J D Neves M50 M 1h17,2517 17 141 Manuel Fernando Silva 1965 J D Neves M50 M 1h17,25

18 18 143 José Manuel  S. Canilhas 1967 J D Neves M40 M 1h17,2518 18 143 José Manuel  S. Canilhas 1967 J D Neves M40 M 1h17,25

19 19 133 Gabriel Alexandre Galaio Guerreiro M-SEN 1h18,5019 19 133 Gabriel Alexandre Galaio Guerreiro 1998 individual M-SEN M 1h18,50

20 2020 20 153 João Gomes 1997 INDIVIDUAL M-SEN M 1h19,0620 20

21 21 124 Manuel Joaquim Soares Carrasqueira 1967 KettClube M40 M 1h22,1221 21 124 Manuel Joaquim Soares Carrasqueira 1967 KettClube M40 M 1h22,12

22 22 152 José Filhó 1963 Clube Robialac M50 M 1h25,0622 22 152 José Filhó 1963 Clube Robialac M50 M 1h25,06

23 23 127 Maria de Jesus Serra Braz Sousa 1978 SingaRunners F30 F 1h26,3123 23 127 Maria de Jesus Serra Braz Sousa 1978 SingaRunners F30 F 1h26,31

24 24 151 Vítor Brissos 1970 Grupo Motard Beringel M40 M 1h26,3224 24 151 Vítor Brissos 1970 Grupo Motard Beringel M40 M 1h26,32



25 25 118 Nuno Miguel Contenda Ramos 1977 Individual M30 M 1h27,0925 25 118 Nuno Miguel Contenda Ramos 1977 Individual M30 M 1h27,09

26 26 159 Paula Moreira 1981 Clube Cuba Aventura F30 F 1h28,3426 26 159 Paula Moreira 1981 Clube Cuba Aventura F30 F 1h28,34

27 27 117 Anabela dos Santos Martins 1986 Individual F-SEN F 1h35,5727 27 117 Anabela dos Santos Martins 1986 Individual F-SEN F 1h35,57

28 30 122 José Fernando Reis Fialho 1986 individual M30 M 1h37,3428 30 122 José Fernando Reis Fialho 1986 individual M30 M 1h37,34

29 31 105 Jorge Miguel Baião Pereira 1988 Individual M-SEN M 1h37,3429 31 105 Jorge Miguel Baião Pereira 1988 Individual M-SEN M 1h37,34

30 32 113 Marta Sofia Oliveira Dias 1980 Individual F30 F 1h37,3630 32 113 Marta Sofia Oliveira Dias 1980 Individual F30 F 1h37,36

31 33 114 Susana Patrícia Diogo Marques Agostinho1975 BNSC F40 F 1h40,0631 33 114 Susana Patrícia Diogo Marques Agostinho1975 BNSC F40 F 1h40,06

32 35 121 Fábio Miguel Catita Catarino 1981 RUNNING 4 FUN M30 M 1h42,4432 35 121 Fábio Miguel Catita Catarino 1981 RUNNING 4 FUN M30 M 1h42,44

33 36 149 Joaquim Manuel Botecas Varela M50 1h47,1833 36 149 Joaquim Manuel Botecas Varela 1966 Clube Cuba Aventura M50 M 1h47,18

34 37 156 Ana Curva F50 1h47,3934 37 156 Ana Curva 1962 Cabras Doidas F50 F 1h47,39

35 3835 38 158 Miguel Nunes 1974 Individual M40 M 1h47,5035 38 158 Miguel Nunes M40 1h47,50

36 39 157 Filipe Simões 1972 Individual M40 M 1h47,5036 39 157 Filipe Simões 1972 Individual M40 M 1h47,50

37 41 120 Maria Cristina Lopes 1970 Cabras Doidas F40 F 1h52,4337 41 120 Maria Cristina Lopes 1970 Cabras Doidas F40 F 1h52,43

38 43 119 Rita De Jesus Mestre 1982 Individual F30 F 1h54,1838 43 119 Rita De Jesus Mestre 1982 Individual F30 F 1h54,18

39 44 142 José Manuel Martins Revez 1986 Individual M30 M 1h54,1939 44 142 José Manuel Martins Revez 1986 Individual M30 M 1h54,19

GERAL - TRAIL 25 KMS
Class Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

GERAL - TRAIL 25 KMS
Class Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO

1 28 230 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,251 28 230 João Cruz 1985 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,25

2 29 231 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,292 29 231 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube M30 M 1h37,29

3 34 234 Dionísio Ventura M30 1h42,423 34 234 Dionísio Ventura 1979 Individual M30 M 1h42,42

4 404 40 223 José Francisco Ventura Pica 1970 INDIVIDUAL M40 M 1h51,464 40

5 42 216 José Luís Antunes Simões 1959 J D Neves M50 M 1h53,465 42 216 José Luís Antunes Simões 1959 J D Neves M50 M 1h53,46

6 45 226 Luís Miguel Pereira Nunes 1983 Estrela Futebol Clube M30 M 1h58,056 45 226 Luís Miguel Pereira Nunes 1983 Estrela Futebol Clube M30 M 1h58,05

7 46 205 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 KO Trail Running M30 M 1h59,297 46 205 Abílio Manuel Mendes Xavier 1979 KO Trail Running M30 M 1h59,29

8 47 224 Francisco Manuel Carapuça Fitas 1978 Clube Cuba Aventura M30 M 2h00,398 47 224 Francisco Manuel Carapuça Fitas 1978 Clube Cuba Aventura M30 M 2h00,39

9 48 210 Pedro Miguel Pires Gonçalves 1984 Trilhos de Mértola M30 M 2h01,299 48 210 Pedro Miguel Pires Gonçalves 1984 Trilhos de Mértola M30 M 2h01,29

10 49 208 Luís Miguel Henriques Gouveia 1975 individual M40 M 2h01,2910 49 208 Luís Miguel Henriques Gouveia 1975 individual M40 M 2h01,29

11 50 235 Daniel Filipe Mendes Reizinho Tremoço1983 individual M30 M 2h04,1211 50 235 Daniel Filipe Mendes Reizinho Tremoço1983 individual M30 M 2h04,12

12 51 228 João Francisco Crispim Filipe Mósca 1995 Clube do Cesto da Gávea M-SEN M 2h05,5812 51 228 João Francisco Crispim Filipe Mósca 1995 Clube do Cesto da Gávea M-SEN M 2h05,58

13 52 215 Luís Matos M40 2h06,5813 52 215 Luís Matos 1971 G.D.R. São Francisco da Serra M40 M 2h06,58

14 53 225 Daniel José Viana Nunes M-SEN 2h06,5914 53 225 Daniel José Viana Nunes 1987 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h06,59

15 5415 54 213 Nuno Valente 1980 BaciBike/VeredasdeNoudar M30 M 2h06,5915 54 213 Nuno Valente M30 2h06,59

16 55 221 Francisco Torrinha 1964 Individual M50 M 2h07,2816 55 221 Francisco Torrinha 1964 Individual M50 M 2h07,28

17 56 209 José Maurício Casaca Português 1968 Clube Cuba Aventura M40 M 2h08,1117 56 209 José Maurício Casaca Português 1968 Clube Cuba Aventura M40 M 2h08,11

18 57 233 João Carlos Segurado Leirão 1990 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h09,4818 57 233 João Carlos Segurado Leirão 1990 Clube Cuba Aventura M-SEN M 2h09,48

19 58 211 António Madeira 1961 Individual M50 M 2h13,2219 58 211 António Madeira 1961 Individual M50 M 2h13,22

20 59 212 António Manuel Grazina Raposo 1975 Individual M40 M 2h16,5820 59 212 António Manuel Grazina Raposo 1975 Individual M40 M 2h16,58

21 60 214 Emília Silveira 1976 Monsanto Running Team F30 F 2h19,3821 60 214 Emília Silveira 1976 Monsanto Running Team F30 F 2h19,38

22 61 229 Antonio Miguel M. Campaniço 1979 J D Neves M30 M 2h19,4222 61 229 Antonio Miguel M. Campaniço 1979 J D Neves M30 M 2h19,42

23 62 222 Sérgio Manuel Marques Pôla 1975 Clube Cuba Aventura M40 M 2h21,3223 62 222 Sérgio Manuel Marques Pôla 1975 Clube Cuba Aventura M40 M 2h21,32

24 63 206 Vasco José Margalho Capitão M40 2h23,0924 63 206 Vasco José Margalho Capitão 1974 Individual M40 M 2h23,09

25 6425 64 220 Carlos Manuel Graça Rocha 1964 J D Neves M50 M 2h25,44

26 6526 65 232 José Manuel Raminhos 0 UDCB Terras de Barro M50 M 2h33,1826 65 232 José Manuel Raminhos 0 UDCB Terras de Barro M50 M 2h33,18

27 66 227 José Carlos Raposo 1979 Clube do Cesto da Gávea M30 M 2h33,3127 66 227 José Carlos Raposo 1979 Clube do Cesto da Gávea M30 M 2h33,31

28 67 218 José Manuel dos Santos Patola 1977 Dream team M30 M 3h12,2028 67 218 José Manuel dos Santos Patola 1977 Dream team M30 M 3h12,20

29 68 217 Angela Maria Antunes de Carvalho 1979 Dream team F30 F 3h12,2129 68 217 Angela Maria Antunes de Carvalho 1979 Dream team F30 F 3h12,21




