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Classificacdo Geral Trail Longo 30,00 Km.

Pos. Dor. Nome . Cat Pos. Cat. Tempo /h.  Diferencia
1 6 Jorge Filipe Loureiro Duari Runners do Demo S 1 2:16:07.38 13,22
2 56 Paulo Jorge Silva Gongalve Clube de Montanhismo da Guarda M40 1 2:22:21.29 12,64  0:06:14
3 25 André Abrantes Barros  Clube de Montanhismo da Guarda S 2 2:22:5451 12,60 0:06:48
4 46 José Anténio dos Prazeres Runners do Demo M40 2 2:25:10.27 12,40  0:09:03
5 42 Paulo Jorge Morais Pires Runners do Demo M40 8 2:30:11.41 11,99 0:14:04
6 4 Pedro Miguel Manteigas di Clube de Montanhismo da Guarda M40 4 2:32:15.23 11,82  0:16:08
7 59 Paulo Matos Clube de Montanha Alto Trilho - JAVAL M40 5 2:33:28.63 11,73  0:17:22
8 26 Tiago Manuel Ferreira de # Clube de Montanha Alto Trilho - JAVAL S 3 2:33:42.76 11,71 0:17:36
9 53 Anténio Pedro bento Olive C. B. Viseu Running Team M50 1 2:33:45.81 11,71  0:17:39
10 24 CARLOS ALBERTO DIAS Clube de Montanha Alto Trilho - JAVAL M40 6 2:39:31.37 11,28 0:23:24
11 29 Gaudéncio Lopes C. B. Viseu Running Team M40 7 2:39:33.55 11,28  0:23:27
12 38 José Antonio Figueiredo Fonseca S 4 2:40:54.35 11,19  0:24:47
13 39 Paulo Virgilio da Silva Dui Viseu Trail M40 8 2:42:5455 11,05 0:26:48
14 51 Pedro Morgado GDCR Lages S 5 2:45:12.75 10,90  0:29:06
15 2 Rui Manuel da Silva Gome GD OS RIBEIRINHOS M40 9 2:45:18.70 10,89  0:29:12
16 12 André Ribeiro Almeida  Esgalhada Trail Team S 6 2:45:25.64 10,88  0:29:19
17 43 Joaquim Gabriel da Cruz d Centro Municipal de Marcha e Co M40 10 2:46:30.08 10,81  0:30:23
18 37 Olimpio Filipe Martins Pec A Queijaria Alojamento Local M40 11 2:48:37.16 10,68  0:32:30
19 47 Carlos Manuel Chora Filip Guarda Runners S 7 2:48:51.79 10,66  0:32:45
20 45 Nuno Alexandre Carvalho ' Clube de Montanha Alto Trilho - JAVAL M40 12 2:50:06.46 10,58  0:33:59
21 54 Jodo Pedro martins Currais Clube de Montanhismo da Guarda M40 13 2:55:17.39 10,27  0:39:10
22 52 André Monteiro Martins S 8 2:55:25.81 10,26  0:39:19
23 1 Pedro Baldaia Clube de Montanhismo da Guarda S 9 2:59:19.30 10,04  0:43:12
24 27 Miguel Jodo Barreira Aguii VISEU 360 S 10 3:02:54.27 9,84 0:46:47
25 57 Manuel Joaquim Pragana F Clube de Montanhismo da Guardi S 11 3:05:00.24 9,73 0:48:53
26 15 José Teixeira 1056 Altitude Runners M40 14 3:05:30.03 9,70 0:49:23
27 35 José Sousa Associacéo de Atletismo Lebres do Sado M40 15 3:07:00.72 9,63 0:50:54
28 3 Armanda Barroso Runners do Demo FS 1 3:07:42.15 9,59 0:51:35
29 17 Clemente Pinto Runners do Demo S 12 3:08:22.85 9,56 0:52:16
30 19 Joaquim Manuel Figueired Clube de Montanhismo da Guarda M40 16 3:11:32.51 9,40 0:55:26
31 49 F*xxx&I***Norsal 49 S 13 3:13:11.55 9,32 0:57:05
32 48 Artur Assungao Guarda Runners/Be Adventure M40 17 3:24:59.94 8,78 1:08:53
33 8 Carla Santos O MUNDO DA CORRIDA FS 2 3:26:29.20 8,72 1:10:22
34 40 Paula Cristina Da Silva Ferreira Reis FS 3 3:40:20.76 8,17 1:24:14
85 20 Daniela Fonseca F40 1 3:43:38.88 8,05 1:27:32
36 22 susana castro PSP VISEU RUNNERS F40 2 3:44:05.58 8,03 1:27:59
37 23 fernando marques PSP VISEU RUNNERS M40 18 3:44:13.98 8,03 1:28:07
38 55 ANTONIO JOSE MENDE: FK FIGUEIRA KAYAK CLUBE M60 1 3:46:42.60 7,94 1:30:36
39 18 Anténio Dinis Carvalho  C. B. Viseu Running Team M50 2 3:48:12.77 7,89 1:32:06
40 5 Rui Diogo da Silva Neves Sem pressa S 14 3:52:42.96 7,74 1:36:36
41 30 Marlene Sofia Lopes Alme C. B. Viseu Running Team FS 4 4:00:40.21 7,48 1:44:33
42 31 Gina Maria Silve Rei Lope C. B. Viseu Running Team FS 5 4:00:41.34 7,48 1:44:34
43 13 Susana Costa 1056 Altitude Runners F40 3 4:02:57.72 7,41 1:46:51



44 9 Sénia Martins Viseu Trail F40 4 4:18:18.80 6,97 2:02:12
45 14 Sandra Paula Oliveira Viseu Trail F40 5 4:18:19.88 6,97 2:02:13
46 28 JAIME TRABUCHO MARINHA M50 3 4:18:20.50 6,97 2:02:14







