1" etapa 24 de Agosto 1" stapa 24 de Agesto 1" etapa 24 de Ageste 1" etapa

Class.

20
Fiy
2
i3
w

26
r
28
29

Nome
Paulo Dias
Jorge Rodrigues
Anibal Godinho
Lourenge Cunha
Rui Belo
Rui Roberto
Joaquim Percira
Narciso Saraiva
Joaquim Silva
Luis Barata
Jodo Mourao
JTilio Amado
José Ribeiro
Anténio Garcia
Luis Serrazina
José Almeida
Francisco Salvalena
Francisco Casteleiroe
Raimundo Afonso
Jodo Matos
Artur Ferreira
Jodo Farinha
Luis Simoes
Carlos Ventura
Marco Cruz
5érgio Silva
Ezequiel Fernandes
José Maneira
Pavlo Quaresma
Luis Santos
Mario Gomies
Joaquim Sampaio
Anténio Belo
Anténio Hennques
Paulo Rita
Carlos Pererra
Elvio Mendonga
Esmeraldo Pereira
Manuel Lourengo
Rodolfo Martins
Manuel Cruz

Clube
1® Dezembro
ESNA
T.Novas-Nike
Spiridon Gaia
Clube [IBM
Vidas
Spiridon Guaia
AAC
Jovens 5. Minas
1? Dezembro
T.Novas-Nike
19 Dezembro
Idolos da Praga
Riberrenke
CRP Ribafria
Vet Estrela
Ferovidno
ESNA
Lact. Ancora
1¥ Dezembro
T.Novas-Nike
T.Novas-Nike
Zatopeques
Zatopeques
Cinciberlant
19 Dezembro
Famn. Fernandes
Idolos da Praga
Snack Bar Bani
Individual
Snack Bar Banu
Marconi
Clube [BM
Zatopeques
Zatopeques
T.Novas-Nike
Indsvidual
CGD
Snack Bar Band
Clube 1BM
Cinciberlant

Tempo
2:13'38"

216’01

PR

Z:16'01"

:16'01"
2:16'14"
21r's3”

22214

2:24'53"

28T
2y
2:27'34"
2:28'14"
2:28'43"
21:29'25"
2:3012"
2:30°23"
231"

a3

2:37'45"
2:33'03"
2:33'03"
2:33'40"
2:34'12"

3428

1:34'30'

2:34'34"
2:34'50"
35T
36’
2:36'30"
2:38'7T
2:39'40"
2:41437
2:43'04"
243"
450’
2:45'13"
2:46'31"
L4754
24827

Class.
L}
(i
43
45
46
o
L1
(i
50°
51
52
53
I
54
56*
5
T
59
60°
61
61
61"
(13
65
66"
&
68"

w
n

73
"
"
76"

Nome
Victor Duarte
Femnando Sousa
Gléna Serrazina
Luis Domingos
Firmino Gaspar
Luis 3ousa
Ramiro Miguel
Adolfo Salazar
Pedro Martins
Tosé Dias
Luis Torres
Rui Alberto
Alfredo Sousa
Félix Esteves
Pedro Lereno
Serafim Fonseca
Jose Moutinho
Fernando Fachadas
José Carlos Ramos
Carlos Carvalho
Nuno Arraias
Kev Moya
Manuel Vieira
Herminio Pinheiro
Sdlvio Nora
Francisco Cruz
Anténio Brandio
Mirio Pereira
José Gongalves
Arons de Carvalho
Afonso Fernandes
Diogo Arraias
Paul Smith
Stuart Naylor
Chris Brown
Fernando Silva
Jorge Branco
Fernando Cunha
Manuel Ribeiro
Cristina Sousa

Henrique Rosario

Clube
Vet. Estrela
Snack Bar Band
CRP Ribafria
Terras Aventura
Amigos
Critérium
Marconi
EDP - Lisboa
Marconi
Critérium
Mapoma
Zalopeques
Spiridon
Critérium
5. Favoritos
Amigos
EPML
BFB
Individual
Lingulellas
Arraias
Cinciberlant
Individual
Vet. Estrela
Individual
Clube IBM
Afis
Afis
Marconi
Critérium
Clube I1BM
Arraias
Cinciberlant
Cinciberlant
Cinciberiant
Prismarte
Terras Aventura
Individual
Critérium
Critérium

Ribeirense

Tempo
2:49'39"
L5154
2:51'54"
2:52'28"
:53'03"
usrm
2:53'29"
2:54'28"
2:55'00"
550"
2:55'39"
3:03'04"
3:05'03"
3:0503"
3:05'27"
3:05'45"
3:05'45"
3:0619"
3:06'43"
3:09'44"
3:09'46"
3:09'4¢"
3:12°46"
EHEL I
3:4'07"
340"
3:17'55”
31755
3:18°20"
ERE N
3:19°47"
321071
3:25'59"
- 3:2559”
3:43'46"
3:5153"
3:59'42"
109"
4:48'56"
4:48'56"
Des.




Class.

r

FrEEe s YR IERY

3%
r
38
”l
W
4

2 staps 25 de Agosto 2* etapa

Nome
Jalio Amado
Joaquim Pereira
Jorge Rodrigues
Paulo Dias
Rui Roberto
Luis Serrazina
Anibal Godinho
Ant6nio Garcia
Narciso Saraiva
Lourengo Cunha
Joaquim Silva
Carlos Ventura
Luis Simdes
Marco Cruz
Jodo Matos
Artur Ferreira
Francisco Casteleiro
Luis Barata
José Maneira
Sérgio Silva
José Manuel Ribeiro
Rui Belo
Fernando Sousa
Jodo Mourio
Carlos Pereira
Francisco Salvalerra
José Almeida
Joaquim Sampaic
Raimundo Afonso
Paulo Rita
Jodio Farinha
Elvio Mendonga
Paulo Quaresma
Esmeraldo Pereira
Firmino Gaspar
Anténio Henngues
Manuel Cruz
Gléria Serrazina
Victor Duane
Anténio Belo
Manuel Lourengo

Clube
1* Dezembro
Spindon Gaia
ESNA
1¥ Dezembro
Vidais
CRP Ribafria
T.Novas-Nike
Ribeirense
AAC
Spiridon Gaia
Jovens S.Minas
Zatopeqil.!es
Zatopeques
Cinciberlant
1% Dezembro

T.Novas-Nike .

ESNA
1% Dezembro
Idolos da Praga
17 Dezembro
Idolos da Praga
Clube 1BM
Snack Bar Banu
T.Novas-Nike
T.Novas-Nike
Ferroviario
Vet. Estrela
Marcomi
Lact. Ancora
Zatopeques
T.Novas-Nike
Individual
Snack Bar Banud
cGD
Amigos
Zalopeques
Cinciberlant
CRP Ribafria
Vet. Estrela
Clube IM
Snmack Bar Bani

25 de Agosto 2" etaps 25 ds Agests 2' etapa

Tempo
1:4516"
1:46'01"
46 14"
14631
1:4725"
481
1:48°59"
1:49°33"
1:51'09"
L5247
1:55°25"
1:56'01"
u5ToT”
1:58' 44"
1:59'08"
1:59'29"
2:0007
2:00'44"
o
2:01'31"
zozn”
2:02'38"
20304"
2:03'38"
o5
2:05'26"
2:05'36"
2:06'31"
2:08'16"
2:09°07"
2:09'08"
2:10'27"
210"
213"
2:13'59"
s
21537
2:16'06"
zir
21728
2:A751"

Class.

2
43
@
L1
'
o
ar
w
ar
w
sz
s
ser
59
56"
s
.
59
50"
o
62
63
(13
65
66"
or
@
69
69
n
7
e
”
75
16
76"
78
L2
-

Nome
Mario Gomes
Luis Sousa

Luis Santos

Ezequiel Femandes

Carlos Carvalho

José Carlos Ramos

Nuno Arraias
Rodolfo Martins
Luis Domingos
Pedro Martins
José Dias
Diogo Armraias
Kev Moya
Pedro Lereno
Ramiro Miguel
Adolfo Salazar

Herminio Pinheiro

Manuel Vieira
Serafim Fonscca
Rui Alberto

Francisco Cruz

Femando Fachadas

José Moutinho
Luis Torres

José Gongalves

Afonso Fernandes

Salvio Nora
Anténio Brandao
Mirio Pereira
Jorge Branco
Paul Smith
Stuart Naylor
Chris Brown
Femando Silva
Alfredo Sousa

Arons de Carvalho

Femando Cunha
Manuel Ribeiro
Cristina Sousa

Félix Esteves

Clube
Snack Bar Band
Critérium
Individual
Fam. Fernandes
Lingulellas
Individual
Arrajas
Clube IBM
Terras Aventura
Marconi
Critérium
Arrajas
Cinciberlant
S. Favoritos
Marconi
EDFP
Vet. Estrela
Individual
Amigos
Zatopeques
Clube I1BM
BFB
EPME
Mapoma
Marconi
Clube IBM
Individual
Afis
Afis
Temras Aventura
Cinciberlant
Cinciberlant -

Cinciberlant
Prismarte
Spiridon
Critérium
Individual
Critérium
Critérium

Critérium

Tempo
2:2112"
2:21 24"
2:21'59"
2:22'56"
232
uroes”
2:27'03"
22703
2:2703"
Loy
21720
2:27°33"
2:28'30"
2:30'43"
2:30'53"
2:31'00"
z3res”
23215
2:3507"
2:3519"
2:35'24"
2:35'51"
2:38'06"
2:38'09"
:39'20"
2:41'51"
24213
423"
473"
3:00'20"
3:04'16"
3:04'16"
3:04"16"
n92s”
32101
3aro”
3:38'55"
4:00°51"
§:00'51"
NP




Geral Noms Clube Eseslio Tempo 1* Etapa 2 thpa

Tempo  Class. | H.Portida H.Chegsds Temps Class.
r Paulo Dias 1* Dezembro 'S 40009 | 21338"  1* | 8:00000" 9:46'23" 146" ¢
2 Jorge Rodrigues ESNA 28 g0215” | 208017 T | 802237 M8 Lag'4 3
3 Rui Roberto Yidais 38 4:0339" | 218147 & | 8:027'36"  9:5001° 14725 5
¢ Joaquim Pereira Spitidon Gaia ¢S 4035 | TSI T | 8041157 950167 L4s01” 2
5 Anibal Godinho T.Novas - Nike 5% &0500° | Zisor” 2 | 3:02'23°  9:5122° 485y T
& Lourengo Gunha Spiridon Gais 65 40848” | 24601" 7 | 80223 9:5510"  u52ATT 100
r Jiilio Amado 1* Dezembro s 250" | 222734 12 | 8u¥SE”  9:59'12° 1456”1
8 Nareiso Saraiva AAC S 40323 | 224" 8 | 8:08'36"  9:59'45" us1'09” ¢
¥ Luis Serrazing CRP Ribafria S 4736 | 2:29°25" 15 | &1S4TT 10:03'58" 148N ¢
10*  Anténio Garcia Ribeirense 1'VZ 488" | 228437 14 | BiS0ST  10:04'38" 1:49'33" ¥
" Rui Belo Clube IBM 10°S 41839 | 246'01"  2' | 8:07'23" 10:05°01" 2:07'38" 27
12z Joaquim Silva Jovens 3. Minas UYL 420087 | 22453 9 | &r1ST 10:06'40" 15525 v
13 Luis Barata 1* Dezembro 1S 426517 | 2:26007  10' | B:Z'29"  10:4313" 2:0044" 18
¢ Carlos Yenturs Os Zntopaquals 12 43037 | 2:3¢12° 24 | 8:20'34"  10:16'35" 1:56'01" 12"
15" José Manuel Ribeiro  ldolos da Praga 22Vt 4:3025" | 228" 8 | 8:44'36" 10647 20701" 2r
16 Luis Simbes Os Zatopeques 13 3047 | 23340 23 | 8:20002° 10:4T'09" GSTOTT 13
s Joio Mourio T.Novas - Nike TV 43057 |29t 1 | S 107197 2:03'38 24
18" Franeiseo Casteleiro ESNA TVt @323t | nr2r 18 | 743 10:T4ST 2:000027 1T
9w Jodo Matos 1* Dezembro SV 43053 | 230457 20° | Ba90T  10:8'15" 1:59'08" 15
20' Artur Ferreira T.Novas - Nike 14'S 432327 | 2:33°03° 21 | &:19'25"  10:18°54" 1:59°29" 18
2r Mareo Cruz Cincibarlant 6'VI 43307 | 2:3¢°237  25' | 8:20°45" 10:19°29" 5844”14
2 José Almeida VYet. Estrela Y2 4:3548” | 2:30M127 16 | 3:16'3¢"  10:22'10" 2:05°3%" 27
23 Franciseo Salvaterra  Clube Ferrovidrio  3'v2 43549 [ 2:30'23" 11 | 846'45"  10:2211" 2:05°26" 26’
2 Sérgio Silva 1* Dezembro 15'S :36001° | 2:34°30° 26" | $:2052"  10:22'23" 2013 20°
25 José Maneira Idolos da Praga  4'V2  a:36'07" |2:3¢'50" 28 | 8:21M2"  10:22'29" 20017 19
260 Raimundo Afonso  Lacticinios Ancors Vi 44033 | 2370 19 | sa#39" 10:26'ss" 2:0816" 29
r Joio Farinha T.Novas - Nike 16°S 4420 | 2:3303° 20 | 8:19°25”  10:28'33" 2:09'08" 31*
2 Joaquim Sampsio Ridio Marconi ST 444'S3” [ 23877 32 | B:24'497  10:3120" 2:06'31" 28
29 Paulo Quaresma Snack Bar Bani  #'¥1 44637 | 2352 29 | &:2r49” 1032597 110" 33
30 Carlos Peraira T.Novas- Nike IS 44838" | 2:43'21" 36 | £:29'43"  10:35'00" 05T 28
EL Paulo Rita 0s Zatopeques 1S &STUT | 2:43047 35 | B:29'267  10:33'33" 2:09'07" 30'
32 Fernando Sousa Snack Bar Bani 19'S 454’587 | 2:5154"  43° | 8:3000" 10:3304” 203°04" 23
33 Elvio Mendonga Individual 20°S  4:5529" | 245027 37 | 8:3000" 10:40°27 2002777 32
3¢ Antonio Heariques Os Zatopeques 6'VZ  STO4 | LAT43" 34" | 8:28'05" 10:43267- 521" 36
1 Anténio Bele Clube 1M Y3 4:5T08" |2:39°407 33 | 8:26'027 10:4330" 2728”40’
36* Ezequiel Fernandes  Familia Fernandes  2r's  a:5730" | 2:34'34" 20 | 8:20°56" 10:43'527 2:22'56" 45°
Erd Mirio Gomes Snack Bar Band  7¥2 457427 | 2:36°307 3 | 82252 10:44°04" 2:2117° 42
Ty Luis Santos Individual 225 5320”7 | 2:36°21" 30" | 8:22437  10:44°42" 22059 44
39 Eameraldo Pereira 6D Vi 258347 | 245137 38 | £:30'00"  10:4321" 232" 3¢
40 Manuel Crur Cinciberlant PV S:04°04" | 24827 41 | 8300007 104537 53T 3
4r Manuel Lourengo Snack Bar Band 100Vt s:04'22” | 246317 39" | 8:30°00"  10:4TS1" ZUTST 4v




Geral Nowe Clube Eseale Tempe 1" Etaps 2" Etops

Tempo  Class.| H.Partids H.Chagads Tempe Clas
4 Yietor Duarte Veteranos da Estrela 8 ¥2  s:0701" | 2:49'397 42 | 8:3000" 10:.47°22° 2:722° 39
43 Firmino Gaspar Os Amigos 23'S 50702 |10 46 | B:30°007 10:43'597 293597 35
44 Gléria Serrazina CRP Ribafria FF o 508007 | 2:50547 43 | 3:30'007 10:46°06" 2:16'06" 38
45 Luis Sousa Critérium ws 441 | 253077 47 | 8:30°007  10:5124" 2:21'24" 43
46*  Rodolfo Martins Clube 1BM 25'S Sad'ST | 247547 400 | 8:30°00  10:5T03 2:2703° 47
47 Luis Domingos Terras de Aventura  26'S  s:u9'28" | 2:5225" 45 | 8:30°00° 10:57°03" 2:2703" 47
48 Pedro Martins Ridio Marconi S 52203 | %us5007 S0t | 8:30'007  10:5703" 2:27°03" 47
4 José Dias Critérium V3 522407 | 2:55°20" 51 | &:30°00" 10:57°20" 2:2720" 52
so'  Ramiro Miguel Ridio Marconi #V3 s2¢'22" | 2:53297 48 | 8:3000"  1L00'S3" 2:30'53" 56
st Adolfo Salazar EDP - Lishos £V 52528 | 2:54'28" 49" | 8:30000" 11:01007 2:31'00" 57
522 Carlos Carvalho Os Lingulellas 28'S  S32'58" [ 3:0946" 61" | 8:30'00" 10:5312" 223127 46
53 José Carlos Ramos Individual 29°S  5:3346" | 3:04'43" 60" | 8:30°00" 10:5T'03" 2:2703° 47
54 Luis Torres Mapoma 30°S 5:3348” | 2:55'39" 52 | 8:30°00" 11:08'09" 2:38°09" 65
33 Pedro Lereno Sempre Favoritos  31rS  5:36'10" | 3:05'77" 56 | 8:30°007 11:00°43" 2:30°43" 5
54 Nuno Arraias Arraias do Cacém  32°S  5:36°49” | 3:0946” 61 | 8:30'00" 10:5T03" 22703 &7
sr Kev Moya Cineiberlant 338 53816 [ 309467 61" | 8:30°00" 10:5830" 2:28'30" 54
58! Rui Alberto 0s Zatopeques PV¥2  5:38'23" |3:0304" 53 [ 8:30°007 11:0519” 23519 6
s9*  Serefim Fonsecs 0Os Amigos WV 5:40'52° | 3:0545" ST | 8:30°00" 11:0507 2:3507° 60
60' Fernando Fachadas BFB 10°¥2 542107 | 306719 59 | 8:30'00" 11:05'51"  2:35'51" 63
6 José Moutinho EPME 34'S  saFs” | 205457 57 | 8:30°007  11:0806" 2:38°06” 64
622 Herminio Pinheiro Veteranos da Estrela 11'v2  5:44'50" | 31345” 65 | 8:30'007  11:0108" 2:31057 58
63 Manuel Vieira Individual 6°¥3  54501" | 30246 64 | 8:30'00" 11:0215" 2:3215" 59
o4 Diogo Arraias Arraias do Cacém  122Vi 5:4840” | 3:2r07 73 | 8:30'00" 10:5733° 2:2733" 53
65 Franciseo Cruz Clube IBM TV3 553047 | 347407 67 | 8:30'00° 1105247 23524 62
b6 Silvio Nora Individual. V3 55620 | 3:14°07 66 | 8:30°007 102137 2:42713" 68
67 José Gongalves Ridio Marconi V3 55740 | 3:18'20" 70" | $:30°00"  11:09'20" 2:39'20" 66
¢8'  Anténio Brandio Afis - Ovar 35S 6:0026” | 31755t 68 | 8:30°00" M3 2:42317 49
69" Mirio Persira Afis - Ovar 36'S  6:00°26" | 2uTss” 68 | 8:30'00"  MAZZT 242317 €9
70*  Afonso Fernandes Clube IBM r) 6:01'38" | 20947 72 | 8:30°00" 1051 2:41TS1Y 67
n Alfredo Souss Spiriden BVl 626047 | 30503 54t | 8:30°00  1usror 3a2rer ¢
7 Paul Smith Cineiberlant IS 630157 | 32559 740 | 8:30°00"  11:34'16" 3:04'16" 72
73 Stuart Naylor Cinciberlant 188 6:30°15" | 3:25°59" T4 | 8:30°00°  11:34°16” 30416 72
74 Arons de Carvalhe Critérium 12'V2 6:407227 | 392" 7 | 8:30°00"  11:STOIM 3210017 T6
75 Chris Brown Cineiberlant 39" 6:48°02° | 3:4346" 76 | 2:30°00"  11:34°14" 3:04'16" T2
% Jorge Branco Terras de Aventura  40'S  7:00002" | 3:59'42" 78 | 8:30°00" 11:30'20" 3:00°20" T
mw Farnando Silva Prismarte Clube 41'S  T0's8” | 350530 T | £:30°007  11:49°25" 3u9°25° 7%
78*  Fernando Cunha ladividual 13'¥2 7500047 | 411097 79' | 8:30°00" 12:08'55" 3:38'55" 7%
79 Manuel Ribsiro Critérium 1Y 84947 | 4:48'567  80° | 8:30°00" 12:30°51" 4:00'51" 79
80 Cristina Sousa Critérium TF BA94T | 448567 80' | 8:30°007  12:30°51" 400517 79

Félix Esteves Critériym 3:05°03"  54' | 8:30'00" N/P

- Hearique Rosirio Ribeirense - Des.




