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1º 663 João Simões KorpoactivoBTT/UD Lorvanense 2 00:55:13 00:00:00

2º 626 Paulo Neves Ccrd. Liceia 2 00:58:17 00:03:04

3º 584 Telmo Carvalho ARSM - Associação Recreativa de
S. Miguel 2 00:58:59 00:03:45

4º 660 Diogo Reis DCI/Trilhos Luso Bussaco 2 00:59:09 00:03:56

5º 678 Daniel Paiva abutres trai runing 2 01:00:24 00:05:11

6º 637 Rodrigo Cardoso CSCD NORTE e SOURE 2 01:00:42 00:05:29

7º 512 Nuno Coutinho CSCD NORTE e SOURE 2 01:01:12 00:05:58

8º 553 Duarte Cruz CSCD NORTE e SOURE 2 01:01:14 00:06:01

9º 647 Nuno Madeira Lobos da Serra-Loureiro 2 01:01:21 00:06:08

10º 643 Zeferino Oliveira Fernandes 2 01:01:38 00:06:25

11º 558 Marcelo Júnior 2 01:02:01 00:06:48

12º 537 Tiago André Pedrosa Cação 2 01:02:09 00:06:55

13º 597 Paulo Cavaleiro Leitão & Cavaleiro 2 01:02:56 00:07:42

14º 586 Paulo Marques Pascoalitos AD Barcouço 2 01:03:28 00:08:14

15º 661 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 2 01:03:34 00:08:20

16º 662 Joaquim José Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 2 01:03:49 00:08:36

17º 568 Acílio Noro SOURE-MOV 2 01:04:00 00:08:47

18º 545 Luis Martins Pascoalitos AD Barcouço 2 01:04:17 00:09:04

19º 507 Rui Zi Individual 2 01:04:35 00:09:21

20º 631 João Loureiro 2 01:05:03 00:09:49

21º 613 Frederico Oliveira 2 01:05:11 00:09:58

22º 609 Rui Pedro Nogueira Individual 2 01:05:12 00:09:58

23º 680 Célia Grupo Desportivo de Miro 2 01:06:02 00:10:49

24º 668 Bruno Gil 2 01:06:32 00:11:19

25º 529 Elton Manuel Torres Pinho Pé DAtleta RunWalk Team 2 01:07:03 00:11:49

26º 641 Francisco 2 01:07:18 00:12:05

27º 627 Mario Neves Ccrd. Liceia 2 01:07:27 00:12:13

28º 624 Barradas 2 01:08:18 00:13:05

29º 551 João Maricato Moinhos da Gândara Trail 2 01:08:19 00:13:06

30º 531 Pedro Figueiredo Bio Team Run 2 01:08:41 00:13:28

31º 549 Rui Varanda Papaléguas 2 01:08:49 00:13:36

32º 651 Manuel Fernandes GRVilaverdense 2 01:09:10 00:13:57

33º 655 Ricardo Diogo Da Conceição
Gonçalves Casa do Benfica de Arganil 2 01:09:12 00:13:59

34º 528 Micael Coutinho 2 01:10:34 00:15:21

35º 577 Pedro Gaspar A.D.C.Andorinha 2 01:10:49 00:15:36

36º 582 Bruno Miguel Teixeira Gomes 2 01:10:51 00:15:37

37º 583 João Nunes Individual 2 01:11:59 00:16:46

38º 580 David Cravo #Runjust4fun 2 01:12:02 00:16:49

39º 679 Narciso Simões 2 01:13:42 00:18:29

40º 616 Ricardo Silva Pascoalitos AD Barcouço 2 01:14:02 00:18:49

41º 518 Nelson Pessoa Rosete Atletismo Clube da Tocha 2 01:15:36 00:20:23
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42º 601 Paulo Fernandes Team Maria Cabrita 2 01:15:47 00:20:34

43º 667 Jorge Santos pente douro 2 01:16:05 00:20:51

44º 673 Pedro Nunes 2 01:17:06 00:21:53

45º 579 Claudio Matias A.D.C.Andorinha 2 01:17:11 00:21:58

46º 629 Jorge Filipe Bernardes Silva CWJ Runners 2 01:17:36 00:22:23

47º 635 Nuno Gois GRVilaverdense 2 01:18:16 00:23:02

48º 656 João Rafael Castro Marques
Nobre ARCD Venda da Luisa 2 01:18:16 00:23:03

49º 585 Paulo Martins Bio Team Run 2 01:18:39 00:23:25

50º 602 Clara Pedreiro EM Força 2 01:18:48 00:23:35

51º 513 Susana Leitão 2 01:19:07 00:23:53

52º 644 Catarina Alexandra Pires Alves 2 01:19:17 00:24:03

53º 669 Rui Santos BlackBulls / Clube de Condeixa 2 01:19:22 00:24:09

54º 569 Andreia Brites RUNJUST4FUN 2 01:20:21 00:25:07

55º 511 Rui Salgado 2 01:20:22 00:25:09

56º 547 Ricardo José Da Silva Santos Bio Team Run 2 01:21:18 00:26:04

57º 502 Luís Campos Só nós dois 2 01:22:01 00:26:48

58º 645 Fábio Silva 2 01:22:07 00:26:53

59º 559 Nuno Miguel Sousa De Jesus 2 01:22:44 00:27:31

60º 590 Catarina Isabel Rama Freitas #Runjust4fun 2 01:23:06 00:27:52

61º 566 José Bernardes SOURE-MOV 2 01:23:12 00:27:59

62º 654 Ricardo Alves BM Rice Team 2 01:23:38 00:28:24

63º 533 Nuno Almeida 2 01:23:45 00:28:32

64º 510 Carla Simões Bio Team Run 2 01:23:45 00:28:32

65º 642 Mário Pratas EmTerras 2 01:24:16 00:29:03

66º 538 Gabriela Oliveira Team Korpo Activo 2 01:24:31 00:29:18

67º 617 Dora Dourado Bio Team Run 2 01:24:43 00:29:29

68º 612 Rui Rocha 2 01:25:02 00:29:49

69º 573 Olga Felamino Moinhos da Gândara Trail 2 01:25:06 00:29:52

70º 671 Jose Fernando Mendes Santos 2 01:25:11 00:29:58

71º 546 Isabel Sousa Bio Team Run 2 01:25:17 00:30:04

72º 561 Pedro Miguel Do Nascimento
Aleixo TOP10 2 01:25:19 00:30:06

73º 578 Emanuel Marques #Runjust4fun 2 01:25:31 00:30:18

74º 628 João Paulo Pereira Carvalho CWJ Runners 2 01:25:44 00:30:31

75º 501 Daniela Guerra Team Korpo Activo 2 01:25:45 00:30:31

76º 522 Tiago Ferreira 2 01:26:26 00:31:13

77º 536 Otília Costa Team Korpo Activo 2 01:26:53 00:31:40

78º 672 Ana Azêdo CPT Coimbra 2 01:26:56 00:31:42

79º 606 Maria Joao Bio Team Run 2 01:27:28 00:32:15

80º 567 Alda Santos SOURE-MOV 2 01:27:29 00:32:16

81º 554 João Adão 2 01:27:30 00:32:16

82º 575 Diogo Miguel Ferraz Da Fonseca #Runjust4fun 2 01:27:42 00:32:29
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83º 535 Carina Jordão Moinhos da Gândara Trail 2 01:28:18 00:33:04

84º 534 Francisco Figueiredo 2 01:29:03 00:33:49

85º 676 Marta Neto 2 01:29:04 00:33:51

86º 640 Mário Filipe Miranda Gonçalves 2 01:29:04 00:33:51

87º 670 Miguel Santos ARCD Venda da Luisa 2 01:29:06 00:33:52

88º 572 Victor Manuel De Assunção
Pereira

CluVe-Clube de Veteranos de
Coimbra 2 01:29:38 00:34:25

89º 608 Sara Silva 2 01:29:51 00:34:38

90º 646 Marta Fonseca Out 2 Run / Miro 2 01:29:53 00:34:39

91º 614 Hugo Almeida Coimbra Bike team 2 01:31:03 00:35:50

92º 599 Mara Patrícia S. Pereira Caminhar ao Luar 2 01:31:06 00:35:53

93º 563 Bruno A.D.C.Andorinha 2 01:31:07 00:35:53

94º 623 Carlos Inacio Kick Runners 2 01:31:46 00:36:33

95º 509 Tânia Soares ADABEM Running Team 2 01:31:47 00:36:34

96º 574 Pedro José Gonçalves Lopes GRVilaverdense 2 01:31:51 00:36:37

97º 503 Isabel Santos 2 01:32:12 00:36:59

98º 555 Laura Cabete Moinhos da Gândara Trail 2 01:32:38 00:37:25

99º 619 Carla Felamino Moinhos da Gândara Trail 2 01:32:39 00:37:25

100º 520 Marco Pereira BM Rice Team 2 01:32:47 00:37:34

101º 523 Silvia Marques 2 01:33:01 00:37:48

102º 576 Carla Silva Caminhar ao Luar 2 01:33:33 00:38:20

103º 521 Sara Santos 2 01:33:48 00:38:35

104º 664 Erwin Louyestein 2 01:34:24 00:39:11

105º 675 Patricia Gomes Atletismo Clube da Tocha 2 01:34:30 00:39:17

106º 674 Ana Saborano Atletismo Clube da Tocha 2 01:34:33 00:39:19

107º 565 Daniela Bernardes SOURE-MOV 2 01:34:48 00:39:35

108º 603 Júlio Almeida EM Força 2 01:35:37 00:40:24

109º 550 Sónia Margarida Pereira Morais
Simões Valaaaas Team 2 01:35:43 00:40:29

110º 562 António Ventura A.D.C.Andorinha 2 01:36:20 00:41:07

111º 560 Ana Carolina Costa A.D.C.Andorinha 2 01:36:22 00:41:09

112º 514 Tânia Silva Team Korpo Activo 2 01:36:37 00:41:24

113º 598 Patricia Duarte Valaaaas Team 2 01:36:39 00:41:25

114º 650 Carla Santos 2 01:36:44 00:41:30

115º 636 Sónia Dos Santos Ferreira #Runjust4fun 2 01:36:48 00:41:35

116º 525 Fausto Reis Out 2 Run / Miro 2 01:36:52 00:41:38

117º 666 Paulo Nanuel Fernandes
Rodrigues 2 01:37:26 00:42:13

118º 532 Helder Da Silva Fernandes 2 01:38:39 00:43:26

119º 540 Ana Matias 2 01:38:48 00:43:35

120º 544 Hugo Henrique Ferreira Marques #Runjust4fun 2 01:39:45 00:44:32

121º 516 Marco Carvalho 2 01:39:49 00:44:36

122º 653 Fátima Cabeço GRVilaverdense 2 01:40:21 00:45:07
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123º 543 Ana Filipa Mendes Batista #Runjust4fun 2 01:40:55 00:45:42

124º 652 Fátima Alemão GRVilaverdense 2 01:41:32 00:46:18

125º 633 Pedro Caridade Kick Runners 2 01:42:37 00:47:23

126º 625 Marina 2 01:42:53 00:47:40

127º 639 Ana 2 01:42:54 00:47:41

128º 632 Tiago Do Carmo A.D.C.Andorinha 2 01:43:25 00:48:11

129º 657 Marisa Cação Pascoalitos AD Barcouço 2 01:44:01 00:48:48

130º 658 Olga Rasteiro Pascoalitos AD Barcouço 2 01:44:05 00:48:52

131º 589 Pedro Manuel Simões Martins CPT Coimbra 2 01:44:09 00:48:56

132º 610 João Paulo Tinoco Gaspar 2 01:44:15 00:49:01

133º 681 Rita Esteves SOURE-MOV 2 01:44:22 00:49:08

134º 588 Mª De Lurdes Maçãs Gomes
Martins CPT Coimbra 2 01:44:22 00:49:09

135º 677 Elsa Correia almatrail 2 01:44:22 00:49:09

136º 564 Ana Sofia Rodrigues SOURE-MOV 2 01:44:25 00:49:12

137º 607 Augusto Batista A.D.C.Andorinha 2 01:44:26 00:49:13

138º 611 Renata Correia Amaral A.D.C.Andorinha 2 01:44:28 00:49:14

139º 548 Daniel Gomes Pascoalitos AD Barcouço 2 01:44:30 00:49:16

140º 620 António Castanheira CPT Coimbra 2 01:44:45 00:49:32

141º 539 Diana Costa Atletismo Clube da Tocha 2 01:45:03 00:49:49

142º 621 Graça Castanheira CPT Coimbra 2 01:45:38 00:50:25

143º 570 Susana Catarina Almeida
Fernandes Simões #Runjust4fun 2 01:45:42 00:50:29

144º 587 Tânia Filipa Gomes Martins CPT Coimbra 2 01:48:07 00:52:53

145º 622 Manuela Rosendo CPT Coimbra 2 01:48:31 00:53:18

146º 541 Sónia Semedo Valaaaas Team 2 01:50:09 00:54:56

147º 519 Bárbara Alves BM Rice Team 2 01:50:11 00:54:58

148º 634 Micael Cruz FurabikesRunning 2 01:50:12 00:54:58

149º 615 Rosana Garcia Santos 2 01:51:25 00:56:12

150º 593 Pedro Santos EM Força 2 01:52:03 00:56:49

151º 515 Jessica Filipa Rodrigues Cardoso Team Korpo Activo 2 01:52:36 00:57:23

152º 556 Patricia Sales 2 01:52:39 00:57:25

153º 649 Marta Gomes 2 01:52:56 00:57:42

154º 596 Helena Falcão EM Força 2 01:53:03 00:57:50

155º 557 Gonçalo Francisco 2 01:53:07 00:57:53

156º 592 João Simões EM Força 2 01:53:07 00:57:54

157º 542 Víctor Fernandes Bio Team Run 2 01:57:21 01:02:08

158º 571 Luís Manuel Lucas Simões #Runjust4fun 2 01:58:31 01:03:18

159º 600 Antonia Rodrigues #Runjust4fun 2 01:59:12 01:03:58

160º 638 Daniela Portela Trail dos Índios 2 01:59:17 01:04:04

161º 604 António Seco EM Força 2 02:11:37 01:16:23

162º 595 Paula Simões EM Força 2 02:12:40 01:17:27

163º 591 Teresa Falcão EM Força 2 02:12:41 01:17:28
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164º 594 Paula Grade EM Força 2 02:13:05 01:17:51

165º 517 Rita Perdigão BM Rice Team 2 02:13:05 01:17:52

166º 605 Conceição Abreu EM Força 2 02:18:18 01:23:05

DNF 505 Fernanda Borges Run 4 Fun -- DNF --

DNF 506 Marina -- DNF --

DNF 508 Maria João Nogueira CPT Coimbra -- DNF --

DNF 530 Marina Silva -- DNF --

DNF 527 Tatiana Santos -- DNF --

DNF 524 Pedro Bandeira Pistoleiros do Trail -- DNF --

DNF 526 Fernanda Lobo CPT Coimbra -- DNF --

DNF 552 Joana Bidarra Pascoalitos AD Barcouço -- DNF --

DNF 581 Luis Gaspar -- DNF --

DNF 618 Vanessa Girão -- DNF --

DNF 630 Nuno Bugalho CRIA -- DNF --

DNF 665 Johanna Tetteroo -- DNF --

DNF 648 Susana Maria Raposo Duque -- DNF --

DNF 659 Vitor Pimenta ARSM - Associação Recreativa de
S. Miguel -- DNF --


