
Classificação Geral

Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo

1 10 LUCINDA SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE F­40 2:32:13

2 189 JULIANA RODRIGUES PERNETAS SEN­F 2:49:19

3 152 ANDREIA AMORIM GONDOMAR FUTSAL CLUBE SEN­F 2:53:01

4 102 ESTELA MARTINS INDIVIDUAL SEN­F 3:05:19

5 153 JOANA CARDOSO GONDOMAR FUTSAL CLUBE SEN­F 3:24:20

6 168 ISABEL PINTO JOÃO FERREIRA SEN­F 3:27:37

7 107 PAULA OLIVEIRA NOMEIODONADA F­40 3:30:44

8 170 MARTA AMARO CENTRO DE MARCHA E CORRIDA
DA UNIÃO DE FREGUESIAS SEN­F 3:36:16

9 176 SANDRA MARTINS GUIFÕES SEN­F 3:42:29

10 95 SÓNIA SANTOS TERRORES DO ASFALTO F­40 3:44:49



11 193 NEUZA RODRIGUES INDIVIDUAL SEN­F 3:44:51

12 125 MARIA RICARDO LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA F­50 3:56:48

13 151 PAULA MORAIS INDIVIDUAL SEN­F 4:02:07

14 164 GORETI VARELA JOÃO FERREIRA F­40 4:03:24

15 85 VERA AUGUSTO AMINHACORRIDA/KALENJI F­40 4:03:27

DNS 132 SUSANA FARIA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­F ­ DNS ­

DNS 146 SUSANA LOBO SANTOS TRAIL SEM DESTINO F­40 ­ DNS ­

DNS 15 JÚLIA CONCEIÇÃO SPORTEVENTS F­40 ­ DNS ­

DNS 17 SÓNIA CARVALHO INDIVIDUAL SEN­F ­ DNS ­

DNS 172 LARA MOREIRA SANTOS CENTRO DE MARCHA E CORRIDA
DA UNIÃO DE FREGUESIAS SEN­F ­ DNS ­

DNS 18 IVETE CARNEIRO JN RUNNING F­40 ­ DNS ­

DNS 186 ISABEL ARAUJO JOÃO FERREIRA SEN­F ­ DNS ­

DNS 23 SARA SOARES PUPILOS SEN­F ­ DNS ­

DNS 25 SARA SOARES PUPILOS SEN­F ­ DNS ­

DNS 33 PRAZERES PIRES TEAM DUAS FACES F­50 ­ DNS ­

DNS 36 FILIPA ALVES ALL ABOUT SPIRIT TEAM SEN­F ­ DNS ­

DNS 42 ISABEL PINTO EQUIPA JOÃO FERREIRA SEN­F ­ DNS ­



DNS 45 SUSANA SILVA EDV­ VIANA TRAIL SEN­F ­ DNS ­

DNS 54 ANDREIA VIEIRA SAPATILHAS PENSADORAS SEN­F ­ DNS ­

DNS 55 SANDRA MIRANDA SAPATILHAS PENSADORAS F­40 ­ DNS ­

DNS 56 TELMA MONTEIRO SAPATILHAS PENSADORAS F­40 ­ DNS ­

DNS 57 SANDRA MIRANDA SAPATILHAS PENSADORAS F­40 ­ DNS ­

DNS 58 MARLENE RODRIGUES THUNDER TEAM SEN­F ­ DNS ­

DNS 6 SUSANA SIMÕES DESAFIOS A DOIS F­40 ­ DNS ­

DNS 60 SONIA MOREIRA JOÃO FERREIRA SEN­F ­ DNS ­

DNS 7 FLOR MADUREIRA INDIVIDUAL F­50 ­ DNS ­

DNS 72 CIDALIA PEIXOTO GONDOMAR FUTSAL CLUBE F­40 ­ DNS ­

DNS 8 SARA SILVA CÃES DA AVENIDA F­40 ­ DNS ­

DNS 87 MARLENE RODRIGUES THUNDER TEAM SEN­F ­ DNS ­

DNS 89 ORIANA MOREIRA PUPIS SEN­F ­ DNS ­

DNS 90 RAQUEL SANTOS PUPIS SEN­F ­ DNS ­

DNS 97 BEATRIZ BELTRAME BB F­50 ­ DNS ­



Classificação Geral

Posição Dorsal Nome Clube Escalão Tempo

1 1 ARMANDO TEIXEIRA SALOMON SUUNTO PORTUGAL M­40 2:01:51

2 177 PEDRO ROCHA GONDOMAR FUTSAL CLUBE SEN­M 2:08:58

3 140 BRUNO SANTIAGO GAIA TRAIL SEN­M 2:12:08

4 13 PAULO CÉSAR CTAD­ TRILHOS CINFÃES SEN­M 2:23:03

5 41 JOSÉ RIBEIRO GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­40 2:26:03

6 16 HELDER CAMPOS INDIVIDUAL SEN­M 2:26:47

7 142 IVO PEKO GAIA TRAIL SEN­M 2:27:15

8 178 JOAQUIM PEREIRA GAIA TRAIL M­40 2:27:54

9 9 NÉÇSON SOUSA APT SEN­M 2:28:01

10 11 JOÃO NUNES GAIA TRAIL SEN­M 2:28:59



11 124 CELSO OLIVEIRA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 2:30:21

12 40 PEDRO COSTA KEMEDO TEAM SEN­M 2:32:57

13 200 CLÁUDIO REININHO INDIVIDUAL M­40 2:34:45

14 155 JORGE SILVA CENTRO CICLISTA DE GONDOMAR M­50 2:38:26

15 187 CARLOS COUTO ARCORUN M­40 2:39:38

16 134 JOSÉ MACEDO GUIFÕES M­40 2:40:27

17 115 VITOR ANDRADE PAREDES AVENTURA M­40 2:41:42

18 141 PAULO PINHO GAIA TRAIL SEN­M 2:41:50

19 5 TELMO VELOSO DESAFIOS A DOIS M­40 2:42:20

20 47 JORGE MARQUES GRUPO DESPORTIVO 4 CAMINHOS M­40 2:42:46

21 104 MANUEL ROCHA PORTO RUNNERS M­40 2:42:57

22 73 PAULO JORGE GONDOMAR FUTSAL CLUBE SEN­M 2:43:09

23 129 DIOGO RAMALHÃO LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 2:44:31

24 191 EDUARDO PINTO ALL ABOUT SPIRIT TEAM SEN­M 2:44:50

25 92 HUGO MOITA CLUBE ZUPPER SEN­M 2:46:04

26 139 PAULO MADEIRA GAIA TRAIL SEN­M 2:46:32

27 197 FERNANDO REMELGADO CCD ­ SIEMENS SEN­M 2:48:30

28 113 PEDRO CUNHA VIDAATIVARUNNERS SEN­M 2:48:40



29 188 JORGE BASTOS PERNETAS SEN­M 2:49:12

30 70 MARIO SARAIVA NO NAME RUNNERS SEN­M 2:52:37

31 144 PAULO MARQUES BUDEGUITA RUNNERS M­40 2:52:42

32 43 HELDER PARRACHO MAIA NORTH SIDE RUN SEN­M 2:53:13

33 110 FRANCISCO NOGUEIRA INDIVIDUAL M­40 2:56:19

34 112 JOAO SILVA INDIVIDUAL SEN­M 2:57:14

35 117 VITOR COELHO CLUBE DESPORTIVO CEPSA M­40 2:58:22

36 145 ANDRÉ CAVADAS INDIVIDUAL SEN­M 2:58:43

37 163 EDUARDO TEIXEIRA JOÃO FERREIRA M­40 2:58:46

38 96 MANUEL CARRIÇO INDIVIDUAL M­50 2:59:09

39 137 HELDER NEVES GUIFÕES SEN­M 2:59:14

40 100 PEDRO COELHO NICE RUNNERS M­40 2:59:18

41 116 ANTÓNIO BASTOS CORRER LEÇA M­40 3:00:04

42 198 ADELINO SILVA CCD ­ SIEMENS M­40 3:00:26

43 81 TIAGO BUDEGUITA RUNNERS M­40 3:00:49

44 149 DANIEL COELHO TRAIL SEM DESTINO M­40 3:01:38

45 199 ARMANDO CARDOSO PF RUNNERS M­40 3:02:14

46 130 FERNANDO SAMPAIO LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 3:02:18



47 131 BRUNO MONTEIRO LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 3:02:28

48 190 CARLOS RIBEIRO GTT ­ ARMAZÉM DO CAFFÈ SEN­M 3:02:53

49 53 HUGO MOREIRA GTT ­ ARMAZÉM DO CAFFÈ SEN­M 3:02:58

50 93 NUNO MARQUES KEMEDO TEAM SEN­M 3:03:06

51 77 RICARDO RIBEIRO FELRUN SEN­M 3:03:54

52 84 VITOR PEREIRA RIBEIROS BIKE SHOP SEN­M 3:03:59

53 82 RICARDO PINHEIRO PT RUNNING TEAM M­40 3:04:01

54 121 CARLOS SARAGOÇA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA M­40 3:04:03

55 68 DANIEL COSTA TRILHA DOS RUNNERS SEN­M 3:04:20

56 156 PEDRO MATOS GONDOMAR FUTSAL CLUBE SEN­M 3:05:25

57 179 JOSÉ FERREIRA INDIVIDUAL M­50 3:05:49

58 99 FERNANDO SALVADOR PAREDES AVENTURA M­40 3:07:00

59 159 JOÃO FERREIRA JOÃO FERREIRA SEN­M 3:07:15

60 161 LUIS CANCELA JOÃO FERREIRA M­40 3:08:19

61 192 JOSÉ LIMA INDIVIDUAL SEN­M 3:09:52

62 65 MANUEL MORAIS INDIVIDUAL SEN­M 3:10:23

63 44 HUGO FERNANDES MOREIRA RELAX RUNNERS SEN­M 3:10:38

64 154 JOSÉ MENDES GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­50 3:10:51



65 196 NUNO FERREIRA CCD ­ SIEMENS SEN­M 3:11:24

66 67 JOSE COSTA INDIVIDUAL M­40 3:12:13

67 66 VITOR MATOS ADEGA TIA MICAS SEN­M 3:12:17

68 38 PAULO COSTA CMC UNIÃO FREGUESIAS M­40 3:13:39

69 157 PEDRO SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE M­40 3:16:03

70 150 PEDRO COSTA TRAIL SEM DESTINO SEN­M 3:16:06

71 105 PAULO NEVES AASM M­50 3:16:14

72 46 JOSÉ FUNDO MONTE DOS AMIGOS SEN­M 3:17:17

73 61 HUGO INTO THE WILD SEN­M 3:17:24

74 98 LUIS TEIXEIRA INDIVIDUAL SEN­M 3:18:31

75 37 CLÁUDIO CÂNDIDO TEAM MARIA M­40 3:19:17

76 39 HUGO SILVA INDIVIDUAL SEN­M 3:19:20

77 118 CANDIDO BARQUEIRO CLUBE DESPORTIVO CEPSA M­40 3:19:25

78 119 JOSÉ SILVA CLUBE DESPORTIVO CEPSA M­50 3:19:28

79 27 SÉRGIO MIRANDA PORTO RUNNING TOURS SEN­M 3:19:54

80 75 PEDRO MOURO PEDRO MOURO M­40 3:20:09

81 75 PEDRO MOURO PEDRO MOURO M­40 3:20:09

82 103 JOSÉ CORREIA PT RUNNING TEAM M­40 3:20:12

83 24 RICARDO NEVES PUPILOS SEN­M 3:20:14



84 126 SERAFIM RAMOS LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA M­50 3:20:16

85 120 PEDRO GAIO LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 3:20:20

86 80 PAULO ALVES A.D. AMARANTE TRAIL RUNNING M­40 3:20:51

87 166 RUI GOMES JOÃO FERREIRA SEN­M 3:22:03

88 123 LUIS FERREIRA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA M­40 3:22:20

89 74 MIGUEL MENDES MS TRAIL RUNINNG TEAM SEN­M 3:22:24

90 91 FERNANDO NOGUEIRA AMIGOS DO PEDAL ­
TRAILLAGARES SEN­M 3:22:28

91 101 MIGUEL LOUREIRO INDIVIDUAL M­40 3:23:03

92 174 LUÍS CARNEIRO PF RUNNERS M­50 3:24:14

93 22 JOÃO FERREIRA TRILHOS SEM DESTINO M­40 3:24:36

94 62 ANTÓNIO BATISTA ARCORUN SEN­M 3:25:33

95 29 EURICO MATEUS EURICO MATEUS SEN­M 3:26:30

96 160 ADOLFO ALMEIDA JOÃO FERREIRA SEN­M 3:27:30

97 165 ORLANDO COSTA JOÃO FERREIRA M­40 3:27:32

98 63 JORGE SILVA HORA DO LOBO TRAIL M­40 3:27:46

99 34 MIGUEL TEIXEIRA OUTDOURO M­40 3:28:36

100 106 FERNANDO SANTOS INDIVIDUAL M­40 3:28:39



101 108 JOSÉ CABRAL NOMEIODONADA M­50 3:30:48

102 108 JOSÉ CABRAL NOMEIODONADA M­50 3:30:48

103 21 SÉRGIO ESTEVES SÉRGIO ESTEVES SEN­M 3:31:23

104 69 JOÃO AUGUSTO INDIVIDUAL M­40 3:33:22

105 109 CARLOS LOPES INDIVIDUAL M­40 3:33:25

106 78 PEDRO PINTO INDIVIDUAL SEN­M 3:34:23

107 167 PAULO LEITE JOÃO FERREIRA M­40 3:34:26

108 28 GUSTAVO ANDRÉ VITALIS SEN­M 3:34:53

109 83 RICARDO ALBUQUERQUE CLUBE GALP NORTE SEN­M 3:36:22

110 51 FERNANDO SOARES LAGER & STOUT M­40 3:36:27

111 183 BRUNO RODRIGUES TRIATLO AASM SEN­M 3:37:33

112 76 JOSÉ TEIXEIRA FELRUN SEN­M 3:38:09

113 148 FRANCISCO TEIXEIRA TRAIL SEM DESTINO SEN­M 3:38:45

114 181 JOSÉ RODRIGUES TRIATLO AASM M­50 3:39:10

115 138 NUNO MENDES GUIFÕES M­40 3:40:46

116 52 HUGO VENTURA LAGER & STOUT SEN­M 3:41:00

117 35 JORGE CARIA INDIVIDUAL M­40 3:41:15

118 185 IVO SANTOS MATOSINHOS SPORT SEN­M 3:42:27



119 30 JOÃO MACEDO AASM M­40 3:42:35

120 71 RODOLFO MELO BUDEGUITA RUNNERS M­40 3:42:39

121 31 JOÃO SILVA INDIVIDUAL M­50 3:44:54

122 122 ERNESTO MARTINS LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA M­50 3:45:30

123 128 MÁRIO SOARES
LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA M­50 3:56:52

124 49 ALEXANDRA OLIVEIRA RUNNING TEAM MAIA SEN­M 4:01:43

125 48 PEDRO SÁ RUNNING TEAM MAIA SEN­M 4:01:45

126 127 ANTÓNIO OLIVEIRA LION RUNNERS ­ G. D. LEÕES DA
GUARDA SEN­M 4:02:20

127 184 MIGUEL ALMEIDA TRIATLO AASM M­40 4:03:18

DNS 111 PAULO CAMPOS VANILA VILESSA SEN­M ­ DNS ­

DNS 114 BRUNO PATROCINIO BUDEGUITA RUNNERS SEN­M ­ DNS ­

DNS 12 PAULO MACHADO XMAS TRAIL M­40 ­ DNS ­

DNS 135 VITOR SANTOS GUIFÕES M­40 ­ DNS ­

DNS 136 SÉRGIO CARDOSO GUIFÕES M­40 ­ DNS ­

DNS 14 FERNANDO FERREIRA CTAD­ TRILHOS CINFÃES M­40 ­ DNS ­

DNS 143 PEDRO VALÉRIO GUIFÕES M­40 ­ DNS ­

DNS 147 PEDRO RIBEIRO TRAIL SEM DESTINO M­40 ­ DNS ­

DNS 162 ANTÓNIO ÁGUAS JOÃO FERREIRA M­40 ­ DNS ­



DNS 171 PAULO COSTA CENTRO DE MARCHA E CORRIDA
DA UNIÃO DE FREGUESIAS M­40 ­ DNS ­

DNS 173 MICAEL DOMINGUES DECATHLON MATOSINHOS SEN­M ­ DNS ­

DNS 175 PEDRO PEREIRA GUIFÕES M­40 ­ DNS ­

DNS 180 LUIS FERREIRA GUIFÕES M­40 ­ DNS ­

DNS 182 JOSÉ MATEUS TRIATLO AASM M­50 ­ DNS ­

DNS 195 CARLOS GONÇALVES LEÕES DE VENESA M­50 ­ DNS ­

DNS 2 CARLOS NATIVIDADE PAREDES AVENTURA M­50 ­ DNS ­

DNS 26 RICARDO NEVES PUPILOS SEN­M ­ DNS ­

DNS 3 JOSÉ CAPELA CASA DA CRIANÇA M­50 ­ DNS ­

DNS 32 ANTÓNIO PINHEIRO TEAM DUAS FACES SEN­M ­ DNS ­

DNS 4 RUI PINHO JN RUNNING M­40 ­ DNS ­

DNS 50 PAULO RIBEIRO INDIVIDUAL M­40 ­ DNS ­

DNS 59 PEDRO RODRIGUES THUNDER TEAM M­40 ­ DNS ­

DNS 64 NUNO FONSECA INDIVIDUAL SEN­M ­ DNS ­

DNS 79 PAULO MACHADO FFIT GAIA TRAIL M­40 ­ DNS ­

DNS 86 ANTÓNIO TEIXEIRA EU SEN­M ­ DNS ­

DNS 88 PEDRO RODRIGUES THUNDER TEAM M­40 ­ DNS ­

DNS 94 NELSON GASPAR PETROLOGIS SEN­M ­ DNS ­
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