
Pos. Dor. Nome Clube Categoría Pos  Tempo Km./h.

1 31 José silverio garcia, ACPortalegre/UTSM SML 1  2:42:31.26 10,34

2 32 José Presado, DAP Trail Team SML 2  3:04:57.96 9,08

3 29 Moisés Matos Barroso, ABCansado Trail M40L 1  3:21:03.98 8,36

4 12 Luís Gonçalo Mendes Silva, SML 3  3:21:18.83 8,35

5 15 Arnaldo  Nova, Os Trinca Espinhas M40L 2  3:25:00.71 8,20

6 28 Jorge Miguel Cupertino Rodrigues, NAZABOBODA M50L 1  3:25:00.80 8,20

7 8 Hugo Mendonça, INIJOVEM - Nisa SML 4  3:26:54.67 8,12

8 1 Natercia Silvestre, ABCansado Trail SFL 1  3:28:59.39 8,04

9 16 David Emanuel Taborda, ABCansado Trail SML 5  3:39:25.76 7,66

10 21 Carlos Manuel Ricardo Parente, Os Trinca Espinhas M40L 3  3:44:28.23 7,48

11 13 Eduardo Magno Alegre de Martins Meireles, Umelga Runners M50L 2  3:46:42.33 7,41

12 25 João Carmona Belo, Aspiras SML 6  3:54:40.58 7,16

13 5 luis manuel lourenço felicio, Os Trinca Espinhas SML 7  4:11:38.23 6,68

14 6 Luis Filipe Chenrim Salgueiro, Os Trinca Espinhas M40L 4  4:11:43.89 6,67

15 23 André Relvas, DAP Trail Team SML 8  4:11:44.46 6,67

16 11 Ramiro José Marmelo Galocha, Os Trinca Espinhas M50L 3  4:12:54.02 6,64

17 7 José Miguel Patrício Cóias, DAP Trail Team SML 9  4:13:08.10 6,64

18 27 Paula Susana Gonçalves Penedo, AMCF- Arrabida Trail TeamF40L 1  4:29:45.26 6,23

19 17 Leonel Carlos Pinto, M40L 5  4:33:55.98 6,13

20 18 Isabel Marques, Individual F40L 2  4:33:59.90 6,13

21 4 Nuno Filipe Oliveira, Os Trinca Espinhas SML 10  4:41:39.12 5,96

22 14 Paulo Amaral, O MUNDO DA CORRIDAM50L 4  5:15:05.80 5,33

23 35 João Paulo Morgado dos Santos, Os Trinca Espinhas M40L 6  6:11:18.48 4,52

Classificação Geral Trail Longo 28,00 Km.

Trilho dos Grifos


