
Classificação Geral Trilhos 

 Class. Peitoral Escalão Nome Clube Tempo 
 1 101 SM Tiago Silva Trilhos dos Templários 02:15:42 
 2 67 SM Ricardo Duarte Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:16:20 
 3 99 SM Samuel Castela GO!Runners 02:22:49 
 4 22 SM José Aparício Casa Benfica em Abrantes 02:25:08 
 5 13 SM Daniel Leocádio Netto C.D. "Os Águias" Alpiarça 02:26:21 
 6 94 SM Nuno Pimenta Portugal Running 02:32:56 
 7 83 M40 João Teixeira União FCI de Tomar 02:34:25 
 8 47 SM Rui Martins CLAC Entroncamento 02:35:50 
 9 92 SM Nuno Graça União FCI de Tomar 02:37:37 
 10 63 SM João Fernandes Casa do Povo de Alcanena 02:39:15 
 11 29 SM Márcio Lopes Catarino A.D.C. de Proença-a-Nova 02:40:15 
 12 65 M40 Manuel Silva Vilanovense 02:41:02 
 13 85 M40 Jorge Sirgado Os Matrecos 02:44:32 
 14 53 M40 Vítor Santos CCD CMT/SMAS TOMAR 02:45:46 
 15 90 M40 José Guimas Os Matrecos 02:46:24 
 16 95 SM Pedro Gameiro União FCI de Tomar 02:47:59 
 17 33 SM Gonçalo Carregueira Dolce Furadouro 02:48:02 
 18 36 M40 Nuno Pita Os Tugas 02:49:08 
 19 88 M40 Jose Carlos Santos Bernardo COC 02:49:54 
 20 9 M50 Carlos Antunes CLAC Entroncamento 02:51:37 
 21 57 SM Carlos Arrimar Individual 02:51:49 
 22 61 SM Hugo Miguel Mangerona Sequeira AC PORTALEGRE / UTSM 02:51:50 
 23 73 M40 Aurélio Rodrigues Os Matrecos 02:53:15 
 24 46 M50 Rui Guia Perdigão C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:56:32 
 25 68 SM Rogério Pronto Tomar Runners 02:57:30 
 26 58 M50 Carlos Pinto Casa do Povo de Alcanena 02:58:03 
 27 25 SM Leonel Gomes C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:58:18 
 28 52 M40 Vitor Pires Casa do Povo de Alcanena 03:00:20 
 29 79 M50 Gabriel Frade Sabores do Paço/Zatopeques 03:01:40 
 30 41 SM Pedro Fernandes Silva Individual 03:02:30 
 31 14 M50 Eduardo Meireles Umelga Trail Running Team 03:06:24 
 32 103 SM Elton Correia Os Galgos de Tancos 03:06:25 
 33 31 F40 Maria Antonieta de Sá Caracol Trail Team 03:06:48 
 34 78 SM Flávio Graça Os Matrecos 03:10:15 
 35 40 SM Pedro Carmo CLAC Entroncamento 03:11:53 
 36 86 SM Jorge Vieira Juventude Vidigalense 03:11:54 
 37 20 M40 Jorge Miguel Guia Antunes Individual 03:12:36 
 38 400 SM Bruno Moita Dolce Furadouro 03:13:59 
 39 442 SM Ricardo Vitorino Dolce Furadouro 03:13:59 
 40 44 SM Rodrigo Dias Lopes CCD CMT/SMAS TOMAR 03:15:22 
 41 77 SF Filipa Castela GO!Runners 03:18:53 
 42 64 M50 José Barros Aminhacorrida/Kalenji 03:20:40 
 43 93 M40 Nuno Paulo Sousa Cotrim Caixeirinho Ourém Vida Team 03:22:48 
 44 39 M40 Paulo de Carvalho Tomar Runners 03:24:15 
 45 80 M40 João da Silva Sousa Subtil Ourém Vida Team 03:27:46 
 46 15 SM Flavio Lopes Francisco Individual 03:34:48 
 47 234 M40 Nelson braz Individual 03:34:50 
 48 72 SM António José Gomez Soares Os Galgos de Tancos 03:40:45 
 49 19 SM João César de Carvalho Caldeira Calado Individual 03:43:15 
 50 28 M50 Luis Rei CLAC Entroncamento 03:44:33 
 51 51 SF Sonia Neto Tomar Runners 03:45:50 
 52 102 SF Mónica Conde Tomar Runners 03:45:55 
 53 7 M50 António Trindade CALMA - Tomar 03:46:02 
 54 100 SM Sérgio Lopes Superfresco Trail Team 03:46:05 
 55 69 SF Ana Grácio União FCI de Tomar 03:46:57 
 56 71 SM António da Silva Assentiz Os Galgos de Tancos 03:48:07 
 57 34 SM Miguel Pires Individual 03:48:42 
 58 11 M50 Carlos Moreira Os Tugas 03:50:20 
 59 62 F40 Isabel Marques Individual 03:52:24 
 60 17 SF Joana Eira CALMA - Tomar 03:53:36 
 61 10 M50 Carlos Eira CALMA - Tomar 03:53:37 
 62 75 F50 Carolina Feliz União FCI de Tomar 03:57:49 
 63 82 M40 João Pedro Dias Baptista Os Galgos de Tancos 04:03:14 
 64 16 F50 Graça Roldão Os Tugas 04:06:21 
 65 50 M40 Sergio Nunes Individual 04:06:30 
 66 74 M50 Carlos Manuel Ervideira Diogo Grácio Os Galgos de Tancos 04:09:22 
 67 23 M40 José Filipe Garcez Évora Night Runners 04:10:27 



 68 6 SM António Ferreira CLAC Entroncamento 04:10:31 
 69 43 M40 Renato Martins CLAC Entroncamento 04:19:56 
 70 24 M50 José Santos Santos Team 04:20:13 
 71 49 F40 Sandra Santos Santos Team 04:20:16 
 72 3 M40 Alexandra Martins Liga dos Últimos 04:23:25 
 73 32 M40 Miguel Gameiro C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 04:23:27 
 74 21 M50 Jorge Valadares SIMECQ 04:29:24 
 75 96 F40 Rita Dias Juventude Vidigalense 04:29:30 
 76 98 M40 Rui Dias Superfresco Trail Team 04:29:36 
 77 70 SM Andreia Ferreira de Sousa Dolce Furadouro 04:34:35 
 78 48 SF Sandra Ferreira Lex Runners 04:34:36 
 79 4 SM André Pinto Individual 04:46:34 
 80 35 M50 Nuno Galvão SIMECQ 05:36:56 
 81 37 F50 Olga Galvão SIMECQ 05:36:57 
 82 12 F40 Celeste Almeida SIMECQ 05:39:17 
 83 54 M50 André Noronha SS CGD 05:39:17 
 84 59 F50 Cristiana Almeida SS CGD 05:39:17 
 8 M40 Augusto Sousa Individual DNS 
 18 SM João Carvalho Individual DNS 
 27 M50 Luís Coelho SIMECQ DNS 
 30 SM Marco Alexandre Lopes Fernandes Individual DNS 
 38 F40 Paula Leitão SIMECQ DNF 
 45 M50 Rui Eduardo Silvério de Almeida Horta Os Lesmas DNS 
 55 M40 Anne Geubelle Individual DNS 
 56 M50 António Barrocas Individual DNS 
 60 SM Filipe Serrazina CRP Ribafria DNS 
 66 SM Pedro Alfaiate Individual DNF 
 76 F50 Eugenia Vale A.C. Batalha DNS 
 81 SM João Daniel Gaioso Fernandes Os Galgos de Tancos DNS 
 84 M40 Jorge Manuel Timóteo Pires Os Galgos de Tancos DNS 
 87 M50 José Carlos Marques Dias Os Galgos de Tancos DNS 
 89 SM José Duarte CLAC Entroncamento DNF 
 91 SM Mafalda Moniz GO!Runners DNS 
 97 SM Ruben Sousa Sabores do Paço/Zatopeques DNS 

 DESQ -  DNS - Did Not Start DNF - Did Not Finish 

 

Classificação Geral Masculina 
 Class. Peitoral Escalão Nome Clube Tempo 
 1 101 SM Tiago Silva Trilhos dos Templários 02:15:42 
 2 67 SM Ricardo Duarte Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:16:20 
 3 99 SM Samuel Castela GO!Runners 02:22:49 
 4 22 SM José Aparício Casa Benfica em Abrantes 02:25:08 
 5 13 SM Daniel Leocádio Netto C.D. "Os Águias" Alpiarça 02:26:21 
 6 94 SM Nuno Pimenta Portugal Running 02:32:56 
 7 83 M40 João Teixeira União FCI de Tomar 02:34:25 
 8 47 SM Rui Martins CLAC Entroncamento 02:35:50 
 9 92 SM Nuno Graça União FCI de Tomar 02:37:37 
 10 63 SM João Fernandes Casa do Povo de Alcanena 02:39:15 
 11 29 SM Márcio Lopes Catarino A.D.C. de Proença-a-Nova 02:40:15 
 12 65 M40 Manuel Silva Vilanovense 02:41:02 
 13 85 M40 Jorge Sirgado Os Matrecos 02:44:32 
 14 53 M40 Vítor Santos CCD CMT/SMAS TOMAR 02:45:46 
 15 90 M40 José Guimas Os Matrecos 02:46:24 
 16 95 SM Pedro Gameiro União FCI de Tomar 02:47:59 
 17 33 SM Gonçalo Carregueira Dolce Furadouro 02:48:02 
 18 36 M40 Nuno Pita Os Tugas 02:49:08 
 19 88 M40 Jose Carlos Santos Bernardo COC 02:49:54 
 20 9 M50 Carlos Antunes CLAC Entroncamento 02:51:37 
 21 57 SM Carlos Arrimar Individual 02:51:49 
 22 61 SM Hugo Miguel Mangerona Sequeira AC PORTALEGRE / UTSM 02:51:50 
 23 73 M40 Aurélio Rodrigues Os Matrecos 02:53:15 
 24 46 M50 Rui Guia Perdigão C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:56:32 
 25 68 SM Rogério Pronto Tomar Runners 02:57:30 
 26 58 M50 Carlos Pinto Casa do Povo de Alcanena 02:58:03 
 27 25 SM Leonel Gomes C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:58:18 
 28 52 M40 Vitor Pires Casa do Povo de Alcanena 03:00:20 
 29 79 M50 Gabriel Frade Sabores do Paço/Zatopeques 03:01:40 
 30 41 SM Pedro Fernandes Silva Individual 03:02:30 
 31 14 M50 Eduardo Meireles Umelga Trail Running Team 03:06:24 
 32 103 SM Elton Correia Os Galgos de Tancos 03:06:25 
 33 78 SM Flávio Graça Os Matrecos 03:10:15 



 34 40 SM Pedro Carmo CLAC Entroncamento 03:11:53 
 35 86 SM Jorge Vieira Juventude Vidigalense 03:11:54 
 36 20 M40 Jorge Miguel Guia Antunes Individual 03:12:36 
 37 400 SM Bruno Moita Dolce Furadouro 03:13:59 
 38 442 SM Ricardo Vitorino Dolce Furadouro 03:13:59 
 39 44 SM Rodrigo Dias Lopes CCD CMT/SMAS TOMAR 03:15:22 
 40 64 M50 José Barros Aminhacorrida/Kalenji 03:20:40 
 41 93 M40 Nuno Paulo Sousa Cotrim Caixeirinho Ourém Vida Team 03:22:48 
 42 39 M40 Paulo de Carvalho Tomar Runners 03:24:15 
 43 80 M40 João da Silva Sousa Subtil Ourém Vida Team 03:27:46 
 44 15 SM Flavio Lopes Francisco Individual 03:34:48 
 45 234 M40 Nelson braz Individual 03:34:50 
 46 72 SM António José Gomez Soares Os Galgos de Tancos 03:40:45 
 47 19 SM João César de Carvalho Caldeira Calado Individual 03:43:15 
 48 28 M50 Luis Rei CLAC Entroncamento 03:44:33 
 49 7 M50 António Trindade CALMA - Tomar 03:46:02 
 50 100 SM Sérgio Lopes Superfresco Trail Team 03:46:05 
 51 71 SM António da Silva Assentiz Os Galgos de Tancos 03:48:07 
 52 34 SM Miguel Pires Individual 03:48:42 
 53 11 M50 Carlos Moreira Os Tugas 03:50:20 
 54 10 M50 Carlos Eira CALMA - Tomar 03:53:37 
 55 82 M40 João Pedro Dias Baptista Os Galgos de Tancos 04:03:14 
 56 50 M40 Sergio Nunes Individual 04:06:30 
 57 74 M50 Carlos Manuel Ervideira Diogo Grácio Os Galgos de Tancos 04:09:22 
 58 23 M40 José Filipe Garcez Évora Night Runners 04:10:27 
 59 6 SM António Ferreira CLAC Entroncamento 04:10:31 
 60 43 M40 Renato Martins CLAC Entroncamento 04:19:56 
 61 24 M50 José Santos Santos Team 04:20:13 
 62 3 M40 Alexandra Martins Liga dos Últimos 04:23:25 
 63 32 M40 Miguel Gameiro C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 04:23:27 
 64 21 M50 Jorge Valadares SIMECQ 04:29:24 
 65 98 M40 Rui Dias Superfresco Trail Team 04:29:36 
 66 4 SM André Pinto Individual 04:46:34 
 67 35 M50 Nuno Galvão SIMECQ 05:36:56 
 68 54 M50 André Noronha SS CGD 05:39:17 

 

Classificação Geral Feminina 

 1 31 F40 Maria Antonieta de Sá Caracol Trail Team 03:06:48 
 2 77 SF Filipa Castela GO!Runners 03:18:53 
 3 51 SF Sonia Neto Tomar Runners 03:45:50 
 4 102 SF Mónica Conde Tomar Runners 03:45:55 
 5 69 SF Ana Grácio União FCI de Tomar 03:46:57 
 6 62 F40 Isabel Marques Individual 03:52:24 
 7 17 SF Joana Eira CALMA - Tomar 03:53:36 
 8 75 F50 Carolina Feliz União FCI de Tomar 03:57:49 
 9 16 F50 Graça Roldão Os Tugas 04:06:21 
 10 49 F40 Sandra Santos Santos Team 04:20:16 
 11 96 F40 Rita Dias Juventude Vidigalense 04:29:30 
 12 70 SM Andreia Ferreira de Sousa Dolce Furadouro 04:34:35 
 13 48 SF Sandra Ferreira Lex Runners 04:34:36 
 14 37 F50 Olga Galvão SIMECQ 05:36:57 
 15 12 F40 Celeste Almeida SIMECQ 05:39:17 
 16 59 F50 Cristiana Almeida SS CGD 05:39:17 

 

Classificação Seniores Masculinos 

 
 1 101 Tiago Silva Trilhos dos Templários 02:15:42 
 2 67 Ricardo Duarte Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 02:16:20 
 3 99 Samuel Castela GO!Runners 02:22:49 
 4 22 José Aparício Casa Benfica em Abrantes 02:25:08 
 5 13 Daniel Leocádio Netto C.D. "Os Águias" Alpiarça 02:26:21 
 6 94 Nuno Pimenta Portugal Running 02:32:56 
 7 47 Rui Martins CLAC Entroncamento 02:35:50 
 8 92 Nuno Graça União FCI de Tomar 02:37:37 
 9 63 João Fernandes Casa do Povo de Alcanena 02:39:15 
 10 29 Márcio Lopes Catarino A.D.C. de Proença-a-Nova 02:40:15 
 11 95 Pedro Gameiro União FCI de Tomar 02:47:59 



 12 33 Gonçalo Carregueira Dolce Furadouro 02:48:02 
 13 57 Carlos Arrimar Individual 02:51:49 
 14 61 Hugo Miguel Mangerona Sequeira AC PORTALEGRE / UTSM 02:51:50 
 15 68 Rogério Pronto Tomar Runners 02:57:30 
 16 25 Leonel Gomes C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:58:18 
 17 41 Pedro Fernandes Silva Individual 03:02:30 
 18 103 Elton Correia Os Galgos de Tancos 03:06:25 
 19 78 Flávio Graça Os Matrecos 03:10:15 
 20 40 Pedro Carmo CLAC Entroncamento 03:11:53 
 21 86 Jorge Vieira Juventude Vidigalense 03:11:54 
 22 400 Bruno Moita Dolce Furadouro 03:13:59 
 23 442 Ricardo Vitorino Dolce Furadouro 03:13:59 
 24 44 Rodrigo Dias Lopes CCD CMT/SMAS TOMAR 03:15:22 
 25 15 Flavio Lopes Francisco Individual 03:34:48 
 26 72 António José Gomez Soares Os Galgos de Tancos 03:40:45 
 27 19 João César de Carvalho Caldeira Calado Individual 03:43:15 
 28 100 Sérgio Lopes Superfresco Trail Team 03:46:05 
 29 71 António da Silva Assentiz Os Galgos de Tancos 03:48:07 
 30 34 Miguel Pires Individual 03:48:42 
 31 6 António Ferreira CLAC Entroncamento 04:10:31 
 32 70 Andreia Ferreira de Sousa Dolce Furadouro 04:34:35 
 33 4 André Pinto Individual 04:46:34 

Classificação Seniores Femininos 

 
 1 77 Filipa Castela GO!Runners 03:18:53 
 2 51 Sonia Neto Tomar Runners 03:45:50 
 3 102 Mónica Conde Tomar Runners 03:45:55 
 4 69 Ana Grácio União FCI de Tomar 03:46:57 
 5 17 Joana Eira CALMA - Tomar 03:53:36 
 6 48 Sandra Ferreira Lex Runners 04:34:36 

 

Classificação M40 

 
 1 83 João Teixeira União FCI de Tomar 02:34:25 
 2 65 Manuel Silva Vilanovense 02:41:02 
 3 85 Jorge Sirgado Os Matrecos 02:44:32 
 4 53 Vítor Santos CCD CMT/SMAS TOMAR 02:45:46 
 5 90 José Guimas Os Matrecos 02:46:24 
 6 36 Nuno Pita Os Tugas 02:49:08 
 7 88 Jose Carlos Santos Bernardo COC 02:49:54 
 8 73 Aurélio Rodrigues Os Matrecos 02:53:15 
 9 52 Vitor Pires Casa do Povo de Alcanena 03:00:20 
 10 20 Jorge Miguel Guia Antunes Individual 03:12:36 
 11 93 Nuno Paulo Sousa Cotrim Caixeirinho Ourém Vida Team 03:22:48 
 12 39 Paulo de Carvalho Tomar Runners 03:24:15 
 13 80 João da Silva Sousa Subtil Ourém Vida Team 03:27:46 
 14 234 Nelson braz Individual 03:34:50 
 15 82 João Pedro Dias Baptista Os Galgos de Tancos 04:03:14 
 16 50 Sergio Nunes Individual 04:06:30 
 17 23 José Filipe Garcez Évora Night Runners 04:10:27 
 18 43 Renato Martins CLAC Entroncamento 04:19:56 
 19 3 Alexandra Martins Liga dos Últimos 04:23:25 
 20 32 Miguel Gameiro C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 04:23:27 
 21 98 Rui Dias Superfresco Trail Team 04:29:36 

 

Classificação F40 

 1 31 Maria Antonieta de Sá Caracol Trail Team 03:06:48 
 2 62 Isabel Marques Individual 03:52:24 
 3 49 Sandra Santos Santos Team 04:20:16 
 4 96 Rita Dias Juventude Vidigalense 04:29:30 
 5 12 Celeste Almeida SIMECQ 05:39:17 

 



Classificação M50 

 1 9 Carlos Antunes CLAC Entroncamento 02:51:37 
 2 46 Rui Guia Perdigão C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 02:56:32 
 3 58 Carlos Pinto Casa do Povo de Alcanena 02:58:03 
 4 79 Gabriel Frade Sabores do Paço/Zatopeques 03:01:40 
 5 14 Eduardo Meireles Umelga Trail Running Team 03:06:24 
 6 64 José Barros Aminhacorrida/Kalenji 03:20:40 
 7 28 Luis Rei CLAC Entroncamento 03:44:33 
 8 7 António Trindade CALMA - Tomar 03:46:02 
 9 11 Carlos Moreira Os Tugas 03:50:20 
 10 10 Carlos Eira CALMA - Tomar 03:53:37 
 11 74 Carlos Manuel Ervideira Diogo Grácio Os Galgos de Tancos 04:09:22 
 12 24 José Santos Santos Team 04:20:13 
 13 21 Jorge Valadares SIMECQ 04:29:24 
 14 35 Nuno Galvão SIMECQ 05:36:56 
 15 54 André Noronha SS CGD 05:39:17 

 

Classificação F50 

 1 75 Carolina Feliz União FCI de Tomar 03:57:49 
 2 16 Graça Roldão Os Tugas 04:06:21 
 3 37 Olga Galvão SIMECQ 05:36:57 
 4 59 Cristiana Almeida SS CGD 05:39:17 

 

Classificação Coletiva 
Class Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta TOTAL 

1 União FCI de Tomar 7 9 16 32 

2 Os Matrecos 13 15 23 51 

3 CLAC Entroncamento 8 20 35 63 

4 Casa do Povo de Alcanena 10 26 28 64 

5 Dolce Furadouro 17 38 39 94 

6 Tomar Runners 25 44 51 120 

7 C.A.S.P.A. Clube Amador Só Para Atletismo 24 27 73 124 

8 Os Galgos de Tancos 32 48 56 136 

9 Os Tugas 18 58 64 140 

10 CALMA - Tomar 53 60 61 174 

11 SIMECQ 74 80 81 235 

 

 

Classificação Geral Ultra Trilhos 

 Class. Peitoral Escalão Nome Clube Tempo 
 1 446 M40 Virgilio Gomes Salamandrecos 04:10:34 
 2 418 SM Paulo Jorge Gomes Duarte CA Barreira 04:24:31 
 3 405 M40 Joao Hora Faustino Individual 04:25:44 
 4 415 M40 Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 04:27:55 
 5 417 M50 Paulo Alexandre Correia A20km 04:30:21 
 6 403 M50 Francisco Gaio Caracol Trail Team 04:31:19 
 7 445 SM Tiago Rovisco ProventurasA 04:32:15 
 8 413 SM Sérgio Correia UDR Zona Alta- Torres Novas 04:42:39 
 9 412 SM Pedro Freitas Caracol Trail Team 05:08:02 
 10 441 M40 Paulo Frade Sabores do Paço/Zatopeques 05:25:08 
 11 410 M40 Paulo Costa O MUNDO DA CORRIDA 05:39:08 
 12 424 M40 Helder S G Pinto CCDR Burinhosa 05:40:46 
 13 422 F50 Cidalia Martins Aminhacorrida/Kalenji 05:44:09 
 14 408 M40 Marcelo Silva Carapaus de Corrida 05:47:10 
 15 429 M50 José Fonseca União FCI de Tomar 05:49:08 
 16 426 M40 Joao Costa Sabores do Paço/Zatopeques 05:54:30 
 17 431 F40 Luisa Santo Salamandrecos 05:56:17 
 18 437 M40 Nelson Bertolo Sabores do Paço/Zatopeques 05:58:00 



 19 407 M50 Manuel Victorino CCD Alvitejo 06:01:12 
 20 427 SM João Nuno Individual 06:16:09 
 21 444 M40 Tiago Dionisio Clube do Stress 06:20:27 
 22 419 M50 Alberto Graça União FCI de Tomar 06:22:23 
 23 449 M50 António Costa Casa Benfica em Abrantes 06:27:17 
 24 439 M50 Oscar Oliveira Sabores do Paço/Zatopeques 06:45:05 
 25 420 F50 Ana Paula Santos CCDR Burinhosa 06:51:02 
 26 434 M50 Mário Silva TURRES TRAIL TEAM 06:51:44 
 27 421 M50 Carlos Santos União FCI de Tomar 07:10:20 
 28 440 SM Paulo Costa Os Matrecos 07:13:10 
 29 401 SF Carolina Gomes ADCRPJ 08:00:44 
 30 402 SM Daniel Soares ADCRPJ 08:00:45 
 31 438 SM Nuno Nunes G.D.São Domingos 08:04:39 
 32 447 SM Vitorino Simões G.D.São Domingos 08:04:40 
 400 SM Bruno Moita Dolce Furadouro DNF 
 404 M40 João Godinho Mendes Mendes DNF 
 406 M50 José Figueiredo Monsanto Running Team DNS 
 409 SM Marco Oliveira Salamandrecos DNS 
 411 M40 Paulo José Godinho Estêvão Individual DNF 
 414 M40 Simão Petulante Individual DNF 
 416 M40 Nuno Alexandre Condeças de Almeida Individual DNF 
 423 M50 Gabriel Frade Sabores do Paço/Zatopeques DNS 
 425 F50 Iosif Bletan A.C. Batalha DNF 
 428 M50 Jorge Tomé Duarte Individual DNS 
 430 M50 Leonel Campos Os Matrecos DNF 
 432 M50 Manuel Dias União FCI de Tomar DNF 
 433 SM Marco Paulo Martins Cachinho Kaninos DNS 
 435 SM Miguel Bertolo Sabores do Paço/Zatopeques DNF 
 436 SM Miguel Henrique Vidal Sousa Ourém Vida Team DNF 
 442 SM Ricardo Vitorino Dolce Furadouro DNF 
 443 SM Sergio Neto Sabores do Paço/Zatopeques DNF 
 448 M40 Paulo Correia A20Km DNS 

 DESQ -  DNS - Did Not Start DNF - Did Not Finish 

 

Classificação Geral Masculina 
 1 446 M40 Virgilio Gomes Salamandrecos 04:10:34 
 2 418 SM Paulo Jorge Gomes Duarte CA Barreira 04:24:31 
 3 405 M40 Joao Hora Faustino Individual 04:25:44 
 4 415 M40 Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 04:27:55 
 5 417 M50 Paulo Alexandre Correia A20km 04:30:21 
 6 403 M50 Francisco Gaio Caracol Trail Team 04:31:19 
 7 445 SM Tiago Rovisco ProventurasA 04:32:15 
 8 413 SM Sérgio Correia UDR Zona Alta- Torres Novas 04:42:39 
 9 412 SM Pedro Freitas Caracol Trail Team 05:08:02 
 10 441 M40 Paulo Frade Sabores do Paço/Zatopeques 05:25:08 
 11 410 M40 Paulo Costa O MUNDO DA CORRIDA 05:39:08 
 12 424 M40 Helder S G Pinto CCDR Burinhosa 05:40:46 
 13 408 M40 Marcelo Silva Carapaus de Corrida 05:47:10 
 14 429 M50 José Fonseca União FCI de Tomar 05:49:08 
 15 426 M40 Joao Costa Sabores do Paço/Zatopeques 05:54:30 
 16 437 M40 Nelson Bertolo Sabores do Paço/Zatopeques 05:58:00 
 17 407 M50 Manuel Victorino CCD Alvitejo 06:01:12 
 18 427 SM João Nuno Individual 06:16:09 
 19 444 M40 Tiago Dionisio Clube do Stress 06:20:27 
 20 419 M50 Alberto Graça União FCI de Tomar 06:22:23 
 21 449 M50 António Costa Casa Benfica em Abrantes 06:27:17 
 22 439 M50 Oscar Oliveira Sabores do Paço/Zatopeques 06:45:05 
 23 434 M50 Mário Silva TURRES TRAIL TEAM 06:51:44 
 24 421 M50 Carlos Santos União FCI de Tomar 07:10:20 
 25 440 SM Paulo Costa Os Matrecos 07:13:10 
 26 402 SM Daniel Soares ADCRPJ 08:00:45 
 27 438 SM Nuno Nunes G.D.São Domingos 08:04:39 
 28 447 SM Vitorino Simões G.D.São Domingos 08:04:40 

 

Classificação Geral Feminina 
 1 422 F50 Cidalia Martins Aminhacorrida/Kalenji 05:44:09 
 2 431 F40 Luisa Santo Salamandrecos 05:56:17 
 3 420 F50 Ana Paula Santos CCDR Burinhosa 06:51:02 
 4 401 SF Carolina Gomes ADCRPJ 08:00:44 



 

Classificação Seniores Masculinos 
 
 1 418 Paulo Jorge Gomes Duarte CA Barreira 04:24:31 
 2 445 Tiago Rovisco ProventurasA 04:32:15 
 3 413 Sérgio Correia UDR Zona Alta- Torres Novas 04:42:39 
 4 412 Pedro Freitas Caracol Trail Team 05:08:02 
 5 427 João Nuno Individual 06:16:09 
 6 440 Paulo Costa Os Matrecos 07:13:10 
 7 402 Daniel Soares ADCRPJ 08:00:45 
 8 438 Nuno Nunes G.D.São Domingos 08:04:39 
 9 447 Vitorino Simões G.D.São Domingos 08:04:40 

 

Classificação Seniores Femininos 
 1 401 Carolina Gomes ADCRPJ 08:00:44 

 

Classificação M40 
 1 446 Virgilio Gomes Salamandrecos 04:10:34 
 2 405 Joao Hora Faustino Individual 04:25:44 
 3 415 Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 04:27:55 
 4 441 Paulo Frade Sabores do Paço/Zatopeques 05:25:08 
 5 410 Paulo Costa O MUNDO DA CORRIDA 05:39:08 
 6 424 Helder S G Pinto CCDR Burinhosa 05:40:46 
 7 408 Marcelo Silva Carapaus de Corrida 05:47:10 
 8 426 Joao Costa Sabores do Paço/Zatopeques 05:54:30 
 9 437 Nelson Bertolo Sabores do Paço/Zatopeques 05:58:00 
 10 444 Tiago Dionisio Clube do Stress 06:20:27 

 

Classificação F40 
 1 431 Luisa Santo Salamandrecos 05:56:17 

 

Classificação M50 
 1 417 Paulo Alexandre Correia A20km 04:30:21 
 2 403 Francisco Gaio Caracol Trail Team 04:31:19 
 3 429 José Fonseca União FCI de Tomar 05:49:08 
 4 407 Manuel Victorino CCD Alvitejo 06:01:12 
 5 419 Alberto Graça União FCI de Tomar 06:22:23 
 6 449 António Costa Casa Benfica em Abrantes 06:27:17 
 7 439 Oscar Oliveira Sabores do Paço/Zatopeques 06:45:05 
 8 434 Mário Silva TURRES TRAIL TEAM 06:51:44 
 9 421 Carlos Santos União FCI de Tomar 07:10:20 

 

Classificação F50 
 1 422 Cidalia Martins Aminhacorrida/Kalenji 05:44:09 
 2 420 Ana Paula Santos CCDR Burinhosa 06:51:02 

 

 

Classificação Coletiva 
Class Clube 1º Atleta 2º Atleta 3º Atleta TOTAL 

1 Sabores do Paço/Zatopeques 10 16 18 44 

2 União FCI de Tomar 15 22 27 64 

 

 

 

 

 


