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   1 3125 Amândio Antunes Afifense Trail TL30_SM 02:45:00

   2 3113 Paulo Ribeiro Os Santa Apolonia TL30_V40 02:58:00

   3 3002 João Poças Individual TL30_SM 03:01:00

   4 3057 Sergio Ramos Edv-viana Trail TL30_SM 03:01:01

   5 3005 Pedro Gaio Lion Runners - G. D. Leões TL30_V40 03:01:02

   6 3069 Hélder Lemos Individual TL30_SM 03:04:00

   7 3104 Pedro Escadas Salamandrecos TL30_SM 03:04:01

   8 3078 Marco Escadas Individual TL30_SM 03:06:00

   9 3060 Ernesto Alves Juventude Cortegacense TL30_V40 03:06:00

  10 3105 Sérgio Coelho Gtt Armazém Do Caffè TL30_SM 03:08:00

  11 3079 Andre Machado St Trail TL30_SM 03:17:00

  12 3121 Joaquim Pinheiro St Trail TL30_V40 03:18:00

  13 3006 Carlos Ribeiro Individual TL30_SM 03:18:00

  14 3100 Lina Besada Porto Grupo Cuevas TL30_VF 03:18:01

  15 3088 Fernando Arezes Gtt - Armazém Do Caffè TL30_V40 03:18:02

  16 3038 Maria Loureiro Associação Desportiva De C TL30_VF 03:19:00

  17 3040 Joao Cardoso S. S. Montepio TL30_V40 03:19:01

  18 3064 Miguel Soares Individual TL30_SM 03:19:02

  19 3041 Luis Torres S. S. Montepio TL30_V40 03:19:03

  20 3045 Rafael Escrivães Gtt - Armazém Do Caffè TL30_SM 03:20:00

  21 3073 Helder Torres Vidaativarunnes TL30_SM 03:21:00

  22 3095 Nelson Silva Individual TL30_SM 03:21:00

  23 3080 André Gomes Individual TL30_SM 03:22:00

  24 3065 Ivo Almeida Step By Step TL30_V40 03:22:00

  25 3072 Paulo Jorge Loureiro Fama Runners TL30_V40 03:23:00

  26 3068 Sérgio Matos Edv-viana Trail TL30_SM 03:24:00

  27 3015 Ricardo Pais St Trail TL30_SM 03:26:00

  28 3075 José Martins Nast TL30_V40 03:26:01

  29 3020 Hélder Cristian Leite Ribeiro Individual TL30_SM 03:26:01

  30 3061 Joao Oliveira Juventude Cortegacense TL30_V40 03:26:03

  31 3077 Maria Costa Vidaativarunnes TL30_VF 03:26:05

  32 3003 Francisco Pinheiro Individual TL30_V40 03:26:05

  33 3042 Joaquim Miranda Vidaativarunnes TL30_SM 03:26:05

  34 3031 VITOR SILVA ATLETICO CLUBE DA POVOA TL30_V40 03:34:00

  35 3034 Ricardo Rego Experienciar - Farmácia Vi TL30_SM 03:36:00

  36 3004 Miguel Quaresma Wild Vets TL30_V40 03:38:00

  37 3014 Helder Ferreira Fitness Up TL30_SM 03:38:00

  38 3030 Simao Costa Igreja Capv TL30_V40 03:39:00

  39 3094 Paulo Silva Clube Zupper TL30_SM 03:39:01

  40 3070 Celina Landeira Ermida Team TL30_SF 03:40:01

  41 3109 Paulo Carvalho Trailistas"eu É Que Sei!" TL30_V40 03:42:01

  42 3111 Avelino Faria Trailistas"eu É Que Sei!" TL30_V40 03:42:02

  43 4519 Fernando Remelgado Ccd-siemens TL30_V40 03:42:03

  44 3108 António Ribeiro Lusitanusteam TL30_V50 03:42:04

  45 3118 José Madureira Amigo TL30_SM 03:43:00

  46 3116 Armando Ribeiro Amigo TL30_V40 03:43:01

  47 3110 Rodrigo Silva Team Lantemil TL30_SM 03:44:00

  48 3063 Liliana Ferreira Individual TL30_SF 03:44:01

  49 3008 Telma Duarte Ermidafit Runners TL30_SF 03:44:03
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  50 3053 Fernanda Pinho Moreira Relax Runners TL30_VF 03:46:03

  51 3091 António Almeida Individual TL30_SM 03:46:04

  52 3087 Joao Silva Individual TL30_SM 03:47:00

  53 3106 Nuno Sá Sulfato De Peúga TL30_SM 03:47:01

  54 3047 Jose Miguel Paiva Individual TL30_V40 03:48:00

  55 3046 Jorge Paulino Individual TL30_V40 03:49:00

  56 3016 Sergio Pereira Ermidafit Runners TL30_SM 03:49:01

  57 3007 Pedro Maia Ermidafit Runners TL30_SM 03:49:02

  58 3054 Adelaide Sousa Individual TL30_VF 03:51:00

  59 3027 Eugénia Maria Silva Morim Capv TL30_VF 03:55:00

  60 3092 Hugo Pereira Gtt - Armazém Do Caffè TL30_SM 03:56:00

  61 4521 Fernando Fernandes Trl Terras Do Vez TL30_V40 03:56:01

  62 3022 Silvério Alberto Crossfit Vale Do Ave TL30_SM 03:56:02

  63 3124 Sandra Silva Individual TL30_SF 03:59:00

  64 3107 Telmo Aires Individual TL30_V40 03:59:01

  65 3049 Flavio Monteiro Individual TL30_V40 03:59:03

  66 3051 Sara Pinto Individual TL30_SF 03:59:04

  67 3066 Helder Pinto Step By Step TL30_SM 04:01:00

  68 3122 José Neves Trailistas"eu É Que Sei!" TL30_V40 04:01:01

  69 3018 Mário Soares Lion Runners - G. D. Leões TL30_V50 04:01:02

  70 3071 Luís Almeida Lion Runners - G. D. Leões TL30_V50 04:05:00

  71 3012 Cristina Gonçalves Lion Runners - G. D. Leões TL30_SF 04:05:01

  72 3019 Maria Ricardo Lion Runners - G. D. Leões TL30_VF 04:05:02

  73 3024 Augusto Tavares Alive TL30_V50 04:08:00

  74 3023 Francisco Bartolomeu Crossfit Vale Do Ave TL30_V40 04:09:00

  75 3011 Miguel Fonseca Lion Runners - G. D. Leões TL30_V40 04:09:01

  76 3062 Carla Gonçalves Vidaactivarunners TL30_SF 04:12:00

  77 3097 Helder Vilas Boas Vidaativarunnes TL30_SM 04:12:00

  78 3101 Eduardo Torres Vidaativarunnes TL30_V40 04:13:00

  79 3026 Maria Conceiçao Silva Costa Rabaldo Capv TL30_VF 04:13:01

  80 3102 Maria Fatima Lopes Individual TL30_VF 04:18:00

  81 4501 José Martins Individual TL30_V40 04:20:00

  82 3120 Carlos Costa Equipa João Ferreira TL30_SM 04:21:00

  83 3086 Adolfo Almeida Equipa João Ferreira TL30_SM 04:21:00

  84 3043 Pedro Oliveira Individual TL30_SM 04:21:00

  85 3039 Joao Campos S. S. Montepio TL30_SM 04:22:00

  86 3044 Joel Rego Bazinga TL30_SM 04:25:00

  87 3083 Ricardo Monteiro Individual TL30_SM 04:26:00

  88 3029 SOFIA LOREIRO ATLETICO CLUBE DA POVOA TL30_SF 04:33:00

  89 3032 ANABELA FLORES ATLETICO CLUBE DA POVOA TL30_VF 04:33:00

  90 3084 Bernardino Andrade Maia Ac TL30_V40 04:46:00

  91 3085 Isabel Mariani Maia Ac TL30_VF 04:46:00
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