
Lugar Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
1 M20 1 2 Daniel Pinheiro M PT Maia A.C. 00:30:37
2 M35 1 1 Vitor Oliveira M PT Maia A.C. 00:31:20
3 M20 2 2049 Andre Silva M PT Aguias De Alvelos 00:31:57
4 M35 2 559 Rodrigo Ares Mateos M ES Sergin 00:32:29
5 M35 3 476 Nuno Pinho M PT N.A.Cucujães 00:34:17
6 M20 3 402 Renato Sousa M PT A D Rio Largo C Espinho 00:34:30
7 M20 4 694 Artur Barbosa M PT Gdf Campanhã 00:34:40
8 F20 1 4 Daniela Cunha F PT Sporting C P 00:34:45
9 F20 2 3 Sonia Pinto F PT Sport Comercio E Salgueiros 00:35:10
10 M35 4 483 Alcino Silva M PT C.I.A.Alpendorada 00:35:24
11 F35 1 5 Leonor Carneiro F PT Sporting C P 00:36:37
12 M35 5 574 Paulo Oliveira M PT Sporting Clube De Espinho / António Leitão 00:36:38
13 M35 6 693 Joaquim Oliveira M PT Gdf Campanhã 00:36:55
14 M35 7 365 Bruno Sousa M PT 00:36:59
15 M20 5 582 Vasco Duarte M PT Run River 00:37:31
16 M20 6 49 Carlos Gomes M PT Salgueiros Running 00:37:34
17 M35 8 299 Fernando Almeida M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Runpenafiel 00:37:46
18 M35 9 366 Fernando Oliveira Gomes M PT Unicer - Unicer - 00:37:51
19 M35 10 2008 Jose Fernando Costa M PT G. D. Limpeza Urbana 00:37:53
20 M20 7 441 Filipe Carneiro M PT Asphalt Assault Team 00:38:02
21 M20 8 317 Rui Carneiro M PT Grupo De Bombos ´´Os Cordovenses´´ 00:38:26

Escalão

21 M20 8 317 Rui Carneiro M PT Grupo De Bombos ´´Os Cordovenses´´ 00:38:26
22 M35 11 594 Américo Santos M PT Casa Doce 00:38:39
23 M20 9 474 Pedro Henriques M PT 00:39:03
24 M20 10 581 João Torres M PT Unicer - Unicer - 00:39:12
25 M35 12 391 Carlos Campos M PT Atlético Clube Alfenense 00:39:16
26 M35 13 329 Carlos Costa M PT 00:39:21
27 M35 14 585 Rui Gonçalves M PT 00:39:24
28 M20 11 589 Hugo Fernandes M PT 00:39:26
29 M35 15 409 André Figueiredo M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Jam Seguros Lda 00:39:27
30 M18 1 579 Miguel Miranda M PT Águias De Alvelos 00:39:34
31 M35 16 2079 Alberto Silva M PT Soc. Com. C. Santos 00:39:37
32 M35 17 535 André Martins M PT Tesco Team Running 00:40:02
33 M20 12 488 Bruno Castro M PT Cin Runners 00:40:12
34 M20 13 695 Bruno Lopes M PT Gdf Campanhã 00:40:23
35 M35 18 459 José Pedro Martins M PT 00:40:30
36 M20 14 258 Bruno Cunha M PT 00:40:33
37 M35 19 2071 Alvaro Sousa M PT Charon 00:40:42
38 M35 20 470 Jose Carlos Marinho M PT Amigos Da Pícua 00:40:54
39 M20 15 443 Paulo Mendes M PT Asphalt Assault Team 00:41:01
40 M35 21 375 Andre Soares M PT 00:41:04
41 M35 22 523 Rui Oliveira M PT Centro Recreativo De Estarreja 00:41:09
42 M35 23 499 Rui Teixeira M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:41:20
43 M35 24 682 Vitor Cardoso M PT 00:41:2143 M35 24 682 Vitor Cardoso M PT 00:41:21
44 M20 16 436 António Oliveira M PT Pinheirinhos Runners 00:41:29
45 M20 17 359 Bruno Vieira M PT 00:41:29
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46 M35 25 50 Luis Azevedo M PT 00:41:46
47 M35 26 46 Hernani Soares M PT 00:41:47
48 M20 18 516 Ricardo Santos M PT 00:41:58
49 M35 27 266 Vitor Novais M PT Running Tribe Solinca 00:42:22
50 M35 28 407 Telmo Fernandes M PT Team Bravos 00:42:30
51 M35 29 521 Pedro Brito M PT 00:42:31
52 M35 30 362 Pedro Ezequiel M PT Achp 00:42:35
53 M20 19 347 Sergio Rodrigues M PT 10temidos 00:42:39
54 M35 31 2061 Ricardo Sousa M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:42:41
55 M35 32 373 César Bessa M PT 00:42:43
56 M35 33 255 Silvio Ferreira M PT 00:42:45
57 F35 2 6 Conceição Grare F PT Porto Runners 00:42:48
58 M35 34 334 Paulo Machado M PT Unicer - Unicer - 00:42:52
59 M20 20 533 Bruno Gomes M PT Lousada Runners 00:43:04
60 M35 35 572 David Polido M PT Atrindade & Friends 00:43:06
61 M20 21 2023 Marcelo Alves M PT 00:43:08
62 M20 22 439 Bruno Moreira M PT Asphalt Assault Team 00:43:18
63 M35 36 527 Erasmo Alves M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Tiago Frutuoso - Seguros - Invi 00:43:19
64 M35 37 306 Jose Luis Cardoso M PT Unicer - Unicer - 00:43:22
65 M35 38 546 José Carlos Silva M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Urbanatletas 00:43:26
66 M35 39 2082 Paulo Graca M PT Soc. Com. C. Santos 00:43:2866 M35 39 2082 Paulo Graca M PT Soc. Com. C. Santos 00:43:28
67 M20 23 440 Cristiano Silva M PT Asphalt Assault Team 00:43:34
68 M35 40 528 Jorge Seabra M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Tiago Frutuoso - Seguros - Invi 00:43:45
69 M20 24 437 Aurélio Quelhas M PT Pinheirinhos Runners 00:43:50
70 M35 41 2011 Nuno Costa M PT G. D. Limpeza Urbana 00:44:00
71 M35 42 452 António Mendes M PT Correr Leça 00:44:06
72 M35 43 269 Jorge Ferreira M PT 00:44:14
73 M20 25 400 Rui Rocha M PT Eu+ Run 00:44:16
74 M20 26 685 Nuno Silva M PT 00:44:29
75 M35 44 47 Pedro Alves M PT 00:44:29
76 M35 45 412 José Silva M PT Famintos Runners 00:44:29
77 M35 46 458 Tiago Montalvão M PT Correr Leça 00:44:31
78 M35 47 593 Alexandre Ferreira M PT Amigos Ponto Final 00:44:36
79 M35 48 48 Nuno Alves M PT 00:44:42
80 F35 3 425 Cláudia Pimparel F PT Shots International Runners 00:44:42
81 F35 4 41 Fatima Pacheco F PT 00:44:42
82 M35 49 538 J. Vasco Soares M PT 00:44:42
83 M35 50 40 Herminio Martins M PT Sra Desterro 00:44:44
84 M35 51 434 Jorge Moreira M PT 00:44:47
85 M35 52 2030 Jose Andrade M PT 00:44:51
86 M35 53 515 Rui Costa M PT 00:44:52
87 M35 54 2015 Nuno Gouveia M PT 00:44:57
88 M20 27 524 Fábio Bessa M PT 100meta 00:45:0088 M20 27 524 Fábio Bessa M PT 100meta 00:45:00
89 M20 28 42 Helder Ferreira M PT 00:45:08
90 M20 29 544 Bruno Carvalho M PT 00:45:09
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91 M35 55 564 Carlos Araujo M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Urbanatletas 00:45:11
92 M20 30 408 Filipe Pereira M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:45:15
93 M20 31 389 Daniel Rocha M PT 00:45:19
94 M35 56 489 Joao Silva M PT 00:45:20
95 M35 57 2054 Jose Pascoal M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:45:21
96 M20 32 683 Miguel Amado M PT 00:45:25
97 M35 58 490 Miguel Santos M PT All Stars Runners 00:45:28
98 M20 33 344 André Ferreira M PT 00:45:28
99 M35 59 332 Vítor Cirne M PT 00:45:33
100 M20 34 2044 Jose Costa M PT Alameda Shop&Spot 00:45:37
101 M35 60 2069 Manuel Ribeiro M PT Porto Lazer 00:45:42
102 M35 61 2012 Antonio Dias M PT G. D. Limpeza Urbana 00:45:52
103 M35 62 414 Nuno Morais M PT Famintos Runners 00:45:57
104 M35 63 2058 Jose Martins Silva M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:45:57
105 M35 64 363 Rui Pereira M PT 00:45:58
106 M35 65 471 Paulo Martins M PT Amigos Da Pícua 00:46:00
107 M35 66 446 Luis Silva M PT Team Bravos 00:46:02
108 M35 67 413 Mário Fonseca M PT Famintos Runners 00:46:12
109 M35 68 699 Joaquim Silva M PT 00:46:20
110 F20 3 279 Diana Ribeiro F PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Tiago Frutuoso - Seguros 00:46:25
111 M35 69 406 Pedro Guimaraes M PT Oporto Blue Whippets 00:46:42111 M35 69 406 Pedro Guimaraes M PT Oporto Blue Whippets 00:46:42
112 M35 70 539 Mario Nogueira M PT 00:46:42
113 M35 71 339 Nuno Ramos M PT Team Bravos 00:46:45
114 M35 72 472 Sergio Augusto Ferreira M PT Amigos Da Pícua 00:46:57
115 M35 73 501 José Amaro Encarnação M PT Unicer - Unicer - 00:46:58
116 M35 74 513 Diogo Aguiar M PT Inquipa 00:47:00
117 M35 75 447 Francisco Vieira M PT 00:47:04
118 M35 76 355 Fernando Azevedo M PT 00:47:06
119 M35 77 311 Fernando Carvalho M PT Serv Sociais Montepio 00:47:14
120 M35 78 2004 Pedro Ferreira M PT Clube Pt - Zona Norte 00:47:18
121 M35 79 494 Joaquim Silva M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:47:20
122 M35 80 43 Oscar Loureiro M PT 00:47:21
123 M35 81 469 Jose Coutinho M PT Amigos Da Pícua 00:47:21
124 M35 82 467 António Neto M PT Trifitrofa C.F.T. 00:47:26
125 M35 83 468 António Teixeira M PT Amigos Da Pícua 00:47:27
126 M20 35 554 Filipe Palmeira M PT 00:47:28
127 M20 36 354 Angelo Oliveira M PT 00:47:28
128 M35 84 364 Pedro Mesquita M PT Oporto Squsah & Running 00:47:31
129 M35 85 451 António Bastos M PT Correr Leça 00:47:34
130 M35 86 677 Sergio Vieira M PT C D Feirense 00:47:38
131 M20 37 487 Álvaro Dias M PT 00:47:41
132 M35 87 372 Helder Bernardo M PT 00:47:49
133 M35 88 2006 Gil Ferreira M PT Clube Pt - Zona Norte 00:47:49133 M35 88 2006 Gil Ferreira M PT Clube Pt - Zona Norte 00:47:49
134 M35 89 2032 Mario Vilarinho M PT 00:47:51
135 M35 90 361 Hugo Sousa M PT 00:47:51
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136 M20 38 426 Sergio Pereira M PT 00:47:52
137 M35 91 590 Rui Bastos M PT 00:47:55
138 M20 39 532 Vitor Beleza M PT Cinrunners 00:47:57
139 M35 92 584 Carlos Silva M PT 00:47:58
140 M20 40 315 Vítor Oliveira M PT Serv Sociais Montepio 00:48:00
141 M35 93 565 Nuno Vieira M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Urbanatletas 00:48:03
142 M35 94 2031 Armando Macedo M PT 00:48:08
143 M35 95 2053 Jose Augusto Lopes M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:48:14
144 F35 5 2075 Sandra Mesquita F PT Charon 00:48:14
145 M35 96 691 Alberto Monteiro M PT Gdf Campanhã 00:48:18
146 M20 41 684 Pedro Pinho M PT 00:48:19
147 M35 97 450 António Barros M PT Correr Leça 00:48:20
148 M20 42 2100 Nuno Malheiro M PT 00:48:21
149 F20 4 435 Ana Fidalgo F PT Pinheirinhos Runners 00:48:35
150 M35 98 2098 Manuel Alves M PT Caetano Runners 00:48:37
151 M35 99 687 Pedro Lima M PT 00:48:38
152 M35 100 326 Paulo Moreira M PT 00:48:41
153 M35 101 2073 Manuel Almeida M PT Charon 00:48:43
154 M20 43 381 André Gonçalves M PT Team Shark 00:48:49
155 M35 102 543 Martinho Ferreira M PT 00:48:50
156 M35 103 689 Fernando Andrade M PT Gdf Campanhã 00:48:56156 M35 103 689 Fernando Andrade M PT Gdf Campanhã 00:48:56
157 M35 104 512 Jose Costa M PT Viagens Sofsar 00:48:57
158 M35 105 401 José Falcão M PT A D Rio Largo C Espinho 00:48:59
159 F20 5 2077 Maria Rodrigues F PT Charon 00:49:05
160 M35 106 2074 Ricardo Meira M PT Charon 00:49:05
161 M35 107 254 Heiko Andresen M DE 00:49:05
162 M20 44 343 Rui Pereira M PT 00:49:06
163 M35 108 463 Benjamin Kimbuelas M PT Grupo Desportivo Leoes De Veneza 00:49:09
164 M35 109 376 Filipe Ferreira M PT Unicer - Unicer - Vitalis Gr 00:49:11
165 M35 110 462 Antonio Lourenço M PT Grupo Desportivo Leoes De Veneza 00:49:14
166 M35 111 2045 Rui Gomes M PT Alameda Shop&Spot 00:49:18
167 M35 112 549 Miguel Moura M PT Taylors325 00:49:24
168 M35 113 2059 Pedro Dias M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:49:29
169 M35 114 588 José Pedro Silva M PT 00:49:32
170 M35 115 522 Vitor Silva M PT 00:49:33
171 M35 116 698 Paulo Rocha M PT Gdf Campanhã 00:49:37
172 M35 117 466 Firmino Nogueira M PT 00:49:41
173 M35 118 393 Jorge Serra M PT 00:49:44
174 M20 45 418 Hélder Jesus M PT Demolidores Run 00:49:53
175 M35 119 2022 Americo Martins M PT 00:49:54
176 M35 120 517 José Silva M PT 00:50:03
177 F20 6 260 Joana Ribeiro F PT Dagorda 00:50:03
178 F35 6 281 Sara Antas F PT 00:50:17178 F35 6 281 Sara Antas F PT 00:50:17
179 M20 46 2003 Diogo Moura M PT Acn 00:50:24
180 M35 121 583 Luis Serra M PT Team Lantemil 00:50:25
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181 M20 47 304 João Maia M PT 00:50:31
182 M35 122 2086 Antonio Pereira M PT Liberty Seguros 00:50:33
183 M20 48 481 Igor Azevedo M PT Nowateam 00:50:34
184 M35 123 323 Jorge Meireles M PT Crew Concordia 00:50:35
185 M20 49 403 Helder Pereira M PT 00:50:38
186 M35 124 567 Alexandre Ferreira M PT 00:50:40
187 M18 2 454 João Costa M PT Correr Leça 00:50:41
188 M35 125 537 Nuno Maltez M PT 00:50:54
189 M20 50 341 João Oliveira M PT 00:50:57
190 M20 51 302 Nuno Rocha M PT 00:51:09
191 M35 126 2009 Bartolomeu Mota M PT G. D. Limpeza Urbana 00:51:11
192 M35 127 503 Alvaro Silva M PT Salgueiros Running 00:51:13
193 M35 128 383 Hugo Oliveira M PT 00:51:18
194 F35 7 550 Erika Costenaro F BR 00:51:19
195 M35 129 558 Paulo Pinto M PT Equipa Dinamite 00:51:19
196 M35 130 384 Cesar Moreira M PT 00:51:20
197 M20 52 477 Daniel Ferreira M PT Cenas E Situações 00:51:22
198 M35 131 274 Manuel Duarte M PT 00:51:22
199 M35 132 678 Joao Calheiros M PT 00:51:24
200 M35 133 351 Edgar Barbosa M PT Gd Bpi 00:51:26
201 M35 134 509 Rui Ribeiro M PT 00:51:30201 M35 134 509 Rui Ribeiro M PT 00:51:30
202 M35 135 461 Fernando Silva M PT Gin Marathon Runners 00:51:31
203 M35 136 411 Nelson Vinha M PT Gin Marathon Runners 00:51:31
204 M35 137 460 Mario Folha M PT Gin Marathon Runners 00:51:31
205 M35 138 455 João Rocha M PT Correr Leça 00:51:34
206 M35 139 2050 Altino Silva M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:51:37
207 M35 140 316 Jose Silva M PT Running Espinho 00:51:37
208 M35 141 2052 Armando Peneda M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:51:38
209 M35 142 337 Marco Gomes M PT 00:51:44
210 M35 143 390 Benjamim Marinho M PT 00:51:46
211 M35 144 511 Frederico Rocha M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:51:47
212 F35 8 529 Lara Rocha F PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:51:50
213 M35 145 415 João Monteiro M PT 00:51:50
214 M20 53 348 Domingos Patena M PT 00:52:02
215 M35 146 2056 Eduardo Guimaraes M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:52:05
216 M35 147 2034 Alexandre Barbosa M PT Gondomar Futsal Clube 00:52:12
217 F35 9 553 Catarina Magalhães F PT 00:52:15
218 M20 54 2039 David Cabral M PT Hyundai Irun 00:52:15
219 F20 7 442 Marta Oliveira F PT Asphalt Assault Team 00:52:16
220 M20 55 457 Pedro Duarte M PT Correr Leça 00:52:17
221 M20 56 261 João Ribeiro M PT Dagorda 00:52:17
222 M35 148 349 Fernando Santos M PT Terrores Do Asfalto 00:52:23
223 F35 10 350 Isabel Henriques F PT Terrores Do Asfalto 00:52:24223 F35 10 350 Isabel Henriques F PT Terrores Do Asfalto 00:52:24
224 M35 149 697 Manuel Pegas M PT Gdf Campanhã 00:52:30
225 M35 150 293 Jorge Cunha M PT Maia-768 00:52:39
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226 M35 151 271 João Pedro Da Costa M PT 00:52:47
227 F35 11 270 Manuela Damas F PT 00:52:47
228 M20 57 438 Hugo Silva M PT 00:52:53
229 F35 12 686 Maria Fernanda Ferreira F PT 00:52:57
230 M20 58 280 Ricardo Andrade M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Tiago Frutuoso - Seguros 00:53:00
231 F20 8 398 Susana Ruivo F PT Team Bravos 00:53:09
232 M35 152 456 José Teixeira M PT Correr Leça 00:53:13
233 F35 13 473 Susana Pinto F PT Amigos Da Pícua 00:53:21
234 M20 59 419 Miguel Coelho M PT 00:53:25
235 F18 1 519 Ana Oliveira F PT Ases Dos Pedais 00:53:25
236 M20 60 2083 Mario Silva M PT Liberty Seguros 00:53:28
237 M35 153 2078 Paulo Ribeiro M PT Charon 00:53:31
238 F35 14 2070 Alexandra Gomes F PT Charon 00:53:31
239 M20 61 540 Filipe Barbosa M PT Os Lipes 00:53:33
240 M20 62 541 Filipe Ribeiro M PT Os Lipes 00:53:33
241 M35 154 310 Alexandre Leite M PT Serv Sociais Montepio 00:53:36
242 F35 15 404 Filipa Falcao F PT Perdi O Taxo 00:53:38
243 M35 155 314 Rui Carvalho M PT Serv Sociais Montepio 00:53:47
244 M35 156 312 Francisco Moreira M PT Serv Sociais Montepio 00:53:47
245 M35 157 289 Ricardo Martins M PT Run Homegym Run 00:53:49
246 M35 158 290 Sergio Almeida M PT Run Homegym Run 00:53:49246 M35 158 290 Sergio Almeida M PT Run Homegym Run 00:53:49
247 M20 63 288 Mauro Andrade M PT Run Homegym Run 00:53:49
248 M35 159 2099 Rui Fonseca M PT Caetano Runners 00:53:53
249 F20 9 480 Helena Ribeiro F PT Caetano Runners 00:53:53
250 M35 160 464 Jose Abreu M PT Grupo Desportivo Leoes De Veneza 00:53:57
251 M35 161 566 João Vieira M PT 00:53:58
252 M20 64 421 Nuno Matos M PT 00:54:00
253 M35 162 2021 Acacio Aguiar M PT 00:54:00
254 M35 163 679 Nuno Faro M PT Hyundai Irun 00:54:09
255 M35 164 510 Paulo Dias M PT 00:54:10
256 M35 165 357 José Seca M PT 00:54:13
257 M35 166 325 Miguel Sousa M PT 00:54:22
258 M20 65 506 João Novais M PT 00:54:26
259 M35 167 392 Cristiano Gonçalves M PT 00:54:42
260 M20 66 2024 Fabio Aguiar M PT 00:54:43
261 M35 168 380 Luis Loureiro M PT 00:54:45
262 M35 169 692 Armenio Casal M PT Gdf Campanhã 00:54:49
263 M35 170 688 Emilio Gonçalves M PT Gdf Campanhã 00:54:49
264 M35 171 571 Lénio Marinho M PT 00:54:54
265 M35 172 2036 Jorge Costa M PT Hyundai Irun 00:55:00
266 F35 16 429 Ana Paula Castro F PT Cal - Clube Atletismo De Lamas 00:55:09
267 M35 173 382 José Nogueira M PT 00:55:20
268 M20 67 2046 Luis Gomes M PT Alameda Shop&Spot 00:55:27268 M20 67 2046 Luis Gomes M PT Alameda Shop&Spot 00:55:27
269 M20 68 2042 Nuno Fernandes M PT Hyundai Irun 00:55:28
270 M35 174 338 Manuel Carvalho M PT 00:55:32
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271 M35 175 262 Antonio Jorge F Oliveira Gomes M PT 00:55:33
272 M35 176 2084 Joao Moura M PT Liberty Seguros 00:55:33
273 M35 177 298 Alcidio Figueiredo M PT 00:55:33
274 M20 69 2029 Diogo Andrade M PT 00:55:41
275 M35 178 264 Adriano Lopes M PT Brownie Power 00:55:43
276 F35 17 265 Ana Paula Lopes F PT Brownie Power 00:55:43
277 M35 179 560 Alberto Lizardo M PT 00:55:44
278 M35 180 595 Paulo Lara M PT 00:56:00
279 M35 181 294 Manuel Baldelana Garayo M ES 00:56:17
280 M35 182 427 Miguel Viveiros M PT 00:56:22
281 M35 183 251 Miguel Braga M PT Nutribarrosas 00:56:23
282 F20 10 432 Sara Magalhães F PT 00:56:25
283 M20 70 428 Luís Lima M PT 00:56:28
284 M35 184 335 Mario Sousa M PT 00:56:32
285 M35 185 342 José Sousa M PT 00:56:33
286 M35 186 445 José Casanova M PT Puxa E Empurra 00:56:42
287 F20 11 2072 Jolie Martins F PT Charon 00:56:43
288 M35 187 531 Paulo Oliveira M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Liberty Seguros 00:56:46
289 F20 12 284 Daniela Lopes F PT Run Homegym Run 00:56:46
290 F20 13 287 Liliana Andrade F PT Run Homegym Run 00:56:47
291 M35 188 563 Joao Marques M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:56:52291 M35 188 563 Joao Marques M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:56:52
292 M35 189 536 Artur Gomes M PT 00:56:55
293 M35 190 2038 Luis Moreira M PT Hyundai Irun 00:56:59
294 F20 14 2040 Claudia Maia F PT Hyundai Irun 00:56:59
295 M20 71 578 Leonel Videira M PT Nascidos Para Correr 00:57:10
296 M35 191 263 Cosme Almeida M PT 00:57:16
297 F35 18 482 Silvia Monteiro F PT 00:57:29
298 M20 72 478 Miguel Monteiro M PT Cenas E Situações 00:57:30
299 F20 15 542 Diana Esperança F PT Clube Galp Energia Norte 00:57:45
300 F35 19 2025 Maria Joao Borges F PT 00:57:46
301 M35 192 2055 Rui Cruz M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:57:47
302 M35 193 500 Orlando Goncalves M PT 00:57:51
303 M20 73 397 Marco Lasek M PT Team Bravos 00:58:07
304 M35 194 340 Nuno Almeida M PT Team Bravos 00:58:07
305 M35 195 256 Paulo Cardoso M PT Moinhorunners 00:58:14
306 F35 20 504 Sandra Lemos F PT Lemos 00:58:30
307 F20 16 367 Cláudia Costa F PT 00:58:30
308 M20 74 252 Hélder Silva M PT 00:58:30
309 M35 196 2057 Avelino Medeiros M PT Clube Pessoal Edp Porto 00:58:53
310 M35 197 2035 Jose Sousa M PT Gondomar Futsal Clube 00:58:58
311 M35 198 518 Eduardo Castro M PT 00:59:02
312 F35 21 2096 Maria Jose Maia F PT Porto Canal 00:59:20
313 F35 22 562 Evandete Canossa F PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:59:31313 F35 22 562 Evandete Canossa F PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - 00:59:31
314 F35 23 580 Marta Branco Magalhães F PT 00:59:42
315 M20 75 358 Joaquim Silva M PT 00:59:50
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316 M20 76 586 João Ferreira M PT 01:00:07
317 M35 199 2041 Justino Rocha M PT Caetano Runners 01:00:07
318 F35 24 2066 Maria Oliveira F PT Caetano Runners 01:00:07
319 M35 200 2033 Herminio Moita M PT 01:00:28
320 M35 201 292 Filipe Correia M PT 01:00:30
321 F35 25 324 Teresa Lima F PT Crew Concordia 01:00:51
322 M20 77 479 Pedro Silva M PT Cenas E Situações 01:01:00
323 M20 78 496 André Gonçalves M PT Gopinhos Mimelhos 01:01:12
324 M35 202 2092 Ernesto Santos M PT Porto Canal 01:01:12
325 F35 26 2091 Herminia Maria F PT Porto Canal 01:01:12
326 M35 203 2097 Antonio Barbosa M PT Porto Canal 01:01:12
327 M20 79 465 Marco Silva M PT Run Homegym Run 01:01:20
328 F20 17 587 Soraia Alves F PT 01:01:24
329 M20 80 591 Diogo Ribeiro M PT 01:01:25
330 M35 204 424 José Pereira M PT 01:01:27
331 M35 205 386 Fernando Simão M PT Nós Mesmos 01:01:36
332 F20 18 283 Barbara Valente F PT Run Homegym Run 01:01:42
333 F35 27 569 Luísa Magalhães F PT 01:01:52
334 F20 19 570 Teresa Pena F PT 01:01:52
335 F20 20 575 Bruna Patrícia F PT 01:01:57
336 M20 81 576 Fábio Couto M PT 01:01:57336 M20 81 576 Fábio Couto M PT 01:01:57
337 F35 28 431 Fátima Lopes F PT 01:02:00
338 F35 29 592 Ana Silva F PT 01:02:09
339 F35 30 552 Ana Magalhães F PT 01:02:09
340 M20 82 2047 Nuno Terrinha M PT Alameda Shop&Spot 01:02:41
341 M35 206 2081 David Campos M PT Soc. Com. C. Santos 01:02:41
342 M35 207 387 João Lopes M PT Apulia A Correr 01:03:04
343 M35 208 410 Sergio Paiva M PT Liberty Seguros - Liberty Seguros - Jam Seguros Lda 01:03:38
344 F35 31 577 Maria Morais F PT Cmc 01:03:43
345 F20 21 495 Ana Vieira F PT Gopinhos Mimelhos 01:04:07
346 F35 32 345 Maria Alves F PT Sem Nome 01:04:11
347 M35 209 257 Carlos Pinto M PT Individual 01:04:34
348 M35 210 2063 Jose Antonio Freitas M PT Rolling Aventura Grupo Vc 01:05:07
349 F20 22 505 Maria Rodrigues F PT 01:05:07
350 M35 211 700 Pedro Brandão M PT 01:05:13
351 M35 212 75 Fernando Matos M PT Sociveda 01:05:15
352 M35 213 484 Manuel Barbosa M PT C.I.A.Alpendorada 01:05:27
353 F20 23 285 Daniela Rocha F PT Run Homegym Run 01:05:36
354 F35 33 282 Anabela Marques F PT Run Homegym Run 01:05:36
355 M20 83 448 Carlos Silva M PT 01:05:49
356 F35 34 346 Paula Salgado F PT Sem Nome 01:06:56
357 M35 214 353 Mario Torres Lima M PT Gd Bpi 01:07:01
358 F20 24 444 Ângela Soares F PT Puxa E Empurra 01:07:29358 F20 24 444 Ângela Soares F PT Puxa E Empurra 01:07:29
359 M35 215 485 Modesto Monteiro M PT C.I.A.Alpendorada 01:08:19
360 F35 35 45 Ana Mendes F PT Ojogo 01:08:46



Lugar Dorsal Atleta Sexo País Equipa TempoEscalão
361 F20 25 360 Michele Fajardo Da Cunha F BR 01:08:53
362 F35 36 680 Daniela Pinheiro F PT Crew Concordia 01:09:08
363 F35 37 681 Bruno Cardoso F PT Crew Concordia 01:09:08
364 M35 216 399 Paulo Costa M PT 01:09:33
365 F35 38 416 Maria Adelina Almeida F PT 01:09:51
366 M35 217 2002 Marcelo Motta M BR 01:10:35
367 F20 26 2001 Larissa Alves F BR 01:10:35
368 F35 39 2093 Helena Moreira F PT Porto Canal 01:12:58
369 F35 40 2090 Maria Borges F PT Porto Canal 01:12:58
370 F20 27 328 Mariana Copertino F BR 01:13:16
371 F35 41 388 Paula Oliveira F PT 01:17:14


