
Lugar Nome Escalão Equipa Tempo Esc.
1 Romeu Gouveia EM Salomon Suunto Portug 02:05:08.31 1
2 ILIDIO MOREIRAS M40 Amigos do Campo Redon 02:15:24.58 2
3 Nano Dominguez EM SportHG 02:16:33.09 3
4 MANUEL PALMEIRO M50 Ginasio Clube de Brag 02:17:47.34 1
5 Antonio Moreira M40 Ginasio Clube de Brag 02:22:54.85 1
6 Lucinda Moreiras F50 Amigos do Campo Redon 02:27:35.87 1
7 Fernando Carvalho EM Dr. Merino/4moove 02:32:03.12 1
8 Bruno Ribeiro EM Kaninos 02:33:36.87 2
9 JONATHAN FERREIRA EM 02:34:49.12 3

10 Sergio de la Malsipica M40 02:37:27.89 2
11 Jose Bragada M50 Ginasio Clube de Brag 02:37:59.39 2
12 Nuno Janela M40 02:40:03.39 3
13 Laurindo Osorio M40 KeMedo Team 02:41:03.14 4
14 ANTONIO FERNANDEZ M40 02:41:40.40 5
15 Pedro Lopes EM 02:41:57.65 4
16 Manuel Alves M50 ICARUS/NOKAROL 02:42:52.15 3
17 Nuno Brunhoso M40 02:45:48.41 6
18 Luis Fontinha M50 Bilarunners 02:46:31.42 4
19 Inaki Gonzalez EM 02:46:47.19 5
20 Aderito Pires M40 Ginasio Clube de Brag 02:47:22.42 7
21 Helder Lopes M40 02:47:30.67 8
22 Hector Yeboles EM 02:48:34.94 6
23 Tila Pina F40 GDR GRANJA - TRUTAS D 02:49:17.66 2
24 SERGIO ARAUJO M40 Ginasio Clube de Brag 02:51:09.19 9
25 Jorge Ginja M40 Amigos do Atletismo d 02:52:22.92 10
26 Alcides Pereira M40 GDR GRANJA - TRUTAS D 02:52:45.20 11
27 Paulo Sarmento EM 02:53:17.70 7
28 Carvalho Jorge M40 02:55:36.43 12
29 Eric Pedro EM 02:55:38.45 8
30 Andre Goncalves EM 02:55:38.71 9
31 VITOR CANCELA M40 02:56:28.69 13
32 HELDER COSTA EM Ginasio Clube de Brag 02:56:47.44 10
33 Vitor Ferreira M50 ALCANENA TRAIL 02:57:36.71 5
34 DAVID PALMEIRO M50 Ginasio Clube de Brag 03:00:11.45 6
35 Vasco Carvalho EM ICARUS/NOKAROL 03:01:54.70 11
36 Pedro Sa M40 03:02:20.21 14
37 Jorge do Pires EM 03:02:51.21 12
38 Ricardo Morais EM 03:04:40.20 13
39 Luis Teixeira EM 03:05:32.96 14
40 Arlindo Carvalho EM Clube Desportivo Mar 03:05:42.72 15
41 Daniel Reis EM 03:08:05.47 16
42 Rafaela Bento EF 03:08:17.46 3
43 Filipe Gomes EM 03:09:35.73 17
44 JOAO SILVA M50 Ginasio Clube de Brag 03:09:59.22 7
45 Nadia Afonso EF Corpus - Ginasio 03:10:50.99 1
46 Maria Ribeiro F50 ICARUS/NOKAROL 03:11:12.22 1
47 Pedro Rocha M40 03:11:39.98 15
48 Paulo Serra M40 03:11:55.49 16
49 NUNO FREITAS EM Ginasio Clube de Brag 03:13:23.73 18
50 Renato Moreiras EM 03:14:09.73 19
51 Paulo Dias M50 03:18:45.50 8
52 LUIS CANOTILHO M50 Ginasio Clube de Brag 03:19:42.75 9
53 Fatima Vieira F50 Somos Nos Team 03:28:21.02 2
54 Philipp Hallauer EM 03:31:41.53 20
55 Hugo da Silva M40 03:31:42.79 17
56 Sandra Boxer F40 03:32:50.04 1
57 Jose Rodrigues M50 03:33:02.78 10



Lugar Nome Escalão Equipa Tempo Esc.
58 Jorge Sousa M40 03:36:58.80 18
59 Silvio Patricio EM 03:37:32.05 21
60 Antonio David M50 03:37:32.05 11
61 ADELIA MELGO F40 Ginasio Clube de Brag 03:41:42.06 2
62 MARCO PIRES M40 Ginasio Clube de Brag 03:43:33.06 19
63 MONICA RODRIGUES F40 Ginasio Clube de Brag 03:43:35.13 3
64 Mario Meneses M50 03:45:54.82 12
65 Cecilia Almeida EF GDR GRANJA - TRUTAS D 03:54:43.64 2
66 Paula Oliveira F40 03:54:52.89 4
67 Sergio Costa M40 03:59:45.60 20
68 Sergio Bastos EM 04:00:58.14 22
69 Ana Dias EF 04:05:27.35 3
70 Rita Leal EF KeMedo Team 04:09:57.38 4
71 Pedro Bernardes EM 04:11:07.63 23
72 Margarida Dantas EF Tubaroes do Monte BTT 04:14:22.38 5
73 Cristiana Machado EF 04:14:22.94 6
74 paulina soares F50 04:28:57.71 3

SANDRA CABRAL F40 Ginasio Clube de Brag
Carla Angueira F40 Ginasio Clube de Brag DQ
Sergio Mota EM Corpus - Ginasio DNS
Paulo de Campos M40
Alberto Jardim M40
JORGE PIRES M40 Ginasio Clube de Brag
OSCAR RODRIGUES M40 DQ
Luis Carvalho M50 Dr. Merino/4moove
Marcio Castro EM DQ
Ana Oliveira EF DNF
Paulo Gomes EM
Ines Peixoto EF
Albertina Machado F50 Bilarunners
Jose Cabral M50 DQ
Valentin Juan M50 LA RAYA TRAIL ALCANIC DQ
VITOR FERNANDES EM Ginasio Clube de Brag DNS
CASIMIRO CARNEIRO M50 Ginasio Clube de Brag DQ
Manuel Lima M50 EXPERIENCIAR DNS
Flavio (Toucas) EM DNS
bernardo giraldez M40 DNS
Joaquim Morgado M40
Rui Muga EM Clube Academico de Mo
Marisa Vieira EF Dr. Merino/4moove DQ
Andre Guedes M40 Dr. Merino/4moove DQ
Graca Ribeiro F50


