Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
1 1 407 Pedro Sousa Satecnosol Outdoor / La Sportiva Portugal SENIOR MASCULINO M 01:28:40
2 2 314  Luis Gil Decathlon Maia VETERANO MASCULINO M 01:29:23
3 3 316 José Mota Clube Zupper VETERANO MASCULINO M 01:34:29
4 4 383 Henrique Barbosa Individual SENIOR MASCULINO M 01:39:00
5 5 349 Eurico Moura KeMedo Team SENIOR MASCULINO M 01:41:45
6 6 305 Anténio Amador Individual VETERANO MASCULINO M 01:43:08
7 7 368 Ricardo Rocha FAST AO KM SENIOR MASCULINO M  01:43:38
8 8 320 Celso Oliveira LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 01:44:51
9 9 317 Carlos Silva Alianca de Gandra VETERANO MASCULINO M  01:45:18
10 10 381 Vasco Figueiredo Os Ginhos VETERANO MASCULINO M 01:46:04
11 11 373 José Magalhaes Individual VETERANO MASCULINO M  01:49:02
12 12 401 Manuel Silva Individual VETERANO MASCULINO M 01:49:43
13 13 306 Luis Miguel Alves Monteiro Individual VETERANO MASCULINO M 01:51:08
14 14 343 Albino Dias Budeguita VETERANO MASCULINO M 01:51:09
15 15 301 Fabio Loureiro Individual SENIOR MASCULINO M 01:52:21
16 16 303 ANTONIO DANIEL DA SILVA RIBEIRO BITRUNNERS - BOTA PRO MONTE SENIOR MASCULINO M 01:58:30
17 17 422 José Soares Individual VETERANO MASCULINO M  01:58:48
18 18 379 Jose Manuel Individual VETERANO MASCULINO M 01:59:24
19 19 321 Bruno Batista LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 01:59:45
20 20 423 02:01:51
21 21 302 Paulo Machado Dr. Merino/Nutrifit VETERANO MASCULINO M 02:02:59
22 22 339 Bruno Monteiro LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:08:17
23 23 308 Pedro Meixedo Individual SENIOR MASCULINO M 02:04:23
24 24 319 José Sa LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:06:47
25 25 304 FILIPE MIGUEL LOPES MIRANDA BITRUNNERS - BOTA PRO MONTE VETERANO MASCULINO M 02:06:52
26 26 318 Pedro Gaio LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:08:14
27 27 378 vitor manuel morais coelho Individual VETERANO MASCULINO M 02:09:29
28 28 347 Tiago Almeida Budeguita VETERANO MASCULINO M 02:09:43
29 29 417 Pedro Policiano Atletico Clube Alfenense SENIOR MASCULINO M 02:10:58
30 30 393 Claudio André Rocha da Costa Individual SENIOR MASCULINO M 02:11:13
31 31 331 Fernando Sampaio LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:11:47
32 32 336 PauloBras LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:11:52
33 33 427 RuiRibeiro Clube Zupper SENIOR MASCULINO M 02:13:29
34 34 385 Sergio Filipe Maia de Sousa Individual SENIOR MASCULINO M 02:15:49
35 35 398 Micael Domingues Decathlon Kalenji Team SENIOR MASCULINO M 02:16:55
36 36 394 Helena Gomes MoinhosRun-ADRM VETERANO FEMININA F 02:18:40
37 37 346 Jorge Maia Budeguita VETERANO MASCULINO M 02:19:09
38 38 370 gabriela madeira #mirras SENIOR FEMININA F 02:19:12
39 39 389 Hugo Ferreira Individual SENIOR MASCULINO M 02:19:15
40 40 345 Joao Pedro Monteiro Budeguita SENIOR MASCULINO M 02:20:10
41 41 328 Luis Miguel Ferreira LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:23:06
42 42 426 Joana Sousa Moreira Relax Runners SENIOR FEMININA F  02:23:39
43 43 425 Mario Ferreira Moreira Relax Runners VETERANO MASCULINO M 02:23:39
44 44 363 Filipe José Sousa Mendes Individual SENIOR MASCULINO M 02:26:30



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
45 45 411 Jorge Manuel Borges Ferreira SillyRunners SENIOR MASCULINO M 02:26:31
46 46 375 susana coelho mendes Kandimba Running VETERANO FEMININA F 02:27:10
47 47 358 Pedro Lopes BOMPISO SENIOR MASCULINO M 02:28:26
48 48 357 Ricardo Soares BOMPISO SENIOR MASCULINO M 02:28:27
49 49 322 Cristina Gongalves LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR FEMININA F  02:28:59
50 50 403 Miguel Mendes MS Trail Running Team SENIOR MASCULINO M 02:28:59
51 51 342 Marco Ferreira Individual SENIOR MASCULINO M 02:29:28
52 52 356 Flavio André Paiva da Silva Individual SENIOR MASCULINO M 02:29:28
53 53 312 Mike Dias Individual VETERANO MASCULINO M 02:32:31
54 54 364 Milton Rodrigues Individual VETERANO MASCULINO M  02:33:26
55 55 412 Ana Claudia Pinheiro Marques SillyRunners SENIOR FEMININA F 02:36:10
56 56 395 Isabel Carvalho MoinhosRun-ADRM VETERANO FEMININA F 02:38:49
57 57 366 Luis Loureiro Individual VETERANO MASCULINO M 02:40:18
58 58 380 antonio de jesus pires contacto running VETERANO MASCULINO M 02:40:19
59 59 313 Manuel Fernando Coelho Macedo Individual VETERANO MASCULINO M 02:40:26
60 60 400 ricardo silva Individual VETERANO MASCULINO M 02:40:34
61 61 326 Ricardo Vidal LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:40:40
62 62 337 Pedro Bernardes LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR MASCULINO M 02:40:41
63 63 333 Ernesto Martins LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:40:44
64 64 374 Carlos Figueiredo Individual VETERANO MASCULINO M 02:41:05
65 65 372 joaquim torres Individual VETERANO MASCULINO M  02:41:43
66 66 369 Rui Manuel Ribeiro Correia Dragon Runners SENIOR MASCULINO M 02:41:55
67 67 332 Miguel Fonseca LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:43:31
68 68 348 José Costa Amigos do Sofa VETERANO MASCULINO M 02:43:56
69 69 323 Marlene Pinto LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR FEMININA F  02:44:08
70 70 421 Seérgio Carneiro Mouton VETERANO MASCULINO M  02:44:24
71 71 420 Paulo Carneiro Mouton VETERANO MASCULINO M 02:44:26
72 72 367 Abilio Cardoso Teixeira SCl runners SENIOR MASCULINO M 02:44:49
73 73 410 Ricardo Jorge Castanheira Cardoso SillyRunners SENIOR MASCULINO M  02:45:26
74 74 384 Eduardo Pais Individual SENIOR MASCULINO M 02:45:27
75 75 330 RaulFerreira LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:46:15
76 76 324 José Manuel Patarata LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:46:17
77 77 399 Tiago Mendes Invicta Runners Team SENIOR MASCULINO M 02:47:15
78 78 315 Armando Teixeira Individual VETERANO MASCULINO M 02:47:23
79 79 359 Pedro Rodrigues BOMPISO SENIOR MASCULINO M 02:48:43
80 80 406 Gustavo Paias da Silva Torres Rangel Individual SENIOR MASCULINO M 02:49:36
81 81 392 Rodolfo Rangel Individual SENIOR MASCULINO M 02:49:37
82 82 329 Paulo Ribeiro LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:50:24
83 83 327 Maria Ricardo LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO FEMININA F  02:52:40
84 84 335 Maério Soares LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M 02:52:42
85 85 397 José Silva Individual SENIOR MASCULINO M 02:54:15
86 86 377 alexandre sousa Kandimba Running SENIOR MASCULINO M  02:54:34
87 87 405 Joao Manuel dos Santos Silva JUOES VETERANO MASCULINO M 02:56:55
88 88 404 Joao Miguel Aimeida da Silva JUOES SENIOR MASCULINO M  02:56:56



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Categoria Sexo Tempo
89 89 382 Jodo Soares Individual SENIOR MASCULINO M 02:58:10
90 90 307 Paula Teixeira individual VETERANO FEMININA F 03:00:42
91 91 362 Manuela Arantes Individual VETERANO FEMININA F  03:04:34
92 92 338 Analsabel Oliveira LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR FEMININA F  03:04:34
93 98 340 Susana Faria LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda SENIOR FEMININA F  03:04:37
94 94 387 EDUARDO FERREIRA URBAN CLINIC ANTAS VETERANO MASCULINO M 03:11:18
95 95 388 CARLAFARIA URBAN CLINIC ANTAS VETERANO FEMININA F 03:11:22
96 96 418 PaulaDias TOKAANDAR VETERANO FEMININA F 03:16:55
97 97 334 Isabel Lopes LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO FEMININA F 03:18:52
98 98 341 Paulo Henriques LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda VETERANO MASCULINO M  03:18:55
99 99 196 Tiago Neves Individual SENIOR MASCULINO M  03:20:36
100 100 428 Filipe Domingos Individual SENIOR MASCULINO M 03:20:39
101 101 409 Carla Oliveira Individual VETERANO FEMININA F 03:23:32
102 102 408 Antbnio Pereira Individual VETERANO MASCULINO M 03:23:33
103 103 391 Antdnia Ferreira Inimigos do Podium VETERANO FEMININA F  03:30:49
104 104 390 José Ferreira Inimigos do Podium VETERANO MASCULINO M 03:30:51
105 105 360 JOSE ALBERTO MENDES Individual VETERANO MASCULINO M 00:00:08
106 106 355 Pedro Miguel Pereira Duarte Individual SENIOR MASCULINO M 00:00:10
107 107 396 José Pedro da Silva e Sousa Borges Individual SENIOR MASCULINO M 00:00:18



