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Títulos



 

Campeonato Nacional da 1ª Divisão (2) 

2021-2022 ; 2023-2024 

  



Palmarés



 

Campeonato Nacional da 1ª Divisão 

 

2019-2020 - 1º * 

* Não foi atribuído título por apenas terem sido disputadas 1 das 6 jornadas da série final 

2020-2021 - Campeonato não se realizou 

2021-2022 - Campeã 

2022-2023 - Vice-Campeã 

2023-2024 - Campeã 

2024-2025 - Vice-Campeã 



Totais por ano e competição



Totais por Ano e por Competição

Ano Competição Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D

2019-2020 1ª Divisão 15 14 1 0 87 10 7 6 1 0 49 2 8 8 0 0 38 8

2021-2022 1ª Divisão 20 17 3 0 67 13 10 8 2 0 35 7 10 9 1 0 32 6

2022-2023 1ª Divisão 20 15 4 1 61 15 10 9 0 1 36 7 10 6 4 0 25 8

2023-2024 1ª Divisão 20 15 2 3 84 18 10 8 1 1 46 8 10 7 1 2 38 10

2024-2025 1ª Divisão 20 15 2 3 67 21 10 8 1 1 36 11 10 7 1 2 31 10

95 76 12 7 366 77 47 39 5 3 202 35 48 37 7 4 164 42

Emblema Competição Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D

1ª Divisão 95 76 12 7 366 77 47 39 5 3 202 35 48 37 7 4 164 42

95 76 12 7 366 77 47 39 5 3 202 35 48 37 7 4 164 42

Total Jogos em Casa Jogos Fora
Golos G G

Jogos Fora
Golos G G

Total Jogos em Casa

Total Geral

Total Geral



Resultados e números época a época



2019-2020



Resultados 2019-2020

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

1 2019-10-12 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 1 Benfica 0 Sporting 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

2 2019-11-02 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 2 Braga 3 Benfica 5 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

3 2019-11-09 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 3 Castêlo da Maia 1 Benfica 4 F Estádio Municipal Dr. Costa Lima, Castêlo da Maia

4 2019-11-16 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 15 Futebol Benfica 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

5 2019-11-23 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 5 Marítimo 0 Benfica 6 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

6 2019-11-30 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 13 Clube de Albergaria 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

7 2019-12-07 17:00 1ª Divisão 1ª Fase 7 Estoril Praia 1 Benfica 3 F Centro de Treino e Formação Desportiva, Campo nº 2, Estoril

8 2019-12-14 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 8 Sporting 2 Benfica 3 F Campo Nº 5 Academia Sporting, Alcochete

9 2019-12-21 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 9 Benfica 3 Braga 2 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

10 2020-01-11 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 5 Castêlo da Maia 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

11 2020-01-25 10:30 1ª Divisão 1ª Fase 11 Futebol Benfica 1 Benfica 6 F Estádio Francisco Lázaro, Lisboa

12 2020-02-01 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 3 Marítimo 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

13 2020-02-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 13 Clube de Albergaria 0 Benfica 5 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

14 2020-02-22 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 10 Estoril Praia 0 C Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2, Cacém

15 2020-03-01 17:30 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Castêlo da Maia 0 Benfica 6 F Estádio Municipal Dr. Costa Lima, Castêlo da Maia

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
1 2019-10-12 1ª Divisão 1ª Fase 1 Benfica 0 Sporting 0 C
2 2019-11-02 1ª Divisão 1ª Fase 2 Braga 3 Benfica 5 F 1 0 3 Ana Teles 1

1 1 12 Lara Pintassilgo 1
1 2 28 Kika Nazareth 2
1 3 33 Ana Assucena 3
1 4 63 Kika Nazareth 4
2 4 84 Paulinha Ferreira 2
3 4 89 Inês Oliveira 3
3 5 90 Kika Nazareth 5

3 2019-11-09 1ª Divisão 1ª Fase 3 Castêlo da Maia 1 Benfica 4 F 0 1 8 Amélia Silva 6
0 2 15 Kika Nazareth 7
1 2 58 Maria Miller 4
1 3 65 Mădălina Tătar 8
1 4 68 Kika Nazareth 9

4 2019-11-16 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 15 Futebol Benfica 0 C 1 0 12 Kika Nazareth 10
2 0 14 Kika Nazareth 11
3 0 16 Beatriz Cameirão 12
4 0 20 Carolina Santana 13
5 0 22 Kika Nazareth 14
6 0 28 Ana Assucena 15
7 0 40 Ana Assucena 16
8 0 43 Nicole Araújo 17
9 0 47 Mădălina Tătar 18

10 0 55 Ana Assucena 19
11 0 58 Carolina Duque 20
12 0 59 Kika Nazareth 21
13 0 83 Margarida Conceição 22
14 0 86 Maria Malta 23
15 0 90 Amélia Silva 24

5 2019-11-23 1ª Divisão 1ª Fase 5 Marítimo 0 Benfica 6 F 0 1 4 Ana Assucena 25
0 2 6 (PB) Sara Ferreira 26
0 3 12 Kika Nazareth 27
0 4 63 Maria Malta 28
0 5 69 Lara Pintassilgo 29
0 6 78 Carolina Santana 30

6 2019-11-30 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 13 Clube de Albergaria 0 C 1 0 5 Ana Assucena 31
2 0 7 Kika Nazareth 32
3 0 18 Beatriz Cameirão 33
4 0 23 Kika Nazareth 34
5 0 37 Kika Nazareth 35

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

6 0 39 Beatriz Cameirão 36
7 0 52 Mariana Alberto 37
8 0 54 Kika Nazareth 38
9 0 64 Lara Pintassilgo 39

10 0 68 Maria Malta 40
11 0 76 Beatriz Cameirão 41
12 0 78 Kika Nazareth 42
13 0 80 Maria Malta 43

7 2019-12-07 1ª Divisão 1ª Fase 7 Estoril Praia 1 Benfica 3 F 0 1 22 (PB) Andreia Neves 44
0 2 43 Maria Malta 45
0 3 73 Lara Pintassilgo 46
1 3 90 Débora Esteves 5

8 2019-12-14 1ª Divisão 1ª Fase 8 Sporting 2 Benfica 3 F 1 0 28 Marta Ferreira 6
1 1 37 Kika Nazareth 47
2 1 50 Marta Ferreira 7
2 2 58 Patrícia Barreiros 48
2 3 75 Kika Nazareth 49

9 2019-12-21 1ª Divisão 1ª Fase 9 Benfica 3 Braga 2 C 1 0 12 Kika Nazareth 50
2 0 26 Nicole Araújo 51
3 0 41 Mariana Alberto 52
3 1 45 Paulinha Ferreira 8
3 2 78 Sofia Silva 9

10 2020-01-11 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 5 Castêlo da Maia 0 C 1 0 23 Lara Pintassilgo 53
2 0 35 Amélia Silva 54
3 0 37 Maria Malta 55
4 0 43 Maria Malta 56
5 0 80 Mafalda Barboz 57

11 2020-01-25 1ª Divisão 1ª Fase 11 Futebol Benfica 1 Benfica 6 F 0 1 4 Beatriz Nogueira 58
1 1 45 Teresa Caldas 10
1 2 51 Joana Prazeres 59
1 3 57 Inês Silva 60
1 4 68 Maria Malta 61
1 5 75 Maria Malta 62
1 6 77 Lara Pintassilgo 63

12 2020-02-01 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 3 Marítimo 0 C 1 0 43 Carolina Santana 64
2 0 46 Carolina Correia 65
3 0 88 Mădălina Tătar 66

13 2020-02-08 1ª Divisão 1ª Fase 13 Clube de Albergaria 0 Benfica 5 F 0 1 11 Carolina Santana 67
0 2 64 Ana Assucena 68
0 3 65 Maria Malta 69



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 4 88 Mădălina Tătar 70
0 5 90 (PB) Cristiana Silva 71

14 2020-02-22 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 10 Estoril Praia 0 C 1 0 5 Amélia Silva 72
2 0 27 Maria Malta 73
3 0 38 Diva Meira 74
4 0 44 Carolina Correia 75
5 0 48 Maria Malta 76
6 0 56 Maria Malta 77
7 0 65 Maria Malta 78
8 0 73 Lara Pintassilgo 79
9 0 80 Maria Malta 80

10 0 90 Lara Pintassilgo 81
15 2020-03-01 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Castêlo da Maia 0 Benfica 6 F 0 1 21 Beatriz Cameirão 82

0 2 42 Lara Pintassilgo 83
0 3 53 Beatriz Cameirão 84
0 4 60 Mariana Alberto 85
0 5 77 Mafalda Barboz 86
0 6 90 Carolina Correia 87



Classificações 2019-2020

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 40 14 13 1 0 81 10 19 7 6 1 0 49 2 21 7 7 0 0 32 8
2 SC Braga 34 14 11 1 2 65 14 18 7 6 0 1 30 7 16 7 5 1 1 35 7
3 Sporting 32 14 10 2 2 76 16 16 7 5 1 1 40 7 16 7 5 1 1 36 9
4 Castêlo da Maia 17 14 5 2 7 18 42 10 7 3 1 3 10 19 7 7 2 1 4 8 23
5 Estoril Praia 16 14 5 1 8 24 44 9 7 3 0 4 13 19 7 7 2 1 4 11 25
6 Clube de Albergaria 15 14 5 0 9 14 56 9 7 3 0 4 7 23 6 7 2 0 5 7 33
7 Marítimo 10 14 3 1 10 20 41 7 7 2 1 4 14 25 3 7 1 0 6 6 16
8 Fut. Benfica 0 14 0 0 14 5 80 0 7 0 0 7 4 34 0 7 0 0 7 1 46

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 3 1 1 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 0 0 6 0
2 Sporting 3 1 1 0 0 2 1 3 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0
3 SC Braga 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2
4 Castêlo da Maia 0 1 0 0 1 0 6 0 1 0 0 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0

1ª Divisão 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão Apuramento Campeão (campeonato suspenso devido a pandemia)
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo
Totais 87 15 270 109 56 56 49 10 0 4 0 0
Adriana Rocha 10 14 10 4 9
Amélia Silva 4 9 12 1 5 3 3
Ana Assucena 7 13 15 9 4 2 2
Ana Madahil 1 2 1 1
Ana Oliveira 4 12 4 8 1
Ana Seiça 1 1 1
Beatriz Cameirão 6 7 7 6 1
Beatriz Nogueira 1 2 2 1 1
Carolina Correia 3 13 14 7 5 1 1 1
Carolina Duque 1 6 8 2 4 2
Carolina Santana 4 12 14 9 3 2
Cláudia Mendinhas 1 1 1
Daniela Areia Santos 3 4 1 2 1
Daniela Sofia Santos 13 14 9 4 1
Diva Meira 1 9 9 8 1 1
Érica Ventura 2 2 2
Inês Queiroga 10 10 10
Irís Silva 1 4 1 3 0
Joana Prazeres 1 4 7 2 1 1 3
Kika Nazareth 18 9 9 7 2
Lara Pintassilgo 9 12 13 5 5 2 1
Mădălina Tătar 4 11 13 2 3 6 2
Mafalda Barboz 2 9 14 2 1 6 5
Margarida Conceição 1 7 10 4 2 1 3
Maria Malta 15 13 14 2 4 7 1
Mariana Alberto 3 13 15 7 3 3 2
Matilde Silva 1 1 1
Nicole Araújo 2 12 14 2 3 7 2
Patrícia Barreiros 1 13 15 9 4 2

(PB) Andreia Neves 1
(PB) Cristiana Silva 1 (Clube de Albergaria)
(PB) Inês Silva 1 (Futebol Benfica)
(PB) Sara Ferreira 1

Totais 2019-2020 - 1ª Divisão
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril)

(Marítimo)



Presenças por jogo 2019-2020 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Adriana Rocha T T T SN SN T T T T T SN T SN T
Amélia Silva TS TS SU SU SN SN T SU TS TS TS SN
Ana Assucena T T T TS TS T T T T SN SN T T TS TS
Ana Madahil SU SN
Ana Oliveira SN SN T T SN SN SN T SN T SN SN
Ana Seiça T
Beatriz Cameirão T T T TS T T T
Beatriz Nogueira TS SU
Carolina Correia TS T T TS TS TS T T TS SN T SU T T
Carolina Duque SU SU TS SU TS SN SU SN
Carolina Santana TS TS SU TS SU TS TS TS SU TS TS TS SN SN
Cláudia Mendinhas SU
Daniela Areia Santos SU SU SN T
Daniela Sofia Santos T T T SN T TS T T T TS T T TS TS
Diva Meira T T T T T T T T TS
Érica Ventura SU SU
Inês Queiroga T T T T T T T T T T
Irís Silva SN SN SN T
Joana Prazeres SN SN T T SN TS SU
Kika Nazareth T T TS TS T T T T T
Lara Pintassilgo T TS TS SN T T TS TS SU TS T SU T
Mădălina Tătar SU SN SU T TS TS SU SN SU TS SU T SU
Mafalda Barboz SN SN SU SU SN SU SN SU T TS SN SU T SU
Margarida Conceição SN T TS SN T T T TS SN SU
Maria Malta SU SN SU SU T TS SU SU TS SU TS SU T TS
Mariana Alberto TS SU T T SN SU T SU TS T T T SN TS T
Matilde Silva SU
Nicole Araújo SN SU T SN SU SU TS TS T SU SU TS SU SU
Patrícia Barreiros SN SU SU T T SU T T T SN T T SU T T



Golos por Jogo 2019-2020

Jogo nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Adriana Rocha 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Amélia Silva 0 1 1 0 1 0 0 0 1
Ana Assucena 0 1 0 3 1 1 0 0 0 0 1 0 0
Ana Madahil 0
Ana Oliveira 0 0 0 0
Ana Seiça 0
Beatriz Cameirão 0 0 0 1 3 0 2
Beatriz Nogueira 1 0
Carolina Correia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Carolina Duque 0 0 0 1 0 0
Carolina Santana 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1
Cláudia Mendinhas 0
Daniela Areia Santos 0 0 0
Daniela Sofia Santos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Diva Meira 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Érica Ventura 0 0
Inês Queiroga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Irís Silva 0
Joana Prazeres 0 1 0 0
Kika Nazareth 0 3 2 4 1 5 0 2 1
Lara Pintassilgo 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 2 1
Mădălina Tătar 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0
Mafalda Barboz 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Margarida Conceição 1 0 0 0 0 0 0
Maria Malta 0 1 1 2 1 0 0 2 2 0 1 5 0
Mariana Alberto 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1
Matilde Silva 0
Nicole Araújo 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Patrícia Barreiros 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
(Própria baliza) 1 1 1 1



2021-2022



Resultados 2021-2022

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

16 2021-10-09 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 1 Benfica 7 Clube de Albergaria 2 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

17 2021-10-30 19:00 1ª Divisão 1ª Fase 2 Sporting 1 Benfica 2 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

18 2021-11-27 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 4 Estoril Praia 0 Benfica 1 F Campo de Futebol de Trajouce

19 2021-12-01 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 3 Benfica 7 Futebol Benfica 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

20 2021-12-04 14:00 1ª Divisão 1ª Fase 5 Benfica 7 Marítimo 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

21 2021-12-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 6 Braga 1 Benfica 2 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

22 2021-12-12 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 7 Benfica 2 Castêlo da Maia 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

23 2022-01-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 8 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

24 2022-01-15 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 9 Benfica 3 Sporting 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

25 2022-01-22 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 10 Futebol Benfica 2 Benfica 8 F Estádio Francisco Lázaro, Lisboa

26 2022-01-29 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 11 Benfica 2 Estoril Praia 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

27 2022-02-26 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 13 Benfica 2 Braga 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

28 2022-03-06 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 12 Marítimo 0 Benfica 2 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

29 2022-03-27 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 14 Castêlo da Maia 0 Benfica 4 F Estádio Municipal Dr. Costa Lima, Castêlo da Maia

30 2022-04-23 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 3 Marítimo 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

31 2022-04-30 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Sporting 0 Benfica 2 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

32 2022-05-07 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Braga 1 Benfica 5 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

33 2022-05-21 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Marítimo 0 Benfica 5 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

34 2022-05-29 15:30 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 1 Sporting 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

35 2022-06-04 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 1 Braga 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
16 2021-10-09 1ª Divisão 1ª Fase 1 Benfica 7 Clube de Albergaria 2 C 0 1 4 Daniela Martins 11

1 1 27 Carmo Silva 88
2 1 49 Beatriz Pedras 89
2 2 60 Maria Santos 12
3 2 75 Inês Simas 90
4 2 76 Clarinha 91
5 2 83 Clarinha 92
6 2 90+1 Clarinha 93
7 2 90+4 Clarinha 94

17 2021-10-30 1ª Divisão 1ª Fase 2 Sporting 1 Benfica 2 F 0 1 7 Carolina Ferreira 95
1 1 41 Cristiana Martins 13
1 2 68 Beatriz Nogueira 96

18 2021-11-27 1ª Divisão 1ª Fase 4 Estoril Praia 0 Benfica 1 F 0 1 80 Sara Teixeira 97
19 2021-12-01 1ª Divisão 1ª Fase 3 Benfica 7 Futebol Benfica 0 C 1 0 10 Carolina Ferreira 98

2 0 26 Beatriz Nogueira 99
3 0 29 Inês Simas 100
4 0 43 Clarinha 101
5 0 52 Sara Cartaxo 102
6 0 65 Sofia Machado 103
7 0 69 Marta Salvador 104

20 2021-12-04 1ª Divisão 1ª Fase 5 Benfica 7 Marítimo 0 C 1 0 17 Clarinha 105
2 0 45 Sara Teixeira 106
3 0 54 Clarinha 107
4 0 62 Lara Martins 108
5 0 81 Carolina Ferreira 109
6 0 83 Mafalda Veríssimo 110
7 0 85 Maria Malta 111

21 2021-12-08 1ª Divisão 1ª Fase 6 Braga 1 Benfica 2 F 1 0 31 Francisca Carvalho 14
1 1 43 Mafalda Mariano 112
1 2 68 Diana Serafim 113

22 2021-12-12 1ª Divisão 1ª Fase 7 Benfica 2 Castêlo da Maia 1 C 1 0 28 Clarinha 114
2 0 42 Clarinha 115
2 1 46 Margarida Almeida 15

23 2022-01-08 1ª Divisão 1ª Fase 8 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F 1 0 72 Daniela Martins 16
1 1 87 Lara Martins 116

24 2022-01-15 1ª Divisão 1ª Fase 9 Benfica 3 Sporting 0 C 1 0 56 Clarinha 117
2 0 79 Marta Gago 118
3 0 89 Sara Teixeira 119

25 2022-01-22 1ª Divisão 1ª Fase 10 Futebol Benfica 2 Benfica 8 F 0 1 10 Clarinha 120
0 2 19 Beatriz Pedras 121

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 3 25 Carolina Ferreira 122
1 3 32 Ana Marques 17
1 4 53 Marta Gago 123
2 4 62 Daniela Parente 18
2 5 65 Madalena Costa 124
2 6 77 Lara Martins 125
2 7 85 Lara Martins 126
2 8 88 Maria Malta 127

26 2022-01-29 1ª Divisão 1ª Fase 11 Benfica 2 Estoril Praia 1 C 1 0 15 Maria Malta 128
2 0 40 Maria Malta 129
2 1 51 Sofia Pietra 19

27 2022-02-26 1ª Divisão 1ª Fase 13 Benfica 2 Braga 1 C 0 1 8 Diana Faria 20
1 1 50 Lara Martins 130
2 1 73 Lara Martins 131

28 2022-03-06 1ª Divisão 1ª Fase 12 Marítimo 0 Benfica 2 F 0 1 37 Carmo Silva 132
0 2 59 Lara Martins 133

29 2022-03-27 1ª Divisão 1ª Fase 14 Castêlo da Maia 0 Benfica 4 F 0 1 11 Inês Meninas 134
0 2 45 Inês Meninas 135
0 3 87 Lara Martins 136
0 4 90+11 Lara Martins 137

30 2022-04-23 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 3 Marítimo 0 C 1 0 5 Clarinha 138
2 0 83 Beatriz Pedras 139
3 0 90+1 Érica Silva 140

31 2022-04-30 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Sporting 0 Benfica 2 F 0 1 67 Inês Simas 141
0 2 86 Inês Simas 142

32 2022-05-07 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Braga 1 Benfica 5 F 0 1 5 Clarinha 143
0 2 15 Lara Martins 144
0 3 42 Clarinha 145
1 3 70 Ana Cerqueira 21
1 4 89 Sara Cartaxo 146
1 5 90 Lara Martins 147

33 2022-05-21 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Marítimo 0 Benfica 5 F 0 1 12 Marta Gago 148
0 2 33 Lara Martins 149
0 3 63 Érica Silva 150
0 4 71 Érica Silva 151
0 5 80 Beatriz Pedras 152

34 2022-05-29 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 1 Sporting 1 C 1 0 2 Beatriz Nogueira 153
1 1 72 Rita Almeida 22

35 2022-06-04 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 1 Braga 1 C 0 1 62 Ana Cerqueira 23
1 1 64 Beatriz Pedras 154



Classificações 2021-2022

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 40 14 13 1 0 50 10 21 7 7 0 0 30 5 19 7 6 1 0 20 5
2 Sporting 34 14 11 1 2 39 9 18 7 6 0 1 24 5 16 7 5 1 1 15 4
3 Marítimo 25 14 8 1 5 37 25 12 7 4 0 3 19 9 13 7 4 1 2 18 16
4 Braga 24 14 8 0 6 32 24 12 7 4 0 3 18 13 12 7 4 0 3 14 11
5 Clube de Albergaria 19 14 5 4 5 23 23 10 7 2 4 1 11 8 9 7 3 0 4 12 15
6 Castêlo da Maia 10 14 3 1 10 20 43 6 7 2 0 5 9 22 4 7 1 1 5 11 21
7 Estoril Praia 8 14 2 2 10 15 33 4 7 1 1 5 7 15 4 7 1 1 5 8 18
8 Futebol Benfica 3 14 1 0 13 12 61 3 7 1 0 6 6 27 0 7 0 0 7 6 34

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 14 6 4 2 0 17 3 5 3 1 2 0 5 2 9 3 3 0 0 12 1
2 Sporting 13 6 4 1 1 14 5 6 3 2 0 1 5 2 7 3 2 1 0 9 3
3 Braga 4 6 1 1 4 9 17 3 3 1 0 2 7 11 1 3 0 1 2 2 6
4 Marítimo 3 6 1 0 5 6 21 3 3 1 0 2 3 11 0 3 0 0 3 3 10

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo
Totais 67 20 341 140 80 81 40 13 0 23 0 0
Beatriz Nogueira 3 9 10 3 3 3 1 2
Beatriz Painço 14 20 10 4 6 7
Beatriz Pedras 5 15 16 1 8 6 1
Carmo Silva 2 11 14 2 6 3 3 1
Carolina Ferreira 4 15 17 13 2 2 2
Carolina Vaz 10 20 6 4 10 6
Carolina Vieira 3 4 3 1
Catarina Martinho 2 2 1 1
Clarinha 14 16 17 11 4 1 1 1
Daniela Areia Santos 10 11 7 1 2 1 2
Deise Timas 3 3 1 2
Diana Serafim 1 4 5 4 1
Érica Silva 3 9 10 1 4 4 1
Érica Ventura 2 2 2
Filipa Dias 3 3 1 2
Inês Meninas 2 18 18 14 3 1 3
Inês Simas 4 7 7 3 3 1
Joana Nunes 1 1 1
Joana Silva 6 6 4 2 2
Joana Valente 1 1 1
Lara Martins 12 16 16 12 1 3 3
Leonor Seiça 2 3 2 1
Madalena Costa 1 4 4 1 3
Mafalda Mariano 1 18 18 10 6 2
Mafalda Veríssimo 1 4 4 1 3
Maria Malta 4 3 3 1 2
Mariana Pereira 3 3 1 2
Marta Gago 3 16 16 11 3 2
Marta Salvador 1 5 5 1 2 2
Matilde Róias 1 1 1
Matilde Silva 7 7 3 4
Nadine Borralho 1 1 1
Sara Cartaxo 2 12 16 1 6 5 4
Sara Fernandes 5 6 2 2 1 1
Sara Teixeira 3 17 19 10 6 1 2 2
Sofia Machado 1 10 14 5 1 4 4 3
Sorana Godzsa 18 18 10 6 2 2

Totais 2021-2022 - 1ª Divisão
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2021-2022 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
Beatriz Nogueira T SU TS SU SU T TS TS SN T
Beatriz Painço SN T TS SN TS T SN T SN T SN SN TS T T T T T T TS
Beatriz Pedras TS TS SU TS SU TS TS T TS TS SU SU SU SU SN TS
Carmo Silva TS SN TS SN TS TS TS T TS SU SU SU SN T
Carolina Ferreira T T T T T T SU T T T T SN SN SU T T T
Carolina Vaz T SN SU T SU SN T SN T SN T T SU SN SN SN SN SN SN SU
Carolina Vieira SN SU SU SU
Catarina Martinho TS SU
Clarinha SU T TS TS T T T T TS T SN T T T T T TS
Daniela Areia Santos TS T T T SU SU SN T T T T
Deise Timas T TS TS
Diana Serafim SN SU SU SU SU
Érica Silva SU SN SU T SU SU TS TS TS TS
Érica Ventura SU SU
Filipa Dias SU T SU
Inês Meninas T T T TS T T T T T TS T TS T T T T SU T
Inês Simas T TS TS SU T T TS
Joana Nunes SU
Joana Silva TS T T T TS T
Joana Valente SU
Lara Martins SU T T T T T SU T T SU TS T T T T T
Leonor Seiça SU SN SU
Madalena Costa SU SU SU TS
Mafalda Mariano T T T T T TS T T TS SU T SU TS TS T TS TS T
Mafalda Veríssimo SU SU SU TS
Maria Malta SU SU T
Mariana Pereira TS SU SU
Marta Gago T SU T T TS T TS T TS T T T T T T SU
Marta Salvador SU SU TS T TS
Matilde Róias SU
Matilde Silva SU TS SU TS SU TS SU
Nadine Borralho SU
Sara Cartaxo TS SN SU T TS TS SU SU TS SU TS SN SU TS SN SN
Sara Fernandes TS SN SU T T TS
Sara Teixeira TS T T T T T T TS T TS T T TS TS T SN SN TS SU
Sofia Machado T SN T T TS SU SN T T SU SU SN SU SN
Sorana Godzsa T TS T T TS T T T TS T TS T T T TS SU SU TS



Golos por Jogo 2021-2022

Jogo nº 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
Beatriz Nogueira 1 0 1 0 0 0 0 0 1
Beatriz Painço 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Beatriz Pedras 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1
Carmo Silva 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Carolina Ferreira 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Carolina Vaz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Carolina Vieira 0 0 0
Catarina Martinho 0 0
Clarinha 4 0 0 1 2 0 2 0 1 1 1 0 2 0 0 0
Daniela Areia Santos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Deise Timas 0 0 0
Diana Serafim 1 0 0 0
Érica Silva 0 0 0 1 0 0 2 0 0
Érica Ventura 0 0
Filipa Dias 0 0 0
Inês Meninas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Inês Simas 1 0 1 0 2 0 0
Joana Nunes 0
Joana Silva 0 0 0 0 0 0
Joana Valente 0
Lara Martins 0 0 1 0 0 1 2 2 1 2 0 0 2 1 0 0
Leonor Seiça 0 0
Madalena Costa 0 0 1 0
Mafalda Mariano 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mafalda Veríssimo 0 0 1 0
Maria Malta 1 1 2
Mariana Pereira 0 0 0
Marta Gago 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Marta Salvador 0 1 0 0 0
Matilde Róias 0
Matilde Silva 0 0 0 0 0 0 0
Nadine Borralho 0
Sara Cartaxo 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Sara Fernandes 0 0 0 0 0
Sara Teixeira 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Sofia Machado 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Sorana Godzsa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



2022-2023



Resultados 2022-2023

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

36 2022-09-17 17:00 1ª Divisão 1ª Fase 1 Sporting 1 Benfica 1 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

37 2022-09-25 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 13 Estoril Praia 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

38 2022-10-29 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 3 Marítimo 0 Benfica 4 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

39 2022-11-05 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 1 Braga 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

40 2022-11-13 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 5 Torreense 0 Benfica 1 F Academia Torreense 2, Complexo Desportivo de Arenes, Torres Vedras

41 2022-11-19 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 6 Feirense 0 Benfica 9 F Campo 5 Complexo Desportivo Rodrigo Nunes, Sanfins

42 2022-11-27 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 7 Benfica 3 Clube de Albergaria 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

43 2022-12-04 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 1 Sporting 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

44 2022-12-11 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 5 Marítimo 2 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

45 2022-12-17 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 9 Estoril Praia 3 Benfica 3 F Campo de Futebol de Trajouce

46 2023-01-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 11 Braga 1 Benfica 2 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

47 2023-01-15 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Torreense 0 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

48 2023-01-22 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 13 Benfica 4 Feirense 2 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

49 2023-02-12 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 14 Clube de Albergaria 0 Benfica 1 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

50 2023-02-26 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 4 Clube de Albergaria 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

51 2023-03-05 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Benfica 0 Sporting 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

52 2023-03-12 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Braga 1 Benfica 2 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

53 2023-04-25 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

54 2023-04-30 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Sporting 1 Benfica 1 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

55 2023-05-06 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 3 Braga 1 C Complexo Desportivo de Porto Salvo

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
36 2022-09-17 1ª Divisão 1ª Fase 1 Sporting 1 Benfica 1 F 0 1 43 Beatriz Pedras 155

1 1 58 Matilde Nave 24
37 2022-09-25 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 13 Estoril Praia 0 C 1 0 9 Mafalda Mariano 156

2 0 14 Diana Serafim 157
3 0 18 Melanie Florentino 158
4 0 33 Joana Valente 159
5 0 44 Joana Valente 160
6 0 47 Joana Valente 161
7 0 53 Diana Serafim 162
8 0 56 Melanie Florentino 163
9 0 59 Matilde Róias 164

10 0 67 (PB) Maria Magalhães 165
11 0 71 Mafalda Mariano 166
12 0 78 Melanie Florentino 167
13 0 90+3 Sorana Godzsa 168

38 2022-10-29 1ª Divisão 1ª Fase 3 Marítimo 0 Benfica 4 F 0 1 5 Luana Rafael 169
0 2 38 Luana Rafael 170
0 3 74 Diana Serafim 171
0 4 83 Érica Silva 172

39 2022-11-05 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 1 Braga 0 C 1 0 13 Melanie Florentino 173
40 2022-11-13 1ª Divisão 1ª Fase 5 Torreense 0 Benfica 1 F 0 1 58 Beatriz Pedras 174
41 2022-11-19 1ª Divisão 1ª Fase 6 Feirense 0 Benfica 9 F 0 1 1 Mafalda Mariano 175

0 2 30 Carolina Ferreira 176
0 3 37 Melanie Florentino 177
0 4 42 Érica Silva 178
0 5 43 Melanie Florentino 179
0 6 45+1 Beatriz Pedras 180
0 7 73 Sara Cartaxo 181
0 8 90+1 Sara Cartaxo 182
0 9 90+2 Carolina Ferreira 183

42 2022-11-27 1ª Divisão 1ª Fase 7 Benfica 3 Clube de Albergaria 0 C 1 0 14 Mafalda Mariano 184
2 0 26 Marta Gago 185
3 0 55 Beatriz Pedras 186

43 2022-12-04 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 1 Sporting 0 C 1 0 40 Érica Silva 187
44 2022-12-11 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 5 Marítimo 2 C 1 0 2 Beatriz Pedras 188

2 0 3 Luana Rafael 189
2 1 16 Samanta Freitas 25
3 1 23 Luana Rafael 190
4 1 34 Carmo Silva 191
4 2 63 Samanta Freitas 26

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

5 2 86 Joana Valente 192
45 2022-12-17 1ª Divisão 1ª Fase 9 Estoril Praia 3 Benfica 3 F 1 0 19 Marta Xavier 27

1 1 34 Mafalda Mariano 193
1 2 52 Luana Rafael 194
1 3 60 Érica Silva 195
2 3 75 Matilde Falcão 28
3 3 84 Sofia Pietra 29

46 2023-01-08 1ª Divisão 1ª Fase 11 Braga 1 Benfica 2 F 1 0 23 Ana Ribeiro 30
1 1 82 Érica Silva 196
1 2 88 Joana Valente 197

47 2023-01-15 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Torreense 0 C 1 0 86 Luana Rafael 198
2 0 90+4 Mariana Grilo 199

48 2023-01-22 1ª Divisão 1ª Fase 13 Benfica 4 Feirense 2 C 1 0 5 Beatriz Pedras 200
2 0 24 Luana Rafael 202
2 1 33 Leonor Sousa 31
3 1 46 Beatriz Pedras 201
4 1 46 Mafalda Mariano 203
4 2 51 Leonor Sousa 32

49 2023-02-12 1ª Divisão 1ª Fase 14 Clube de Albergaria 0 Benfica 1 F 0 1 72 Sorana Godzsa 204
50 2023-02-26 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 4 Clube de Albergaria 1 C 1 0 8 Melanie Florentino 205

2 0 44 Marta Gago 206
3 0 60 (PB) Íris Esgueirão 207
4 0 75 Beatriz Pedras 208
4 1 90+3 Raquel Varajão 33

51 2023-03-05 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Benfica 0 Sporting 1 C 0 1 33 Cintia Martins 34
52 2023-03-12 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Braga 1 Benfica 2 F 0 1 63 Érica Silva 209

1 1 67 Ana Ribeiro 35
1 2 76 Lara Martins 210

53 2023-04-25 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F 1 0 19 Daniela Martins 36
1 1 45+2 Inês Meninas 211

54 2023-04-30 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Sporting 1 Benfica 1 F 1 0 32 Cintia Martins 37
1 1 86 Joana Silva 212

55 2023-05-06 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 3 Braga 1 C 1 0 12 Marta Gago 213
2 0 13 Melanie Florentino 214
3 0 27 Melanie Florentino 215
3 1 56 Ana Ribeiro 38



Classificações 2022-2023

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 38 14 12 2 0 50 9 21 7 7 0 0 29 4 17 7 5 2 0 21 5
2 Sporting 30 14 9 3 2 26 9 17 7 5 2 0 11 2 13 7 4 1 2 15 7
3 Braga 26 14 8 2 4 32 8 14 7 4 2 1 14 3 12 7 4 0 3 18 5
4 Clube de Albergaria 23 14 7 2 5 29 12 13 7 4 1 2 16 4 10 7 3 1 3 13 8
5 Marítimo 20 14 5 5 4 24 28 10 7 3 1 3 14 19 10 7 2 4 1 10 9
6 Torreense 10 14 3 1 10 11 23 4 7 1 1 5 2 9 6 7 2 0 5 9 14
7 Estoril Praia 6 14 1 3 10 15 62 5 7 1 2 4 13 26 1 7 0 1 6 2 36
8 Feirense 5 14 1 2 11 11 47 1 7 0 1 6 3 29 4 7 1 1 5 8 18

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Sporting 11 6 3 2 1 9 6 4 3 1 1 1 3 4 7 3 2 1 0 6 2
2 Benfica 11 6 3 2 1 11 6 6 3 2 0 1 7 3 5 3 1 2 0 4 3
3 Braga 7 6 2 1 3 9 9 1 3 0 1 2 4 6 6 3 2 0 1 5 3
4 Clube de Albergaria 4 6 1 1 4 5 13 1 3 0 1 2 1 6 3 3 1 0 2 4 7

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo
Totais 61 20 388 150 70 70 98 15 0 29 2 3
Beatriz Painço 2 3 1 1 1 3 1
Beatriz Pedras 8 17 18 2 8 7 1
Caetana Vicente 7 19 3 4 12
Carmo Silva 1 4 4 1 1 2
Carolina Ferreira 2 3 3 2 1
Carolina Simões 1 1
Carolina Vaz 13 19 11 1 1 6 9 1
Carolina Vieira 6 19 6 13
Clarinha 1 1 1 1
Cristina Pernas 1 1
Diana Gomes 2 12 2 10
Diana Serafim 3 5 17 1 4 12
Érica Silva 6 15 16 9 6 1
Inês Meninas 1 18 19 17 1 1 6 1
Isabel Silva 1 1
Joana Nunes 4 7 4 3
Joana Ramos 4 14 4 10
Joana Silva 1 2 2 1 1 1
Joana Valente 5 18 18 7 6 5 2
Lara Martins 1 5 5 4 1
Luana Rafael 7 16 17 10 5 1 1 2
Luena Ferreira 14 18 1 1 12 4
Mafalda Mariano 6 19 20 16 1 2 1 1
Mariana Grilo 1 5 10 5 5
Marta Gago 3 20 20 17 3 1
Matilde Matos 2 2 2
Matilde Róias 1 11 12 3 7 1 1 2
Matilde Silva 1 1 1
Melanie Florentino 9 17 17 6 8 3 4
Rafaela Redondo 2 7 2 5
Sara Cartaxo 2 4 4 1 3
Sara Macedo 2 2
Sofia Liu 15 15 10 5 3
Sofia Machado 14 14 12 2 3 1
Sorana Godzsa 2 16 16 12 3 1 4
Thais Lima 8 14 6 2 6 3

(PB) Maria Magalhães 1
(PB) Íris Esgueirão 1

(Estoril)

Totais 2022-2023 - 1ª Divisão
Jogos Disputados Vermelho

(Clube de Albergaria)



Presenças por jogo 2022-2023 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
Beatriz Painço SN TS T
Beatriz Pedras TS SN TS T TS SU TS SU TS TS T SU SU TS SU TS SU SU
Caetana Vicente SN SU SU SN SN TS SN SN SN SN SN SU TS SU TS SN SN SN SN
Carmo Silva T TS SU SU
Carolina Ferreira T T TS
Carolina Simões SN
Carolina Vaz T SN SN T SU T SN T SN T T T T TS SN T SN T T
Carolina Vieira SN SU SU SN SU SU SU SN SU SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN
Clarinha TS
Cristina Pernas SN
Diana Gomes SN SN SN SU SU SN SN SN SN SN SN SN
Diana Serafim SN TS SU SN SN SN SN SN SN SN SN SU SU SU SN SN SN
Érica Silva SN TS T T TS T T T T T T TS T TS TS TS
Inês Meninas T T T T T T TS T T T T T T T T T T SN T
Isabel Silva SN
Joana Nunes SN SU SU SN SU SU SN
Joana Ramos SU SU SN SN SN SN SN SN SN SU SU SN SN SN
Joana Silva TS T
Joana Valente T TS SU SU TS SU T SU SU TS TS T TS T TS T T T
Lara Martins T T TS T T
Luana Rafael T TS TS TS SN T T TS T T T T T SU T TS T
Luena Ferreira SU SU SU SN T SU SU SN SU SU SU SU TS SU SU SU SN SN
Mafalda Mariano T T T T T TS T T SU T T SU T T T SN T T T T
Mariana Grilo SN SU SU SU SN SN SU SN SU SN
Marta Gago T T T T T T T T TS T TS TS T T T T T T T T
Matilde Matos SU SU
Matilde Róias T TS TS T T SN TS TS TS TS TS SU
Matilde Silva T
Melanie Florentino T TS TS TS T T SU TS SU SU TS TS T TS T T TS
Rafaela Redondo SU SU SN SN SN SN SN
Sara Cartaxo T TS TS TS
Sara Macedo SN SN
Sofia Liu TS T T T T TS T T TS T T TS T T TS
Sofia Machado TS T T T T T T T TS T T T T T
Sorana Godzsa T T T TS SU TS T T T T T TS T T T T
Thais Lima SN T T SU T T SN SN SU T SN T SN SN



Golos por Jogo 2022-2023

Jogo nº 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
Beatriz Painço 0 0
Beatriz Pedras 1 1 1 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0
Caetana Vicente 0 0 0 0 0 0 0
Carmo Silva 1 0 0 0
Carolina Ferreira 2 0 0
Carolina Simões
Carolina Vaz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Carolina Vieira 0 0 0 0 0 0
Clarinha 0
Cristina Pernas
Diana Gomes 0 0
Diana Serafim 2 1 0 0 0
Érica Silva 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1
Inês Meninas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Isabel Silva
Joana Nunes 0 0 0 0
Joana Ramos 0 0 0 0
Joana Silva 0 1
Joana Valente 0 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lara Martins 0 1 0 0 0
Luana Rafael 0 0 2 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0
Luena Ferreira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mafalda Mariano 0 2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Mariana Grilo 0 1 0 0 0
Marta Gago 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Matilde Matos 0 0
Matilde Róias 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Matilde Silva 0
Melanie Florentino 0 3 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
Rafaela Redondo 0 0
Sara Cartaxo 2 0 0 0
Sara Macedo
Sofia Liu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sofia Machado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sorana Godzsa 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Thais Lima 0 0 0 0 0 0 0 0
(Própria baliza) 1 1



2023-2024



Resultados 2023-2024

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

56 2023-09-10 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 1 Sporting 2 Benfica 1 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

57 2023-09-16 17:30 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 4 Rio Tinto 2 C Benfica Campus - Campo n.º 5

58 2023-10-01 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 3 União de Almeirim 0 Benfica 9 F Estádio Municipal de Almeirim

59 2023-10-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 3 Torreense 1 C Estádio Municipal do Bravo, Seixal

60 2023-10-15 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 5 Braga 2 Benfica 1 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

61 2023-11-12 15:30 1ª Divisão 1ª Fase 7 Clube de Albergaria 0 Benfica 1 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

62 2023-11-25 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 3 Sporting 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7

63 2023-12-03 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 9 Rio Tinto 2 Benfica 3 F Complexo Desportivo de Rio Tinto

64 2023-12-10 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 14 União de Almeirim 0 C Estádio Municipal do Bravo, Seixal

65 2023-12-17 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 7 Marítimo 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7

66 2024-01-07 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 11 Torreense 1 Benfica 2 F Academia Torreense 2, Complexo Desportivo de Arenes, Torres Vedras

67 2024-01-14 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Braga 4 C Benfica Campus - Campo n.º 7

68 2024-01-28 13:00 1ª Divisão 1ª Fase 13 Marítimo 0 Benfica 9 F Complexo Desportivo CS Marítimo - Campo n.º 2, Funchal

69 2024-02-10 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 6 Clube de Albergaria 1 C Estadio Universitario Lisboa, Campo Nº 3

70 2024-03-03 16:30 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 2 Braga 0 C Estadio Universitario Lisboa, Campo Nº 3

71 2024-03-10 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Torreense 1 Benfica 1 F Academia Torreense 2, Complexo Desportivo de Arenes, Torres Vedras

72 2024-03-17 16:30 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 5 Sporting 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7

73 2024-04-14 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Braga 1 Benfica 4 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

74 2024-04-21 14:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 0 Torreense 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7

75 2024-04-27 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Sporting 1 Benfica 7 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
56 2023-09-10 1ª Divisão 1ª Fase 1 Sporting 2 Benfica 1 F 1 0 10 Diana Serafim 39

1 1 45 Matilde Ribeiro 216
2 1 62 Diana Serafim 40

57 2023-09-16 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 4 Rio Tinto 2 C 1 0 9 Beatriz Pedras 217
1 1 36 Mariana Almeida 41
2 1 51 Caetana Vicente 218
3 1 85 Sofia Liu 219
3 2 90+6 Mariana Alves 42
4 2 90+9 Marta Filipe 220

58 2023-10-01 1ª Divisão 1ª Fase 3 União de Almeirim 0 Benfica 9 F 0 1 32 Marta Filipe 221
0 2 34 Carolina Simões 222
0 3 42 Beatriz Pedras 223
0 4 43 Cristina Fernandes 224
0 5 58 Melanie Florentino 225
0 6 60 Melanie Florentino 226
0 7 70 Joana Valente 227
0 8 72 Melanie Florentino 228
0 9 90+1 Joana Valente 229

59 2023-10-08 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 3 Torreense 1 C 1 0 41 Matilde Matos 230
2 0 45+1 Carolina Simões 231
2 1 52 Catarina Pinto 43
3 1 90+6 (PB) Simone Novo 232

60 2023-10-15 1ª Divisão 1ª Fase 5 Braga 2 Benfica 1 F 0 1 18 Melanie Florentino 233
1 1 90+1 Maria João 44
2 1 90+6 Ana Ribeiro 45

61 2023-11-12 1ª Divisão 1ª Fase 7 Clube de Albergaria 0 Benfica 1 F 0 1 59 Marta Filipe 234
62 2023-11-25 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 3 Sporting 0 C 1 0 67 Carolina Simões 235

2 0 80 Joana Valente 236
3 0 86 Matilde Rucha 237

63 2023-12-03 1ª Divisão 1ª Fase 9 Rio Tinto 2 Benfica 3 F 1 0 17 Luana Bessa 46
2 0 20 Vitória Coelho 47
2 1 38 Melanie Florentino 238
2 2 60 Melanie Florentino 239
2 3 83 Melanie Florentino 240

64 2023-12-10 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 14 União de Almeirim 0 C 1 0 13 Catarina Bernardino 241
2 0 16 Marta Filipe 242
3 0 23 Cristina Fernandes 243

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

4 0 31 Luena Ferreira 244
5 0 37 Matilde Ribeiro 245
6 0 45 Teresa Estebainha 246
7 0 49 Matilde Ribeiro 247
8 0 51 Marta Filipe 248
9 0 56 Matilde Ribeiro 249

10 0 59 Matilde Ribeiro 250
11 0 62 Matilde Ribeiro 251
12 0 74 Joana Valente 252
13 0 76 Matilde Rucha 253
14 0 90+3 Joana Valente 254

65 2023-12-17 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 7 Marítimo 0 C 1 0 2 Joana Valente 255
2 0 19 Matilde Rucha 256
3 0 29 Marta Filipe 257
4 0 53 Carolina Simões 258
5 0 57 Marta Filipe 259
6 0 75 Matilde Ribeiro 260
7 0 90+2 Joana Valente 261

66 2024-01-07 1ª Divisão 1ª Fase 11 Torreense 1 Benfica 2 F 1 0 40 Daniela Pereira 48
1 1 56 Carolina Simões 262
1 2 71 Matilde Ribeiro 263

67 2024-01-14 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Braga 4 C 0 1 41 Ana Carolina Ferreira 49
1 1 54 Melanie Florentino 264
1 2 55 Carolina Tristão 50
1 3 63 Maria Gaspar 51
2 3 78 Joana Valente 265
2 4 80 Elisa Vieira 52

68 2024-01-28 1ª Divisão 1ª Fase 13 Marítimo 0 Benfica 9 F 0 1 23 Beatriz Pedras 266
0 2 25 Matilde Matos 267
0 3 49 Melanie Florentino 268
0 4 56 Cristina Fernandes 269
0 5 81 Melanie Florentino 270
0 6 83 Matilde Rucha 271
0 7 84 Marta Filipe 272
0 8 87 Marta Filipe 273
0 9 90 Carolina Simões 274

69 2024-02-10 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 6 Clube de Albergaria 1 C 1 0 4 Matilde Matos 275



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 0 17 Carolina Simões 276
3 0 28 Melanie Florentino 277
4 0 70 Joana Valente 278
4 1 76 Anna Bysik 53
5 1 81 Marta Filipe 279
6 1 90+4 Marta Filipe 280

70 2024-03-03 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 2 Braga 0 C 1 0 46 Melanie Florentino 281
2 0 78 Joana Valente 282

71 2024-03-10 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Torreense 1 Benfica 1 F 1 0 37 Lara Filipe 54
1 1 88 Matilde Róias 283

72 2024-03-17 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 5 Sporting 0 C 1 0 34 Marta Filipe 284
2 0 43 Matilde Rucha 285
3 0 70 Matilde Rucha 286
4 0 74 Melanie Florentino 287
5 0 79 Melanie Florentino 288

73 2024-04-14 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Braga 1 Benfica 4 F 0 1 2 Neide Guedes 289
0 2 26 Melanie Florentino 290
1 2 43 Carolina Tristão 55
1 3 78 Matilde Matos 291
1 4 90+2 Madalena Loução 292

74 2024-04-21 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 0 Torreense 0 C 0 0
75 2024-04-27 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Sporting 1 Benfica 7 F 0 1 2 Joana Valente 293

0 2 4 Joana Valente 294
0 3 17 Melanie Florentino 295
0 4 45 Matilde Rucha 296
1 4 50 Matilde Vaz 56
1 5 53 Matilde Rucha 297
1 6 61 Neide Guedes 298
1 7 79 Joana Valente 299



Classificações 2023-2024

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Braga 37 14 12 1 1 60 11 16 7 5 1 1 28 7 21 7 7 0 0 32 4
2 Benfica 33 14 11 0 3 65 15 18 7 6 0 1 39 8 15 7 5 0 2 26 7
3 Torreense 29 14 9 2 3 61 15 15 7 5 0 2 32 7 14 7 4 2 1 29 8
4 Sporting 28 14 9 1 4 53 20 16 7 5 1 1 36 6 12 7 4 0 3 17 14
5 Rio Tinto 18 14 5 3 6 39 23 10 7 3 1 3 23 12 8 7 2 2 3 16 11
6 Clube de Albergaria 12 14 4 0 10 27 39 6 7 2 0 5 13 13 6 7 2 0 5 14 26
7 Marítimo 7 14 2 1 11 16 63 4 7 1 1 5 6 30 3 7 1 0 6 10 33
8 União de Almeirim 0 14 0 0 14 3 138 0 7 0 0 7 1 63 0 7 0 0 7 2 75

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 14 6 4 2 0 19 3 7 3 2 1 0 7 0 7 3 2 1 0 12 3
2 Braga 10 6 3 1 2 12 9 4 3 1 1 1 4 5 6 3 2 0 1 8 4
3 Torreense 9 6 2 3 1 6 6 4 3 1 1 1 4 5 5 3 1 2 0 2 1
4 Sporting 0 6 0 0 6 5 24 0 3 0 0 3 3 14 0 3 0 0 3 2 10

1ª Divisão 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo
Totais 84 20 381 140 80 81 80 18 0 21 1 0
Beatriz Carvalho 5 12 3 1 1 7 2
Beatriz Pedras 3 13 20 3 4 6 7 1
Caetana Vicente 1 17 20 9 7 1 3 1
Carmo Silva 2 2 1 1
Carolina Ferreira 3 3 1 1 1 1
Carolina Simões 7 20 20 15 1 4 2
Carolina Vaz 1 1 1 0
Catarina Bernardino 1 7 13 1 3 3 6
Catarina Pereira 2 2 2
Clarinha 1 1 1
Cristina Fernandes 3 8 17 2 4 2 9
Diana Costa 6 6 3 3 1
Diana Gomes 1 7 1 6
Gabriela Rolnik 1 1 1
Inês Meninas 3 3 3 1
Isabel Silva 4 12 4 8 7
Joana Ramos 11 19 4 3 4 8 2
Joana Valente 13 18 20 17 1 2 2
Luana Rafael 2 2 2 1
Luena Ferreira 1 19 20 11 5 3 1 1
Madalena Loução 1 18 19 10 3 5 1
Mariana Grilo 3 8 3 5
Marta Filipe 12 19 20 1 6 12 1
Marta Gago 2 2 2
Matilde Matos 4 19 19 15 4 3
Matilde Ribeiro 8 14 14 4 7 3 4
Matilde Róias 1 4 10 4 6
Matilde Rucha 8 20 20 7 9 4
Melanie Florentino 16 20 20 3 10 7 1
Neide Guedes 2 3 3 2 1
Sara Macedo 8 10 5 2 1 2 4
Sofia Guerreiro 1 1
Sofia Liu 1 11 13 9 1 1 2 1
Teresa Estebainha 1 11 16 1 4 6 5
Thais Lima 5 5 5 5

(PB) Simone Novo 1 (Torreense)

Totais 2023-2024 - 1ª Divisão
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2023-2024 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

Beatriz Carvalho SN SN T SN T TS SN T SN SN SN SU

Beatriz Pedras T T T TS SU TS SU SU TS SN SN SU TS SN SU SU SN SN SN SN

Caetana Vicente T T TS T T SU T SN T TS T T SN T TS TS TS TS TS SN

Carmo Silva SU TS

Carolina Ferreira T SU TS

Carolina Simões SU SU T T T T T T SU SU T T T TS T T T T T T

Carolina Vaz SU

Catarina Bernardino SU SU SN SN SU T TS TS SN TS SN SN SN

Catarina Pereira SU SU

Clarinha T

Cristina Fernandes TS SN SN TS SN SN T T SN SU TS TS SN SN SU SN SN

Diana Costa SU SU TS TS TS SU

Diana Gomes SN SN SN SU SN SN SN

Gabriela Rolnik SU

Inês Meninas T T T

Isabel Silva SN SN SN SN SN T T SN T T SN SN

Joana Ramos SN TS T SN SU T SN TS T SU SN SU T SN SN TS SN SN SU

Joana Valente T SN T T T T T T SU T T T SN T T T T T T T

Luana Rafael T T

Luena Ferreira TS T SU TS T T T T TS TS T T SN T SU T TS SU T T

Madalena Loução T T T T T SU T T TS TS TS T T SU SU SN SU T SU

Mariana Grilo SU SN SN SN SU SU SN SN

Marta Filipe SU SU TS SU SU T TS SU TS TS SU TS SU SU SN SU TS SU SU SU

Marta Gago T T

Matilde Matos T T T T T T T TS T T TS T T TS T T TS T T

Matilde Ribeiro TS TS TS T TS TS TS SU T T T TS SU SU

Matilde Róias SN SN SN SN SN SU SU SU SN SU

Matilde Rucha TS T SU TS TS T TS TS SU T T TS SU T SU TS T TS T TS

Melanie Florentino TS TS SU TS TS SU SU T SU SU TS SU T TS TS TS SU TS TS T

Neide Guedes T T TS

Sara Macedo SN T TS T SN SU T T T TS

Sofia Guerreiro SN

Sofia Liu T T SN SU TS T T T T T T T SN

Teresa Estebainha SN SU SN SU TS T SU SU SU TS TS SN SU TS SN SN

Thais Lima T T T T T



Golos por jogo 2023-2024

Jogo nº 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75

Beatriz Carvalho 0 0 0 0 0

Beatriz Pedras 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Caetana Vicente 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carmo Silva 0 0

Carolina Ferreira 0 0 0

Carolina Simões 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Carolina Vaz 0

Catarina Bernardino 0 0 0 1 0 0 0

Catarina Pereira 0 0

Clarinha 0

Cristina Fernandes 1 0 1 0 0 1 0 0

Diana Costa 0 0 0 0 0 0

Diana Gomes 0

Gabriela Rolnik 0

Inês Meninas 0 0 0

Isabel Silva 0 0 0 0

Joana Ramos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Joana Valente 0 2 0 0 0 1 0 2 2 0 1 1 1 0 0 0 0 3

Luana Rafael 0 0

Luena Ferreira 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Madalena Loução 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Mariana Grilo 0 0 0

Marta Filipe 0 1 1 0 0 1 0 0 2 2 0 0 2 2 0 1 0 0 0

Marta Gago 0 0

Matilde Matos 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0

Matilde Ribeiro 1 0 0 0 0 0 0 0 5 1 1 0 0 0

Matilde Róias 1 0 0 0

Matilde Rucha 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 2

Melanie Florentino 0 0 3 0 1 0 0 3 0 0 0 1 2 1 1 0 2 1 0 1

Neide Guedes 0 1 1

Sara Macedo 0 0 0 0 0 0 0 0

Sofia Guerreiro

Sofia Liu 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Teresa Estebainha 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Thais Lima 0 0 0 0 0

(Própria baliza) 1



2024-2025



Resultados 2024-2025

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

76 2024-09-07 17:00 1ª Divisão 1ª Fase 1 Torreense 3 Benfica 1 F Academia Torreense 2, Complexo Desportivo de Arenes, Torres Vedras

77 2024-09-15 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 9 Rio Tinto 1 Benfica 2 F Complexo Desportivo de Rio Tinto

78 2024-10-06 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 3 Sporting 1 Benfica 4 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

79 2024-10-12 18:00 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 7 Futebol Benfica 0 C Benfica Campus - Campo n.º 5

80 2024-11-02 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 5 Braga 0 Benfica 3 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

81 2024-11-09 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 5 Clube de Albergaria 1 C Benfica Campus - Campo n.º 5

82 2024-11-16 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 7 Leça do Balio 0 Benfica 9 F Complexo Desportivo Leça Balio

83 2024-11-30 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 4 Rio Tinto 2 C Benfica Campus - Campo n.º 5

84 2024-12-07 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 5 Torreense 2 F Benfica Campus - Campo n.º 5

85 2024-12-21 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 1 Sporting 1 C Benfica Campus - Campo n.º 7

86 2025-01-11 18:15 1ª Divisão 1ª Fase 11 Futebol Benfica 0 Benfica 4 F Estádio Francisco Lázaro, Lisboa

87 2025-01-18 16:00 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Braga 0 C Benfica Campus - Campo n.º 5

88 2025-02-01 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 13 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

89 2025-02-08 15:00 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 6 Leça do Balio 0 C Benfica Campus - Campo n.º 5

90 2025-02-23 16:30 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 1 Sporting 2 C Benfica Campus - Campo n.º 7

91 2025-03-01 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Braga 1 Benfica 0 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

92 2025-03-22 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 2 Torreense 1 C Benfica Campus - Campo n.º 7

93 2025-03-30 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Sporting 1 Benfica 4 F Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 5

94 2025-04-08 20:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 3 Braga 2 C Benfica Campus - Campo n.º 7

95 2025-04-26 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Torreense 2 Benfica 3 F Academia Torreense 2, Complexo Desportivo de Arenes, Torres Vedras

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
76 2024-09-07 1ª Divisão 1ª Fase 1 Torreense 3 Benfica 1 F 1 0 2 Matilde Fortes 57

2 0 12 Matilde Fortes 58
3 0 35 Maria Guerreiro 59
3 1 46 Marta Filipe 300

77 2024-09-15 1ª Divisão 1ª Fase 9 Rio Tinto 1 Benfica 2 F 0 1 45+1 Carolina Tristão 301
0 2 53 Cristina Fernandes 302
1 2 75 Sara Moreira 60

78 2024-10-06 1ª Divisão 1ª Fase 3 Sporting 1 Benfica 4 F 1 0 20 Maria Duarte 61
1 1 25 Matilde Rucha 303
1 2 41 Carolina Simões 304
1 3 55 (PB) Ana Gonçalves 305
1 4 66 Matilde Matos 306

79 2024-10-12 1ª Divisão 1ª Fase 4 Benfica 7 Futebol Benfica 0 C 1 0 3 Matilde Matos 307
2 0 9 Matilde Carvalho 308
3 0 13 Matilde Matos 309
4 0 32 Carolina Tristão 310
5 0 49 Matilde Carvalho 311
6 0 84 Matilde Carvalho 312
7 0 89 Iara Saraiva 313

80 2024-11-02 1ª Divisão 1ª Fase 5 Braga 0 Benfica 3 F 0 1 28 Carolina Tristão 314
0 2 45 Raquel Vitorino 315
0 3 82 Carolina Tristão 316

81 2024-11-09 1ª Divisão 1ª Fase 6 Benfica 5 Clube de Albergaria 1 C 1 0 33 Matilde Matos 317
1 1 34 Matilde Sá 62
2 1 47 Matilde Matos 318
3 1 54 Madalena Loução 319
4 1 69 Carolina Simões 320
5 1 87 Ariana Schafer 321

82 2024-11-16 1ª Divisão 1ª Fase 7 Leça do Balio 0 Benfica 9 C 0 1 4 Carolina Simões 322
0 2 27 Carolina Simões 323
0 3 33 Marta Filipe 324
0 4 42 Cristina Fernandes 325
0 5 44 Carolina Tristão 326
0 6 49 Cristina Fernandes 327
0 7 58 Carolina Tristão 328
0 8 60 Marta Filipe 329
0 9 70 Inês Varela 330

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

83 2024-11-30 1ª Divisão 1ª Fase 2 Benfica 4 Rio Tinto 2 C 1 0 28 Ariana Schafer 331
1 1 54 Iara Gabriel 63
2 1 55 Cristina Fernandes 332
3 1 69 Marta Filipe 333
4 1 82 Matilde Carvalho 334
4 2 90+2 Gabriela Machado 64

84 2024-12-07 1ª Divisão 1ª Fase 8 Benfica 5 Torreense 2 C 1 0 4 Carolina Tristão 335
2 0 18 (PB) Nair Pina 336
3 0 27 Marta Filipe 337
4 0 45+1 Matilde Matos 338
4 1 49 Tinkara Testen 65
4 2 57 Carlota Alves 66
5 2 68 Carolina Tristão 339

85 2024-12-21 1ª Divisão 1ª Fase 10 Benfica 1 Sporting 1 C 0 1 40 Maria Duarte 67
1 1 79 Matilde Rucha 340

86 2025-01-11 1ª Divisão 1ª Fase 11 Futebol Benfica 0 Benfica 4 F 0 1 18 Ariana Schafer 341
0 2 23 Carolina Simões 342
0 3 31 Matilde Matos 343
0 4 72 Carolina Fernandes 344

87 2025-01-18 1ª Divisão 1ª Fase 12 Benfica 2 Braga 0 C 1 0 26 Carolina Simões 345
2 0 90+3 Gabriela Rolnik 346

88 2025-02-01 1ª Divisão 1ª Fase 13 Clube de Albergaria 1 Benfica 1 F 1 0 16 Matilde Sá 68
1 1 89 Matilde Matos 347

89 2025-02-08 1ª Divisão 1ª Fase 14 Benfica 6 Leça do Balio 0 C 1 0 9 Teresa Estebainha 348
2 0 28 Beatriz Pereira 349
3 0 34 Matilde Carvalho 350
4 0 54 Marta Filipe 351
5 0 70 Diana Gomes 352
6 0 90 Inês Varela 353

90 2025-02-23 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 1 Sporting 2 C 0 1 14 Eva Carreira 69
0 2 50 Eliana Almeida 70
1 2 65 Cristina Fernandes 354

91 2025-03-01 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Braga 1 Benfica 0 F 1 0 68 Bruna Oliveira 71
92 2025-03-22 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 2 Torreense 1 C 0 1 36 Tinkara Testen 72

1 1 56 Ariana Schafer 355
2 1 69 Matilde Carvalho 356

93 2025-03-30 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Sporting 1 Benfica 4 F 0 1 33 Melanie Florentino 357



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 2 51 Melanie Florentino 358
1 2 65 Constança Maia 73
1 3 67 Madalena Loução 359
1 4 79 Melanie Florentino 360

94 2025-04-08 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 3 Braga 2 C 1 0 44 Matilde Matos 361
1 1 47 Matilde Almeida 74
2 1 54 Melanie Florentino 362
2 2 72 Francisca Castro 75
3 2 87 Melanie Florentino 363

95 2025-04-26 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Torreense 2 Benfica 3 F 1 0 7 Lara Fagundes 76
1 1 29 Carolina Tristão 364
1 2 34 Matilde Matos 365
1 3 58 Carolina Tristão 366
2 3 77 Matilde Costa 77



Classificações 2024-2025

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 35 14 11 2 1 54 12 19 7 6 1 0 30 6 16 7 5 1 1 24 6
2 Torreense 31 14 10 1 3 46 18 16 7 5 1 1 27 8 15 7 5 0 2 19 10
3 Braga 27 14 8 3 3 40 22 15 7 5 0 2 26 13 12 7 3 3 1 14 9
4 Sporting 27 14 8 3 3 33 17 14 7 4 2 1 11 5 13 7 4 1 2 22 12
5 Rio Tinto 22 14 7 1 6 35 26 12 7 4 0 3 16 12 10 7 3 1 3 19 14
6 Clube de Albergaria 9 14 2 3 9 18 45 6 7 1 3 3 9 17 3 7 1 0 6 9 28
7 Futebol Benfica 7 14 2 1 11 15 57 3 7 1 0 6 7 29 4 7 1 1 5 8 28
8 Leça do Balio 3 14 1 0 13 12 56 0 7 0 0 7 7 30 3 7 1 0 6 5 26

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Braga 13 6 4 1 1 13 4 9 3 3 0 0 10 1 4 3 1 1 1 3 3
2 Benfica 12 6 4 0 2 13 9 6 3 2 0 1 6 5 6 3 2 0 1 7 4
3 Torreense 7 6 2 1 3 10 9 4 3 1 1 1 7 4 3 3 1 0 2 3 5
4 Sporting 3 6 1 0 5 4 18 0 3 0 0 3 1 6 3 3 1 0 2 3 12

1ª Divisão 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo
Totais 67 20 375 143 77 78 77 21 0 19 0 0
Ariana Schafer 4 14 17 7 5 2 3 1
Beatriz Carvalho 5 6 5 1 4
Beatriz Pereira 1 2 2 2 1
Carolina Fernandes 1 13 18 2 8 3 5
Carolina Simões 6 20 20 17 3 1
Carolina Tristão 10 18 18 11 6 1 2
Catarina Pereira 2 2 2 1
Catarina Serrão 2 2
Cristina Fernandes 5 19 19 6 10 3
Diana Gomes 1 7 14 2 1 4 7
Francisca Fernandes 14 18 6 8 4 1
Gabriela Rolnik 1 8 8 1 1 6
Iara Saraiva 1 8 8 8
Inês Meninas 1 1 1
Inês Varela 2 10 20 2 8 10 1
Lara Gonçalves 5 16 2 3 11 0
Laura Rilhó 16 18 11 2 3 2 1
Madalena Loução 2 20 20 16 2 2
Mariana Inácio 11 14 10 1 3 17
Marta Filipe 6 17 18 5 8 4 1 3
Matilde Carvalho 6 17 19 4 4 9 2
Matilde Matos 10 20 20 14 5 1 2
Matilde Rucha 2 2 2 1 1
Melanie Florentino 5 5 5 2 3 1
Pilar Filipe 2 10 2 8
Raquel Vitorino 1 13 17 8 3 2 4 1
Sara Macedo 2 2 2 0
Sofia Guerreiro 8 20 3 3 2 12
Sofia Liu 2 2 2 1
Teresa Estebainha 1 17 19 5 7 5 2 2

(PB) Ana Gonçalves 1
(PB) Nair Pina 1

Totais 2024-2025 - 1ª Divisão
Jogos Disputados Vermelho

(Sporting)
(Torreense)



Presenças por jogo 2024-2025 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

Ariana Schafer SU T SN T SU T T T TS T TS TS SN TS TS SN T

Beatriz Carvalho T T T T T SN

Beatriz Pereira T T

Carolina Fernandes TS SN TS SN TS TS SN SN SN SU T TS T SU SU TS TS TS

Carolina Simões T T T T T T TS T T T TS T T TS T T T T T T

Carolina Tristão SU T T TS TS T TS TS T T TS T T T T T T TS

Catarina Pereira SU SU

Catarina Serrão SN SN

Cristina Fernandes TS TS T TS TS SU TS T TS TS SU SU TS TS T TS T T T

Diana Gomes SN SU SU SU SU SN T SN TS T SN SN SN SN

Francisca Fernandes SU T T SU SN SU T SN SU T T SU SN T SU SU SN SU

Gabriela Rolnik SU SU SU TS SU T SU SU

Iara Saraiva SU SU SU SU SU SU SU SU

Inês Meninas T

Inês Varela SU SU SU TS SU SN SU SU SU SN SN SN TS SU SN SN SN SN SN SN

Lara Gonçalves SN SU SN SN SU SN SN SN T SN SU T SN SN SN SN

Laura Rilhó T TS SN SU T SU SN T T T SU T T T T T T TS

Madalena Loução T T T T T T SU TS T TS SU T T T T T T T T T

Mariana Inácio T T T T T T SN TS SN T T SN T T

Marta Filipe T T TS T TS T TS TS TS SU TS T TS TS SU SU SN SU

Matilde Carvalho T TS SU T TS SU T T SU SU TS SU TS SN SU SU SU SN SU

Matilde Matos T TS T T T TS TS T T T TS T T SU T T T TS T T

Matilde Rucha TS T

Melanie Florentino T TS TS T TS

Pilar Filipe SN SN SN SN SU SN SN SU SN SN

Raquel Vitorino SN SU T T T TS T TS T T T T SN TS SN SN SU

Sara Macedo TS TS

Sofia Guerreiro TS SN SN T SU TS SN SU SN SN TS SN T T SN SN SN SN SN SN

Sofia Liu T T

Teresa Estebainha TS SU SN SU T T SU TS SU T T TS T SN SU TS TS TS TS



Golos por jogo 2024-2025

Jogo nº 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

Ariana Schafer 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0

Beatriz Carvalho 0 0 0 0 0

Beatriz Pereira 0 1

Carolina Fernandes 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Carolina Simões 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Carolina Tristão 0 1 0 1 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Catarina Pereira 0 0

Catarina Serrão

Cristina Fernandes 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

Diana Gomes 0 0 0 0 0 0 1

Francisca Fernandes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gabriela Rolnik 0 1 0 0 0 0 0 0

Iara Saraiva 0 0 1 0 0 0 0 0

Inês Meninas 0

Inês Varela 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

Lara Gonçalves 0 0 0 0 0

Laura Rilhó 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Madalena Loução 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Mariana Inácio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Marta Filipe 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Matilde Carvalho 0 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0

Matilde Matos 0 0 1 2 0 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1

Matilde Rucha 1 1

Melanie Florentino 0 0 3 2 0

Pilar Filipe 0 0

Raquel Vitorino 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sara Macedo 0 0

Sofia Guerreiro 0 0 0 0 0 0 0 0

Sofia Liu 0 0

Teresa Estebainha 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

(Própria baliza) 1 1



Histórico com clubes



Histórico com clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D

Braga
Sporting Clube de Braga

18 14 1 3 43 22 9 7 1 1 19 11 9 7 0 2 24 11

Castêlo da Maia
Sport Club Castêlo da Maia

5 5 0 0 21 2 2 2 0 0 7 1 3 3 0 0 14 1

Clube de Albergaria
Clube de Albergaria

12 9 3 0 48 8 6 6 0 0 38 5 6 3 3 0 10 3

Estoril Praia
Grupo Desportivo Estoril Praia

6 5 1 0 32 5 3 3 0 0 25 1 3 2 1 0 7 4

Feirense
Clube Desportivo Feirense

2 2 0 0 13 2 1 1 0 0 4 2 1 1 0 0 9 0

Futebol Benfica
Clube Futebol Benfica

6 6 0 0 47 3 3 3 0 0 29 0 3 3 0 0 18 3

Leça do Balio
Desportivo de Leça do Balio

2 2 0 0 15 0 1 1 0 0 6 0 1 1 0 0 9 0

Marítimo
Club Sport Marítimo

10 10 0 0 51 2 5 5 0 0 25 2 5 5 0 0 26 0

Rio Tinto
Sport Clube Rio Tinto

4 4 0 0 13 7 2 2 0 0 8 4 2 2 0 0 5 3

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora

Golos G G



Histórico com clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora

Golos G G

Sporting
Sporting Clube de Portugal

18 10 5 3 40 15 9 4 3 2 15 5 9 6 2 1 25 10

Torreense
Sport Clube União Torreense

10 7 2 1 20 11 5 4 1 0 12 4 5 3 1 1 8 7

União de Almeirim
União Futebol Clube de Almeirim

2 2 0 0 23 0 1 1 0 0 14 0 1 1 0 0 9 0

Total 95 76 12 7 366 77 47 39 5 3 202 35 48 37 7 4 164 42



Campos utilizados nos jogos em casa



Campos utilizados nos jogos em casa

Foto Nome Local Jogos

Complexo Desportivo de Porto Salvo Porto Salvo 20

Benfica Campus - Campo n.º 7 Seixal 9

Benfica Campus - Campo n.º 5 Seixal 7

Complexo Desportivo Joaquim Vieira, Campo nº 2 Cacém 6



Campos utilizados nos jogos em casa

Foto Nome Local Jogos

Estádio Municipal do Bravo Seixal 2

Estádio Universitário de Lisboa - Campo n.º 3 Lisboa 2

Estádio da Tapadinha Alcântara 1

Total 47



Estatísticas



Estatísticas - Gerais

Geral 15-0 2019-11-16
Casa 15-0 2019-11-16
Fora 9-0 2022-11-19

9-0 2023-10-01
9-0 2024-01-28
9-0 Leça do Balio 2024-11-16

Geral 4-2 2024-01-14
3-1 2024-09-07

Casa 4-2 2024-01-14
Fora 3-1 Torreense 2024-09-07

Total de Jogos 95    Melhor Marcadora
Beatriz Pedras 45 Melanie Florentino 30
Ana Assucena 13 Kika Nazareth 18

Vitórias 76 80,0% Carolina Correia 13
Empates 12 12,6% Daniela Sofia Santos 13
Derrotas 7 7,4% Maria Malta 13

Mariana Alberto 13
Patrícia Barreiros 13
Inês Meninas 18 Clarinha 14

Golos Marcados / jogo 366 3,9 Mafalda Mariano 18
Golos Sofridos / jogo 77 0,8 Sorana Godzsa 18

Marta Gago 20 Melanie Florentino 9
Carolina Simões 20 Melanie Florentino 16
Melanie Florentino 20

Jogos a marcar golos 91 95,79% Matilde Rucha 20
Jogos sem sofrer golos 42 44,21% Carolina Simões 20 Carolina Tristão 10

Madalena Loução 20 Matilde Matos 10
Matilde Matos 20

Maior número
Jogos em que marcou Melanie Florentino 17
Jogos seguidos a marcar Kika Nazareth 5 Entre 2019-11-02 a 2019-11.30
Golos mesma jogadora num jogo Kika Nazareth 5 2019-11-30 Benfica 13 - Clube de Albergaria 0

Maria Malta 5 2020-02-22 Benfica 10 - Estoril Praia 0
Matilde Ribeiro 5 2023-12-10 Benfica 14 - União de Almeirim 0

Seguido de jogos disputados Carolina Simões 40 Entre 2023-09-10 a 2025-04-26
Jogos disputados Beatriz Pedras 45
Presenças Beatriz Pedras 54

1ª Divisão

1ª Divisão

Total

2024-2025

2019-2020

2021-2022

2022-2023
2023-2024

Mais Jogos Disputados

Maior Vitória

Maior Derrota

Braga

Futebol Benfica
Futebol Benfica
Feirense

Braga
Torreense

União de Almeirim
Marítimo



Estatísticas - Totais por resultados
(1D = 1ª Divisão)

2019 2021 2022 2023 2024
2020 2022 2023 2024 2025

Total 1D 1D 1D 1D 1D
Vitória 1-0 6 1 4 1
Vitória 2-1 10 5 2 1 2
Vitória 3-2 5 2 1 2
Vitória 2-0 5 2 1 1 1
Vitória 3-1 3 1 1 1
Vitória 4-2 3 1 1 1
Vitória 5-3 1 1
Vitória 3-0 6 1 2 1 1 1
Vitória 4-1 5 1 1 1 2
Vitória 5-2 2 1 1
Vitória 4-0 3 1 1 1
Vitória 5-1 2 1 1
Vitória 5-0 4 2 1 1
Vitória 6-1 2 1 1
Vitória 7-2 1 1
Vitória 6-0 3 2 1
Vitória 7-1 1 1
Vitória 8-2 1 1
Vitória 7-0 4 2 1 1
Vitória 9-0 4 1 2 1
Vitória 10-0 1 1
Vitória 13-0 2 1 1
Vitória 14-0 1 1
Vitória 15-0 1 1

Empate 0-0 2 1 1
Empate 1-1 9 3 3 1 2
Empate 3-3 1 1

Derrota 0-1 2 1 1
Derrota 1-2 3 2 1
Derrota 1-3 1 1
Derrota 2-4 1 1

Resultado



Estatísticas - Golos marcados e sofridos por jogo
(1D = 1ª Divisão)

Golos 2019 2021 2022 2023 2024
marcados 2020 2022 2023 2024 2025
por jogo Total 1D 1D 1D 1D 1D

0 4 1 1 1 1
1 19 4 7 4 4
2 16 7 3 3 3
3 15 4 2 3 3 3
4 11 1 1 3 2 4
5 9 3 2 1 1 2
6 5 3 1 1
7 6 3 2 1
8 1 1
9 4 1 2 1

10 1 1
13 2 1 1
14 1 1
15 1 1

Golos 2019 2021 2022 2023 2024
sofridos 2020 2022 2023 2024 2025
por jogo Total 1D 1D 1D 1D 1D

0 42 9 9 9 9 6
1 34 3 9 8 6 8
2 15 2 2 2 4 5
3 3 1 1 1
4 1 1



Estatísticas - Total de golos marcados por minuto

Minutos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 1-15
Total 1 5 2 6 6 1 2 2 4 2 2 6 4 3 3 49

Minutos 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 16-30
Total 2 3 5 2 1 1 2 6 1 3 5 5 7 3 1 47

Minutos 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 Total 31-45
Total 2 2 6 6 1 6 3 1 3 3 6 10 5 6 60

Minutos +1 +2 Total Compensação 1ª Total 1ª Parte
Total 4 1 5 161

Minutos 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 Total 46-60
Total 5 3 1 5 1 4 3 6 6 4 7 2 6 5 6 64

Minutos 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 Total 61-75
Total 1 2 4 3 6 1 4 6 5 5 3 3 4 3 5 55

Minutos 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 Total 76-90
Total 4 3 6 5 6 3 3 7 2 3 6 5 5 4 8 70

Minutos +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 Total Compensação 2ª Total 2ª Parte Total
Total 4 3 3 3 1 1 1 16 205 366



Estatísticas - Total de golos sofridos por minuto

Minutos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 1-15
Total 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Minutos 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 16-30
Total 2 1 2 2 1 1 9

Minutos 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 Total 31-45
Total 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 17

Minutos +1 +2 Total Compensação 1ª Total 1ª Parte
Total 0 34

Minutos 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 Total 46-60
Total 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 16

Minutos 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 Total 61-75
Total 3 2 1 1 1 1 3 2 14

Minutos 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 Total 76-90
Total 1 1 1 1 2 1 1 8

Minutos +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 Total Compensação 2ª Total 2ª Parte Total
Total 1 1 1 2 5 43 77



Jogadoras



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Adriana Rocha Adriana Fernandes Rocha Portugal 2003-09-25 Vila Nova de Famalicão  - - - -

Amélia Silva Amélia Sofia Lopes Silva Portugal 2003-01-03 Lisboa  - - - -

Ana Assucena Ana Filipa Roque Assucena Portugal 2003-11-27  - - - -

Ana Madahil Ana Margarida Gouveia De Andrade Freire Madahil Portugal 2004-02-13  - - - -

Ana Oliveira Ana Rita Pereira Oliveira Portugal 2003-05-24 Lisboa  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Ana Seiça Ana Rita Silva Seiça Portugal 2001-03-25 Coimbra  - - - -

Ariana Schafer Ariana Andres Luna Schafer Espanha 2009-10-29 - - - - 

Beatriz Cameirão Beatriz Isabel Morgado Cameirão Portugal 2001-05-19 Reguengos de Monsaraz  - - - -

Beatriz Carvalho Beatriz Oliveira Carvalho Portugal 2008-11-21 - - -  

Beatriz Nogueira Beatriz de Sá Pessoa Brás Nogueira Portugal 2004-03-23 Oeiras   - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Beatriz Painço Beatriz Gil Painço Portugal 2004-08-26 -   - -

Beatriz Pedras Beatriz Maria Batista Pedras Portugal 2006-11-10 -    -

Beatriz Pereira Beatriz Duarte Didelet Neri Pereira Portugal 2010-08-27 Lisboa - - - - 

Caetana Vicente Caetana David Vicente Portugal 2007-06-12 - -   -

Carmo Silva Carmo Mata Cerqueira Silva Portugal 2005-11-28 Lisboa -    -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Carolina Correia Carolina Costa Malheiro Dias Correia Portugal 2002-04-03 Lisboa  - - - -

Carolina Duque Carolina Melo Romeiras Duque Portugal 2001-11-07 Lisboa  - - - -

Carolina Fernandes Carolina Domingues Dias Lopes Fernandes Portugal 2009-02-03 - - - - 

Carolina Ferreira Carolina Antónia Almeida Baracas Ferreira Portugal 2005-06-14 Covilhã -    -

Carolina Santana Carolina Guerreiro Santana Portugal 2002-04-06 Setúbal  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Carolina Simões Carolina Carvalho Simões Portugal 2008-03-13 - -   

Carolina Tristão Carolina Torres Martins Ribeiro Tristão Portugal 2008-11-20 - - - - 

Carolina Vaz Carolina Alves Vaz Portugal 2006-08-09 -    -

Carolina Vieira Carolina Pereira Vieira Portugal 2006-08-21 Lisboa -   - -

Catarina Bernardino Catarina Isabel Cordeiro Bernardino Portugal 2008-02-04 - - -  -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Catarina Martinho Catarina Filipa Rocha Martinho Portugal 2004-07-01 Lisboa -  - - -

Catarina Pereira Catarina Duarte Didelet Neri Pereira Portugal 2010-08-27 Lisboa - - -  

Catarina Serrão Catarina Maria Faria Serrão Portugal 2011-07-13 - - - - 

Clarinha Ana Clara Campos Rocha Oliveira Brasil 2006-01-16 -    -

Cláudia Mendinhas Cláudia Camacho Mendinhas Portugal 2003-09-06  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Cristina Fernandes Cristina Gomes Fernandes Portugal 2008-02-05 - - -  

Cristina Pernas Cristina Martins Ilhéu Pernas Portugal 2005-12-28 Évora - -  - -

Daniela Areia Santos Daniela Areia Santos Portugal 2004-02-18 Horta   - - -

Daniela Sofia Santos Daniela Sofia Gonçalves Santos Portugal 2001-03-08 Treixedo  - - - -

Deise Timas Deise Alexandra Gonçalves Timas Portugal 2002-01-23 Lisboa -  - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Diana Costa Diana Filipa Gomes Costa Portugal 2006-05-25 - - -  -

Diana Gomes Diana Maria Almeida Gomes Portugal 2007-05-26 Vouzela - -   

Diana Serafim Diana Raquel Coelho Serafim Portugal 2006-12-29 Sousel -   - -

Diva Meira Diva Jesus Faria Meira Portugal 2000-02-16 Barcelos  - - - -

Érica Silva Érica Santos Silva Portugal 2006-10-27 Cantanhede -   - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Érica Ventura Érica Amorim Ventura Portugal 2004-02-06 Arcos de Valdevez   - - -

Filipa Dias Filipa Botelho Dias Portugal 2003-09-30 -  - - -

Francisca Fernandes Francisca de Almeida Fernandes Portugal 2009-07-11 - - - - 

Gabriela Rolnik Gabriela Tavares Rolnik Brasil 2010-08-10 - - -  

Iara Saraiva Iara Monteiro Saraiva Portugal 2010-01-04 - - - - 



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Inês Meninas Inês Vitória Paniousko Meninas Portugal 2006-05-16 -    

Inês Queiroga Inês Beatriz Barrigas Queiroga Portugal 2000-03-30 Chaves  - - - -

Inês Simas Inês Carreiro Simas Leal Portugal 2005-02-21 Lagoa, São Miguel -  - - -

Inês Varela Inês Alexandra da Silva Dias Varela Portugal 2009-01-15 - - - - 

Irís Silva Iris Filipa Clemente Silva Portugal 2001-07-27 Almada  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Isabel Silva Isabel Escrivanis Rodrigues Sarmento Silva Portugal 2008-09-23 - -   -

Joana Nunes Joana Roque Nunes Portugal 2004-01-07 Torres Vedras -   - -

Joana Prazeres Joana Xavier Prazeres Portugal 2003-03-20 Almada  - - - -

Joana Ramos Joana Isabel Cabeções Ramos Portugal 2007-02-28 - -   -

Joana Silva Joana Filipa Pinho Silva Portugal 2005-07-03 Porto -   - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Joana Valente Joana Gonçalves Santos Valente Portugal 2007-01-03 -    -

Kika Nazareth Francisca Ramos Ribeiro Nazareth Sousa Portugal 2002-11-17 Lisboa  - - - -

Lara Gonçalves Lara Nunes Gonçalves Portugal 2009-08-06 - - - - 

Lara Martins Lara Nogueira Martins Portugal 2006-10-01 Faro -   - -

Lara Pintassilgo Lara Antunes Pintassilgo Portugal 2002-12-12 Faro  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Laura Rilhó Laura Fonseca Braga Rilhó Portugal 2009-05-29 - - - - 

Leonor Seiça Leonor Santos Seiça Portugal 2004-01-16 -  - - -

Luana Rafael Luana Irene Gonçalves Rafael Portugal 2006-02-08 - -   -

Luena Ferreira Luena Machel Pinto Ferreira Portugal 2007-12-11 - -   -

Madalena Costa Madalena Cabral Costa Portugal 2005-08-19 -  - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Madalena Loução Madalena Almeida Martins Loução Portugal 2009-05-09 - - -  

Mădălina Tătar Mădălina Maria Tătar Roménia 2002-12-19 Cluj  - - - -

Mafalda Barboz Ana Mafalda Ferreira Barboz Portugal 2002-12-11 Lisboa  - - - -

Mafalda Mariano Mafalda Prista Mariano Portugal 2006-01-03 Lisboa -   - -

Mafalda Veríssimo Mafalda Cunha Rodrigues Teixeira Veríssimo Portugal 2004-05-18 Gaia -  - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Margarida Conceição Margarida Andresa Cavaco Conceição Portugal 2002-01-25 Faro  - - - -

Maria Malta Maria Oliveira Veiga Malta Portugal 2003-05-10 Caldas da Rainha   - - -

Mariana Alberto Mariana Lima Alberto Portugal 2002-12-03 Almada  - - - -

Mariana Grilo Mariana Lopes Grilo Portugal 2007-03-05 - -   -

Mariana Inácio Mariana Branco Inácio Portugal 2010-01-19 - - - - 



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Mariana Pereira Mariana Santiago Pereira Portugal 2003-09-12 -  - - -

Marta Filipe Marta de Bastos Duarte e Brito Filipe Portugal 2008-01-15 - - -  

Marta Gago Marta Afilhado Gago Portugal 2006-01-24 -    -

Marta Salvador Marta Lavado Salvador Portugal 2004-01-17 Lisboa -  - - -

Matilde Carvalho Matilde Relvao Carvalho Portugal 2008-01-25 - - - - 



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Matilde Matos Matilde Gonçalves Matos Portugal 2009-12-21 - -   

Matilde Ribeiro Matilde Alexandra Silva Ribeiro Portugal 2008-01-31 - - -  -

Matilde Róias Matilde Moniz Róias Portugal 2006-04-04 -    -

Matilde Rucha Matilde Rucha Santos Portugal 2008-09-29 - - -  

Matilde Silva Matilde Vilhena Loução Coropos da Silva Portugal 2004-06-03 Cascais    - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Melanie Florentino Melanie Aris Pinheiro Florentino Portugal 2007-07-18 - -   

Nadine Borralho Nadine Filipa Lapa Borralho Portugal 2006-08-24 -  - - -

Neide Guedes Neide Chaves Guedes Portugal 2006-07-18 - - -  -

Nicole Araújo Nicole de Brito Araújo Portugal 2002-08-10 Lisboa  - - - -

Patrícia Barreiros Patrícia Silva Barreiros Portugal 2002-10-12  - - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Pilar Filipe Pilar Estrela Rego Cogumbreiro Melquiades Filipe Portugal 2009-08-01 - - - - 

Rafaela Redondo Rafaela Isabel Silvério Penim Redondo Portugal 2007-10-22 - -  - -

Raquel Vitorino Raquel de Matos Vitorino Portugal 2009-04-24 - - - - 

Sara Cartaxo Sara Costa Cartaxo Portugal 2005-02-22 -   - -

Sara Fernandes Sara Maria Cunha Godinho Fernandes Portugal 2003-11-28 Amadora -  - - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Sara Macedo Sara Maria Nascimento Macedo Portugal 2009-05-12 - -   

Sara Teixeira Sara Inês da Silva Leite Cândido Teixeira Portugal 2003-10-30 Lisboa -  - - -

Sofia Guerreiro Sofia Beatriz Guerreiro Portugal 2009-03-11 - - -  

Sofia Liu Sofia Liu Portugal 2007-07-19 - -   

Sofia Machado Sofia Rei Machado Portugal 2006-05-20 -   - -



2019 2021 2022 2023 2024
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 2020 2022 2023 2024 2025

Sorana Godzsa Sorana Melissa Godzsa Portugal 2006-12-27 -   - -

Teresa Estebainha Teresa Belchior Estebainha Portugal 2008-06-07 - - -  

Thais Lima Thais Santos Macedo Lima Portugal 2008-04-11 - -   -



Treinadores



Treinadores

Foto Nome País Nascimento Localidade Período

João Videira Portugal 1983-02-02 2019-2020

Ricardo Guerra Portugal 1978-11-11 2021-2022 até jogo 32

Luís Portela Portugal 1985-04-27 2021-2022 jogo 33 a 35

Marco Sousa Portugal 1997-07-09 2021-2022 jogo 33 a 35 e 2022-2023

Nome Completo

João Antonio Santos Videira

Ricardo Jorge Pires Rodrigues Guerra

Luís Armando Teixeira Portela

Marco Cunha de Sousa



Treinadores

Foto Nome País Nascimento Localidade PeríodoNome Completo

Bárbara Reis Portugal 1996-06-20 Lisboa 2023-2024

Bruno Moreno Portugal 1996-12-07 Lisboa 2024-2025

Jogos Vitórias Empates Derrotas
João Videira 15 14 1 0 87 10
Ricardo Guerra 17 16 1 0 60 11
Luís Portela 10 5 4 1 19 8
Marco Sousa 13 11 2 0 49 9
Bárbara Reis 20 15 2 3 84 18
Bruno Moreno 20 15 2 3 67 21
Total 95 76 12 7 366 77

Bárbara Palma Reis

Resultados por treinador
Golos

Bruno Wilson Santos Moreno



Totais por jogadora



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Adriana Rocha 10 14 10 4 9
Amélia Silva 4 9 12 1 5 3 3
Ana Assucena 7 13 15 9 4 2 2
Ana Madahil 1 2 1 1
Ana Oliveira 4 12 4 8 1
Ana Seiça 1 1 1
Ariana Schafer 4 14 17 7 5 2 3 1
Beatriz Cameirão 6 7 7 6 1
Beatriz Carvalho 10 18 8 1 1 8 6
Beatriz Nogueira 4 11 12 3 4 4 1 2
Beatriz Painço 16 23 11 5 7 10 1
Beatriz Pedras 16 45 54 6 20 19 9 1
Beatriz Pereira 1 2 2 2 1
Caetana Vicente 1 24 39 9 10 5 15 1
Carmo Silva 3 17 20 3 8 6 3 1
Carolina Correia 3 13 14 7 5 1 1 1
Carolina Duque 1 6 8 2 4 2
Carolina Fernandes 1 13 18 2 8 3 5
Carolina Ferreira 6 21 23 16 2 3 2 2 1
Carolina Santana 4 12 14 9 3 2
Carolina Simões 13 40 41 32 4 4 1 3
Carolina Tristão 10 18 18 11 6 1 2
Carolina Vaz 24 40 17 1 6 16 15 1
Carolina Vieira 9 23 9 14
Catarina Bernardino 1 7 13 1 3 3 6
Catarina Martinho 2 2 1 1
Catarina Pereira 4 4 4 1
Catarina Serrão 2 2
Clarinha 14 18 19 12 5 1 1 2
Cláudia Mendinhas 1 1 1
Cristina Fernandes 8 27 36 8 14 5 9
Cristina Pernas 1 1
Daniela Areia Santos 13 15 8 1 4 2 2
Daniela Sofia Santos 13 14 9 4 1
Deise Timas 3 3 1 2
Diana Costa 6 6 3 3 1
Diana Gomes 1 10 33 2 1 7 23
Diana Serafim 4 9 22 1 8 13
Diva Meira 1 9 9 8 1 1
Érica Silva 9 24 26 10 10 4 2

Jogos Disputados Vermelho



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Érica Ventura 4 4 4
Filipa Dias 3 3 1 2
Francisca Fernandes 14 18 6 8 4 1
Gabriela Rolnik 1 9 9 1 1 7
Iara Saraiva 1 8 8 8
Inês Meninas 3 40 41 35 4 1 1 10 1
Inês Queiroga 10 10 10
Inês Simas 4 7 7 3 3 1
Inês Varela 2 10 20 2 8 10 1
Irís Silva 1 4 1 3 0
Isabel Silva 4 13 4 9 7
Joana Nunes 5 8 5 3
Joana Prazeres 1 4 7 2 1 1 3
Joana Ramos 15 33 4 3 8 18 2
Joana Silva 1 8 8 5 3 3
Joana Valente 18 37 39 24 6 7 2 4
Kika Nazareth 18 9 9 7 2
Lara Gonçalves 5 16 2 3 11 0
Lara Martins 13 21 21 16 2 3 3
Lara Pintassilgo 9 12 13 5 5 2 1
Laura Rilhó 16 18 11 2 3 2 1
Leonor Seiça 2 3 2 1
Luana Rafael 7 18 19 12 5 1 1 1 2
Luena Ferreira 1 33 38 12 6 15 5 1
Madalena Costa 1 4 4 1 3
Madalena Loução 3 38 39 26 5 7 1
Mădălina Tătar 4 11 13 2 3 6 2
Mafalda Barboz 2 9 14 2 1 6 5
Mafalda Mariano 7 37 38 26 7 4 1 1
Mafalda Veríssimo 1 4 4 1 3
Margarida Conceição 1 7 10 4 2 1 3
Maria Malta 19 16 17 3 4 9 1
Mariana Alberto 3 13 15 7 3 3 2
Mariana Grilo 1 8 18 8 10
Mariana Inácio 11 14 10 1 3 17
Mariana Pereira 3 3 1 2
Marta Filipe 18 36 38 6 14 16 2 3
Marta Gago 6 38 38 30 6 2 1
Marta Salvador 1 5 5 1 2 2
Matilde Carvalho 6 17 19 4 4 9 2



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Matilde Matos 14 41 41 29 9 3 5
Matilde Ribeiro 8 14 14 4 7 3 4
Matilde Róias 2 16 23 3 7 6 7 2
Matilde Rucha 10 22 22 8 10 4
Matilde Silva 9 9 1 3 5
Melanie Florentino 30 42 42 11 21 10 6
Nadine Borralho 1 1 1
Neide Guedes 2 3 3 2 1
Nicole Araújo 2 12 14 2 3 7 2
Patrícia Barreiros 1 13 15 9 4 2
Pilar Filipe 2 10 2 8
Rafaela Redondo 2 7 2 5
Raquel Vitorino 1 13 17 8 3 2 4 1
Sara Cartaxo 4 16 20 2 9 5 4
Sara Fernandes 5 6 2 2 1 1
Sara Macedo 10 14 5 4 1 4 4
Sara Teixeira 3 17 19 10 6 1 2 2
Sofia Guerreiro 8 21 3 3 2 13
Sofia Liu 1 28 30 21 6 1 2 5
Sofia Machado 1 24 28 17 3 4 4 6 1
Sorana Godzsa 2 34 34 22 9 3 6
Teresa Estebainha 2 28 35 6 11 11 7 2
Thais Lima 13 19 11 2 6 8
(Própria baliza) 9
Totais 366 1.411 1.755 682 363 366 344 77 0 96 3 3



Tabela marcadoras



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Melanie Florentino 30 42 42 11 21 10 6
Maria Malta 19 16 17 3 4 9 1
Joana Valente 18 37 39 24 6 7 2 4
Kika Nazareth 18 9 9 7 2
Marta Filipe 18 36 38 6 14 16 2 3
Beatriz Pedras 16 45 54 6 20 19 9 1
Clarinha 14 18 19 12 5 1 1 2
Matilde Matos 14 41 41 29 9 3 5
Carolina Simões 13 40 41 32 4 4 1 3
Lara Martins 13 21 21 16 2 3 3
Carolina Tristão 10 18 18 11 6 1 2
Matilde Rucha 10 22 22 8 10 4
Érica Silva 9 24 26 10 10 4 2
Lara Pintassilgo 9 12 13 5 5 2 1
Cristina Fernandes 8 27 36 8 14 5 9
Matilde Ribeiro 8 14 14 4 7 3 4
Ana Assucena 7 13 15 9 4 2 2
Luana Rafael 7 18 19 12 5 1 1 1 2
Mafalda Mariano 7 37 38 26 7 4 1 1
Beatriz Cameirão 6 7 7 6 1
Carolina Ferreira 6 21 23 16 2 3 2 2 1
Marta Gago 6 38 38 30 6 2 1
Matilde Carvalho 6 17 19 4 4 9 2
Amélia Silva 4 9 12 1 5 3 3
Ariana Schafer 4 14 17 7 5 2 3 1
Beatriz Nogueira 4 11 12 3 4 4 1 2
Carolina Santana 4 12 14 9 3 2
Diana Serafim 4 9 22 1 8 13
Inês Simas 4 7 7 3 3 1
Mădălina Tătar 4 11 13 2 3 6 2
Sara Cartaxo 4 16 20 2 9 5 4
Carmo Silva 3 17 20 3 8 6 3 1
Carolina Correia 3 13 14 7 5 1 1 1
Inês Meninas 3 40 41 35 4 1 1 10 1
Madalena Loução 3 38 39 26 5 7 1
Mariana Alberto 3 13 15 7 3 3 2
Sara Teixeira 3 17 19 10 6 1 2 2
Inês Varela 2 10 20 2 8 10 1
Mafalda Barboz 2 9 14 2 1 6 5
Matilde Róias 2 16 23 3 7 6 7 2

Jogos Disputados Vermelho



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Neide Guedes 2 3 3 2 1
Nicole Araújo 2 12 14 2 3 7 2
Sorana Godzsa 2 34 34 22 9 3 6
Teresa Estebainha 2 28 35 6 11 11 7 2
Beatriz Pereira 1 2 2 2 1
Caetana Vicente 1 24 39 9 10 5 15 1
Carolina Duque 1 6 8 2 4 2
Carolina Fernandes 1 13 18 2 8 3 5
Catarina Bernardino 1 7 13 1 3 3 6
Diana Gomes 1 10 33 2 1 7 23
Diva Meira 1 9 9 8 1 1
Gabriela Rolnik 1 9 9 1 1 7
Iara Saraiva 1 8 8 8
Joana Prazeres 1 4 7 2 1 1 3
Joana Silva 1 8 8 5 3 3
Luena Ferreira 1 33 38 12 6 15 5 1
Madalena Costa 1 4 4 1 3
Mafalda Veríssimo 1 4 4 1 3
Margarida Conceição 1 7 10 4 2 1 3
Mariana Grilo 1 8 18 8 10
Marta Salvador 1 5 5 1 2 2
Patrícia Barreiros 1 13 15 9 4 2
Raquel Vitorino 1 13 17 8 3 2 4 1
Sofia Liu 1 28 30 21 6 1 2 5
Sofia Machado 1 24 28 17 3 4 4 6 1
Adriana Rocha 10 14 10 4 9
Ana Madahil 1 2 1 1
Ana Oliveira 4 12 4 8 1
Ana Seiça 1 1 1
Beatriz Carvalho 10 18 8 1 1 8 6
Beatriz Painço 16 23 11 5 7 10 1
Carolina Vaz 24 40 17 1 6 16 15 1
Carolina Vieira 9 23 9 14
Catarina Martinho 2 2 1 1
Catarina Pereira 4 4 4 1
Catarina Serrão 2 2
Cláudia Mendinhas 1 1 1
Cristina Pernas 1 1
Daniela Areia Santos 13 15 8 1 4 2 2
Daniela Sofia Santos 13 14 9 4 1



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Deise Timas 3 3 1 2
Diana Costa 6 6 3 3 1
Érica Ventura 4 4 4
Filipa Dias 3 3 1 2
Francisca Fernandes 14 18 6 8 4 1
Inês Queiroga 10 10 10
Irís Silva 1 4 1 3
Isabel Silva 4 13 4 9 7
Joana Nunes 5 8 5 3
Joana Ramos 15 33 4 3 8 18 2
Lara Gonçalves 5 16 2 3 11
Laura Rilhó 16 18 11 2 3 2 1
Leonor Seiça 2 3 2 1
Mariana Inácio 11 14 10 1 3 17
Mariana Pereira 3 3 1 2
Matilde Silva 9 9 1 3 5
Nadine Borralho 1 1 1
Pilar Filipe 2 10 2 8
Rafaela Redondo 2 7 2 5
Sara Fernandes 5 6 2 2 1 1
Sara Macedo 10 14 5 4 1 4 4
Sofia Guerreiro 8 21 3 3 2 13
Thais Lima 13 19 11 2 6 8
(PB) Ana Gonçalves 1
(PB) Andreia Neves 1
(PB) Cristiana Silva 1
(PB) Inês Silva 1
(PB) Íris Esgueirão 1
(PB) Maria Magalhães 1
(PB) Nair Pina 1
(PB) Sara Ferreira 1
(PB) Simone Novo 1
Totais 366 1.411 1.755 682 363 366 344 77 0 96 3 3



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão)

2019 2021 2022 2023 2024
2020 2022 2023 2024 2025

Jogadora Clube Geral Clube 1D 1D 1D 1D 1D
Ana Carolina Ferreira Braga 1 1 1
Ana Cerqueira Braga 2 2 2
Ana Marques Futebol Benfica 1 1 1
Ana Ribeiro Braga 4 4 3 1
Ana Teles Braga 1 1 1
Anna Bysik Clube de Albergaria 1 1 1
Bruna Oliveira Braga 1 1 1
Carlota Alves Torreense 1 1 1
Carolina Tristão Braga 2 2 2
Catarina Pinto Torreense 1 1 1
Cintia Martins Sporting 2 2 2
Constança Maia Sporting 1 1 1
Cristiana Martins Sporting 1 1 1
Daniela Martins Clube de Albergaria 3 3 2 1
Daniela Parente Futebol Benfica 1 1 1
Daniela Pereira Torreense 1 1 1
Débora Esteves Estoril Praia 1 1 1
Diana Faria Braga 1 1 1
Diana Serafim Sporting 2 2 2
Eliana Almeida Sporting 1 1 1
Elisa Vieira Braga 1 1 1
Eva Carreira Sporting 1 1 1
Francisca Carvalho Braga 1 1 1
Francisca Castro Braga 1 1 1
Gabriela Machado Rio Tinto 1 1 1
Iara Gabriel Rio Tinto 1 1 1
Inês Oliveira Braga 1 1 1
Lara Fagundes Torreense 1 1 1
Lara Filipe Torreense 1 1 1
Leonor Sousa Feirense 2 2 2
Luana Bessa Rio Tinto 1 1 1
Margarida Almeida Castêlo da Maia 1 1 1
Maria Duarte Sporting 2 2 2
Maria Gaspar Braga 1 1 1
Maria Guerreiro Torreense 1 1 1
Maria João Braga 1 1 1
Maria Miller Castêlo da Maia 1 1 1
Maria Santos Clube de Albergaria 1 1 1
Mariana Almeida Rio Tinto 1 1 1

Total



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão)

2019 2021 2022 2023 2024
2020 2022 2023 2024 2025

Jogadora Clube Geral Clube 1D 1D 1D 1D 1D
Total

Mariana Alves Rio Tinto 1 1 1
Marta Ferreira Sporting 2 2 2
Marta Xavier Estoril Praia 1 1 1
Matilde Almeida Braga 1 1 1
Matilde Costa Torreense 1 1 1
Matilde Falcão Estoril Praia 1 1 1
Matilde Fortes Torreense 2 2 2
Matilde Nave Sporting 1 1 1
Matilde Sá Clube de Albergaria 2 2 2
Matilde Vaz Sporting 1 1 1
Paulinha Ferreira Braga 2 2 2
Raquel Varajão Clube de Albergaria 1 1 1
Rita Almeida Sporting 1 1 1
Samanta Freitas Marítimo 2 2 2
Sara Moreira Rio Tinto 1 1 1
Sofia Pietra Estoril Praia 2 2 1 1
Sofia Silva Braga 1 1 1
Teresa Caldas Futebol Benfica 1 1 1
Tinkara Testen Torreense 2 2 2
Vitória Coelho Rio Tinto 1 1 1



Tabela jogos disputados por jogadora



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Beatriz Pedras 16 45 54 6 20 19 9 1
Melanie Florentino 30 42 42 11 21 10 6
Matilde Matos 14 41 41 29 9 3 5
Carolina Simões 13 40 41 32 4 4 1 3
Inês Meninas 3 40 41 35 4 1 1 10 1
Madalena Loução 3 38 39 26 5 7 1
Marta Gago 6 38 38 30 6 2 1
Joana Valente 18 37 39 24 6 7 2 4
Mafalda Mariano 7 37 38 26 7 4 1 1
Marta Filipe 18 36 38 6 14 16 2 3
Sorana Godzsa 2 34 34 22 9 3 6
Luena Ferreira 1 33 38 12 6 15 5 1
Teresa Estebainha 2 28 35 6 11 11 7 2
Sofia Liu 1 28 30 21 6 1 2 5
Cristina Fernandes 8 27 36 8 14 5 9
Carolina Vaz 24 40 17 1 6 16 15 1
Caetana Vicente 1 24 39 9 10 5 15 1
Sofia Machado 1 24 28 17 3 4 4 6 1
Érica Silva 9 24 26 10 10 4 2
Matilde Rucha 10 22 22 8 10 4
Carolina Ferreira 6 21 23 16 2 3 2 2 1
Lara Martins 13 21 21 16 2 3 3
Clarinha 14 18 19 12 5 1 1 2
Luana Rafael 7 18 19 12 5 1 1 1 2
Carolina Tristão 10 18 18 11 6 1 2
Carmo Silva 3 17 20 3 8 6 3 1
Matilde Carvalho 6 17 19 4 4 9 2
Sara Teixeira 3 17 19 10 6 1 2 2
Beatriz Painço 16 23 11 5 7 10 1
Matilde Róias 2 16 23 3 7 6 7 2
Sara Cartaxo 4 16 20 2 9 5 4
Laura Rilhó 16 18 11 2 3 2 1
Maria Malta 19 16 17 3 4 9 1
Joana Ramos 15 33 4 3 8 18 2
Francisca Fernandes 14 18 6 8 4 1
Ariana Schafer 4 14 17 7 5 2 3 1
Matilde Ribeiro 8 14 14 4 7 3 4
Thais Lima 13 19 11 2 6 8
Carolina Fernandes 1 13 18 2 8 3 5
Raquel Vitorino 1 13 17 8 3 2 4 1

Jogos Disputados Vermelho



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Ana Assucena 7 13 15 9 4 2 2
Daniela Areia Santos 13 15 8 1 4 2 2
Mariana Alberto 3 13 15 7 3 3 2
Patrícia Barreiros 1 13 15 9 4 2
Carolina Correia 3 13 14 7 5 1 1 1
Daniela Sofia Santos 13 14 9 4 1
Carolina Santana 4 12 14 9 3 2
Nicole Araújo 2 12 14 2 3 7 2
Lara Pintassilgo 9 12 13 5 5 2 1
Mariana Inácio 11 14 10 1 3 17
Mădălina Tătar 4 11 13 2 3 6 2
Beatriz Nogueira 4 11 12 3 4 4 1 2
Diana Gomes 1 10 33 2 1 7 23
Inês Varela 2 10 20 2 8 10 1
Beatriz Carvalho 10 18 8 1 1 8 6
Adriana Rocha 10 14 10 4 9
Sara Macedo 10 14 5 4 1 4 4
Inês Queiroga 10 10 10
Carolina Vieira 9 23 9 14
Diana Serafim 4 9 22 1 8 13
Mafalda Barboz 2 9 14 2 1 6 5
Amélia Silva 4 9 12 1 5 3 3
Diva Meira 1 9 9 8 1 1
Gabriela Rolnik 1 9 9 1 1 7
Kika Nazareth 18 9 9 7 2
Matilde Silva 9 9 1 3 5
Sofia Guerreiro 8 21 3 3 2 13
Mariana Grilo 1 8 18 8 10
Iara Saraiva 1 8 8 8
Joana Silva 1 8 8 5 3 3
Catarina Bernardino 1 7 13 1 3 3 6
Margarida Conceição 1 7 10 4 2 1 3
Beatriz Cameirão 6 7 7 6 1
Inês Simas 4 7 7 3 3 1
Carolina Duque 1 6 8 2 4 2
Diana Costa 6 6 3 3 1
Lara Gonçalves 5 16 2 3 11
Joana Nunes 5 8 5 3
Sara Fernandes 5 6 2 2 1 1
Marta Salvador 1 5 5 1 2 2



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões
Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Isabel Silva 4 13 4 9 7
Ana Oliveira 4 12 4 8 1
Joana Prazeres 1 4 7 2 1 1 3
Catarina Pereira 4 4 4 1
Érica Ventura 4 4 4
Madalena Costa 1 4 4 1 3
Mafalda Veríssimo 1 4 4 1 3
Deise Timas 3 3 1 2
Filipa Dias 3 3 1 2
Mariana Pereira 3 3 1 2
Neide Guedes 2 3 3 2 1
Pilar Filipe 2 10 2 8
Rafaela Redondo 2 7 2 5
Leonor Seiça 2 3 2 1
Beatriz Pereira 1 2 2 2 1
Catarina Martinho 2 2 1 1
Irís Silva 1 4 1 3
Ana Madahil 1 2 1 1
Ana Seiça 1 1 1
Cláudia Mendinhas 1 1 1
Nadine Borralho 1 1 1
Catarina Serrão 2 2
Cristina Pernas 1 1
(Própria baliza) 9
Totais 366 1.411 1.755 682 363 366 344 77 0 96 3 3



Títulos por jogadora



Títulos por jogadora
(considera-se se jogou o mínimo dum minuto na competição)

1ª 1ª
Divisão Divisão
2021 2023

Nome Total 2022 2024
Beatriz Pedras 2  
Carmo Silva 2  
Carolina Ferreira 2  
Carolina Vaz 2  
Clarinha 2  
Inês Meninas 2  
Joana Valente 2  
Marta Gago 2  
Matilde Róias 2  
Beatriz Carvalho 1 
Beatriz Nogueira 1 
Beatriz Painço 1 
Caetana Vicente 1 
Carolina Simões 1 
Carolina Vieira 1 
Catarina Bernardino 1 
Catarina Martinho 1 
Catarina Pereira 1 
Cristina Fernandes 1 
Daniela Areia Santos 1 
Deise Timas 1 
Diana Costa 1 
Diana Gomes 1 
Diana Serafim 1 
Érica Silva 1 
Érica Ventura 1 
Filipa Dias 1 
Gabriela Rolnik 1 
Inês Simas 1 
Isabel Silva 1 
Joana Nunes 1 
Joana Ramos 1 
Joana Silva 1 
Lara Martins 1 
Leonor Seiça 1 
Luana Rafael 1 



Títulos por jogadora
(considera-se se jogou o mínimo dum minuto na competição)

1ª 1ª
Divisão Divisão
2021 2023

Nome Total 2022 2024
Luena Ferreira 1 
Madalena Costa 1 
Madalena Loução 1 
Mafalda Mariano 1 
Mafalda Veríssimo 1 
Maria Malta 1 
Mariana Grilo 1 
Mariana Pereira 1 
Marta Filipe 1 
Marta Salvador 1 
Matilde Matos 1 
Matilde Ribeiro 1 
Matilde Rucha 1 
Matilde Silva 1 
Melanie Florentino 1 
Nadine Borralho 1 
Neide Guedes 1 
Sara Cartaxo 1 
Sara Fernandes 1 
Sara Macedo 1 
Sara Teixeira 1 
Sofia Liu 1 
Sofia Machado 1 
Sorana Godzsa 1 
Teresa Estebainha 1 
Thais Lima 1 



Títulos por treinadores



Títulos por treinador
(considera-se se foi treinador no mínimo dum jogo na competição)

1ª 1ª
Divisão Divisão
2021 2023

Nome Total 2022 2024
Bárbara Reis 1 
Luís Portela 1 
Marco Sousa 1 
Ricardo Guerra 1 
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