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Títulos



 

Campeonato Nacional da 1ª Divisão (5) 

2020-2021 ; 2021-2022 ; 2022-2023; 2023-2024, 2024-2025 

 

Campeonato Nacional da 2ª Divisão (1) 

2018-2019 

 

Taça de Portugal (2) 

2018-2019 ; 2023-2024 

 

Taça da Liga (5) 

2019-2020 ; 2020-2021 ; 2022-2023 ; 2023-2024 ; 2024-2025 

 

Supertaça (3) 

2019-2020 ; 2022-2023; 2023-2024 



Palmarés



 

Campeonato Nacional 

 

2018-2019 (2ª Divisão) - Campeã 

2019-2020 (1ª Divisão) - 1º * 

* Não foi atribuído título por apenas terem sido disputadas 15 das 22 jornadas 

2020-2021 (1ª Divisão) - Campeã 

2021-2022 (1ª Divisão) - Campeã 

2022-2023 (1ª Divisão) - Campeã 

2023-2024 (1ª Divisão) - Campeã 

2024-2025 (1ª Divisão) - Campeã 

  



 

Taça de Portugal 

 

2018-2019 - Vencedora 

2019-2020 - Finalista * 

* Meias-Finais e Final disputadas já na época 2020-2021 

2020-2021 - (prova anulada) 

2021-2022 - Oitavos-de-Final 

2022-2023 - Semi-Finalista 

2023-2024 - Vencedora 

2024-2025 - Finalista 

  



 

Taça da Liga 

 

2019-2020 - Vencedora * 

* Final disputada já na época 2020-2021 

2020-2021 - Vencedora 

2021-2022 - Finalista 

2022-2023 - Vencedora 

2023-2024 - Vencedora 

2024-2025 - Vencedora 

  



 

Supertaça 

 

2019-2020 - Vencedora 

2020-2021 - (prova não realizada) 

2021-2022 - Finalista 

2022-2023 - Vencedora 

2023-2024 - Vencedora 

2024-2025 - Finalista 

  



 

Liga dos Campeões 

 

2020-2021 - Dezasseis-avos-de-Final 

2021-2022 - Fase de Grupos 

2022-2023 - Fase de Grupos  

2023-2024 - Quartos-de-Final 

2024-2025 - Segunda ronda 

 



Totais por Ano



Totais por Ano

2018-2019 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
2ª Divisão Série D 16 16 0 0 273 0 8 8 0 0 137 0 8 8 0 0 136 0
2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 10 10 0 0 83 1 5 5 0 0 46 1 5 5 0 0 37 0
2ª Divisão Apuramento Campeão 2 1 1 0 9 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 9 0
Taça de Portugal 8 7 0 1 87 5 4 3 0 1 54 2 3 3 0 0 29 3 1 1 0 0 4 0
Total 36 34 1 1 452 6 18 16 1 1 237 3 17 17 0 0 211 3 1 1 0 0 4 0

2019-2020 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Supertaça 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
Taça da Liga 1ª Fase 3 2 1 0 9 3 2 1 1 0 6 2 1 1 0 0 3 1
Taça de Portugal 3 3 0 0 22 3 1 1 0 0 11 2 2 2 0 0 11 1
1ª Divisão 15 14 0 1 101 4 7 7 0 0 56 0 8 7 0 1 45 4
Total 22 20 1 1 133 10 10 9 1 0 73 4 11 10 0 1 59 6 1 1 0 0 1 0

2020-2021 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Taça da Liga referente a 2019-2020 1 1 0 0 3 0 1 1 0 0 3 0
Taça de Portugal referente a 2019-2020 2 1 0 1 3 4 1 1 0 0 2 1 1 0 0 1 1 3
Liga dos Campeões 4 2 0 2 5 10 1 0 0 1 0 5 3 2 0 1 5 5
Taça da Liga 3 3 0 0 7 1 2 2 0 0 5 0 1 1 0 0 2 1
1ª Divisão Zona Sul 9 8 0 1 34 8 5 4 0 1 20 4 4 4 0 0 14 4
1ª Divisão Apuramento Campeão 14 13 0 1 47 7 7 6 0 1 26 4 7 7 0 0 21 3
Total 33 28 0 5 99 30 13 10 0 3 46 13 17 16 0 1 47 13 3 2 0 1 6 4

2021-2022 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Liga dos Campeões 10 4 2 4 18 17 4 1 1 2 4 6 4 1 1 2 3 11 2 2 0 0 11 0
Supertaça 1 0 0 1 0 2 1 0 0 1 0 2
Taça da Liga 5 3 2 0 9 0 2 2 0 0 5 0 2 1 1 0 4 0 1 0 1 0 0 0
Taça de Portugal 3 2 0 1 12 5 2 2 0 0 12 1 1 0 0 1 0 4
1ª Divisão Zona Sul 7 6 0 1 32 11 3 3 0 0 10 3 4 3 0 1 22 8
1ª Divisão Apuramento Campeão 14 13 1 0 36 4 7 7 0 0 17 1 7 6 1 0 19 3
Total 40 28 5 7 107 39 18 15 1 2 48 11 18 11 3 4 48 26 4 2 1 1 11 2

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G

Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G

Total Jogos em Casa

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G



Totais por Ano

2022-2023 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Liga dos Campeões 10 6 0 4 24 25 4 2 0 2 7 10 5 3 0 2 8 15 1 1 0 0 9 0
Supertaça 2 2 0 0 7 1 1 1 0 0 3 0 1 1 0 0 4 1
Taça da Liga 5 5 0 0 19 6 2 2 0 0 9 1 2 2 0 0 7 4 1 1 0 0 3 1
Taça de Portugal 5 3 1 1 28 5 2 1 1 0 8 3 3 2 0 1 20 2
1ª Divisão 22 21 0 1 99 7 11 10 0 1 52 2 11 11 0 0 47 5
Total 44 37 1 6 177 44 20 16 1 3 79 16 21 18 0 3 82 26 3 3 0 0 16 2

2023-2024 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Liga dos Campeões 12 6 3 3 34 19 7 5 1 1 23 7 5 1 2 2 11 12
Supertaça 2 0 2 0 4 4 1 0 1 0 3 3 1 0 1 0 1 1
Taça da Liga 5 4 1 0 15 4 2 2 0 0 7 2 2 1 1 0 7 2 1 1 0 0 1 0
Taça de Portugal 6 5 1 0 22 2 2 2 0 0 5 0 3 2 1 0 13 1 1 1 0 0 4 1
1ª Divisão 22 18 2 2 66 12 11 10 0 1 38 6 11 8 2 1 28 6
Total 47 33 9 5 141 41 23 19 2 2 76 18 21 12 6 3 59 21 3 2 1 0 6 2

2024-2025 Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D
Liga dos Campeões 4 3 0 1 9 4 1 0 0 1 0 2 2 2 0 0 6 1 1 1 0 0 3 1
Supertaça 2 0 1 1 2 3 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 2
Taça da Liga 5 5 0 0 13 1 2 2 0 0 5 0 2 2 0 0 6 0 1 1 0 0 2 1
Taça de Portugal 6 3 2 1 12 8 3 2 1 0 8 6 2 1 1 0 3 0 1 0 0 1 1 2
1ª Divisão 22 20 2 0 65 10 11 10 1 0 38 5 11 10 1 0 27 5
Total 39 31 5 3 101 26 18 14 3 1 52 14 17 15 2 0 42 6 4 2 0 2 7 6

Total Geral 261 211 22 28 1210 196 120 99 9 12 611 79 122 99 11 12 548 101 19 13 2 4 51 16

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G



Totais por Competição



Totais por Competição

Emblema Competição Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

1ª Divisão 125 113 5 7 480 63 62 57 1 4 257 25 63 56 4 3 223 38

2ª Divisão 28 27 1 0 365 1 14 13 1 0 183 1 14 14 0 0 182 0

Taça de Portugal 33 24 4 5 186 32 14 11 2 1 98 14 15 11 2 2 78 12 4 2 0 2 10 6

Taça da Liga 27 23 4 0 75 15 10 9 1 0 32 5 11 9 2 0 32 7 6 5 1 0 11 3

Supertaça 8 3 3 2 14 10 3 1 2 0 7 4 5 2 1 2 7 6

Liga dos Campeões 40 21 5 14 90 75 17 8 2 7 34 30 19 9 3 7 33 44 4 4 0 0 23 1

Total Geral 261 211 22 28 1210 196 120 99 9 12 611 79 122 99 11 12 548 101 19 13 2 4 51 16

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G



Resultados e números época a época



2018-2019



Resultados 2018-2019

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

1 2018-09-16 15:00 2ª Divisão Série D 1 Benfica 28 Ponte Frielas 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

2 2018-09-23 15:00 2ª Divisão Série D 2 Os Vidreiros 0 Benfica 19 F Campo do Tojal, Picassinos

3 2018-10-14 15:00 2ª Divisão Série D 3 Benfica 10 Sintrense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

4 2018-10-21 15:00 2ª Divisão Série D 4 União de Almeirim 0 Benfica 28 F Estádio Municipal de Almeirim, Almeirim

5 2018-10-28 15:00 2ª Divisão Série D 5 Benfica 4 Sporting B 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

6 2018-11-01 14:00 Taça de Portugal 1ª eliminatória Palmelense 0 Benfica 20 F Campo Cornélio Palma, Palmela

7 2018-11-04 15:00 2ª Divisão Série D 6 Pego 0 Benfica 26 F Campo de Jogos do Pego, Abrantes

8 2018-11-11 15:00 2ª Divisão Série D 7 Benfica 13 Torreense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

9 2018-11-18 15:00 2ª Divisão Série D 8 Damaiense 0 Benfica 17 F Complexo Desportivo Eugénia e Joaquim Cannas da Silva, Damaia

10 2018-12-02 14:00 Taça de Portugal 2ª eliminatória Benfica 16 Torreense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

11 2018-12-09 15:00 2ª Divisão Série D 10 Ponte Frielas 0 Benfica 14 F Campo de Jogos do Bonjardim, Ponte de Frielas

12 2018-12-15 15:00 2ª Divisão Série D 11 Benfica 19 Os Vidreiros 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

13 2019-01-06 15:00 2ª Divisão Série D 12 Sintrense 0 Benfica 15 F Campo do Sintrense, nº 2, Sintra

14 2019-01-12 15:00 2ª Divisão Série D 13 Benfica 22 União de Almeirim 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

15 2019-01-20 15:00 2ª Divisão Série D 14 Sporting B 0 Benfica 10 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

16 2019-01-26 11:00 2ª Divisão Série D 15 Benfica 32 Pego 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

17 2019-01-30 20:00 Taça de Portugal 3ª eliminatória Marítimo 1 Benfica 5 F Complexo Desportivo Clube Futebol Andorinha, Santo António

18 2019-02-06 20:00 2ª Divisão Série D 16 Torreense 0 Benfica 7 F Campo Novo do Ponterrolense, Ponte do Rol

19 2019-02-09 15:00 2ª Divisão Série D 17 Benfica 9 Damaiense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

20 2019-02-16 14:00 Taça de Portugal 1/8 final Benfica 21 Ribeirão 1968 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

21 2019-03-10 14:00 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 16 Atlético Ouriense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

22 2019-03-17 11:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 1 Sporting B 0 Benfica 3 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

23 2019-03-24 15:00 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Braga 2 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

24 2019-04-13 16:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 2 Benfica 4 Condeixa 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

25 2019-04-20 11:30 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Braga 2 Benfica 4 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

26 2019-04-25 16:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 3 Estoril Praia B 0 Benfica 8 F Centro de Treino e Formação Desportiva, Campo nº 2, Estoril

27 2019-04-28 11:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 4 Benfica 8 Amora 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

28 2019-05-01 16:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 5 Quintajense 0 Benfica 13 F Campo Leonel Martins, Quinta do Anjo

29 2019-05-05 15:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 6 Benfica 5 Sporting B 1 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

30 2019-05-12 13:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 7 Condeixa 0 Benfica 5 F Estádio Municipal de Condeixa-a-Nova, Condeixa-a-Nova

31 2019-05-18 15:00 Taça de Portugal Final Benfica 4 Valadares Gaia 0 N Estádio Nacional do Jamor, Oeiras

32 2019-05-29 20:30 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 8 Benfica 8 Estoril Praia B 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

33 2019-06-02 16:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 9 Amora 0 Benfica 8 F Centro de Treinos do Serrado, Amora

34 2019-06-08 16:00 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 10 Benfica 21 Quintajense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

35 2019-06-16 16:00 2ª Divisão Apuramento Campeão 1ª mão Braga B 0 Benfica 9 F Cidade Desportiva SC Braga, Campo nº 2, Braga

36 2019-06-23 16:00 2ª Divisão Apuramento Campeão 2ª mão Benfica 0 Braga B 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
1 2018-09-16 2ª Divisão Série D 1 Benfica 28 Ponte Frielas 0 C 1 0 2 Evy Pereira 1

2 0 8 Pauleta 2
3 0 9 Evy Pereira 3
4 0 10 Darlene 4
5 0 11 Geyse Ferreira 5
6 0 12 Evy Pereira 6
7 0 13 Darlene 7
8 0 15 Evy Pereira 8
9 0 25 Maiara Lisboa 9

10 0 26 Darlene 10
11 0 28 Darlene 11
12 0 29 Maiara Lisboa 12
13 0 32 Maiara Lisboa 13
14 0 34 Geyse Ferreira 14
15 0 40 Geyse Ferreira 15
16 0 45 Ana Alice 16
17 0 46 Jassie Vasconcelos 17
18 0 48 Paty Llanos 18
19 0 50 Darlene 19
20 0 54 Darlene 20
21 0 71 Darlene 21
22 0 74 Carlota Cristo 22
23 0 78 Geyse Ferreira 23
24 0 79 Geyse Ferreira 24
25 0 81 Ana Alice 25
26 0 82 Darlene 26
27 0 86 Carlota Cristo 27
28 0 87 Pauleta 28

2 2018-09-23 2ª Divisão Série D 2 Os Vidreiros 0 Benfica 19 F 0 1 12 Darlene 29
0 2 27 Daiane Rodrigues 30
0 3 32 Geyse Ferreira 31
0 4 38 Paty Llanos 32
0 5 40 Paty Llanos 33
0 6 46 Darlene 34
0 7 47 Darlene 35
0 8 53 Geyse Ferreira 36
0 9 55 Geyse Ferreira 37
0 10 61 Darlene 38
0 11 64 Daiane Rodrigues 39
0 12 65 Paty Llanos 40

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 13 73 Darlene 41
0 14 74 Darlene 42
0 15 77 Daiane Rodrigues 43
0 16 81 Darlene 44
0 17 82 Geyse Ferreira 45
0 18 84 Carlota Cristo 46
0 19 85 Geyse Ferreira 47

3 2018-10-14 2ª Divisão Série D 3 Benfica 10 Sintrense 0 C 1 0 11 Darlene 48
2 0 12 Maiara Lisboa 49
3 0 30 Darlene 50
4 0 38 Evy Pereira 51
5 0 39 Evy Pereira 52
6 0 45 Darlene 53
7 0 65 Carlota Cristo 54
8 0 79 Maiara Lisboa 55
9 0 83 Carlota Cristo 56

10 0 86 Carlota Cristo 57
4 2018-10-21 2ª Divisão Série D 4 União de Almeirim 0 Benfica 28 F 0 1 2 Geyse Ferreira 58

0 2 9 Maiara Lisboa 59
0 3 18 Pauleta 60
0 4 20 Daiane Rodrigues 61
0 5 22 Jassie Vasconcelos 62
0 6 30 Jassie Vasconcelos 63
0 7 32 Evy Pereira 64
0 8 33 Geyse Ferreira 65
0 9 35 Daiane Rodrigues 66
0 10 37 Geyse Ferreira 67
0 11 39 Evy Pereira 68
0 12 42 Maiara Lisboa 69
0 13 43 Geyse Ferreira 70
0 14 54 Jassie Vasconcelos 71
0 15 62 Evy Pereira 72
0 16 64 Jassie Vasconcelos 73
0 17 65 Evy Pereira 74
0 18 73 Andreia Faria 75
0 19 75 Beatriz Cameirão 76
0 20 76 Geyse Ferreira 77
0 21 79 Jassie Vasconcelos 78
0 22 80 Jassie Vasconcelos 79
0 23 81 Andreia Faria 80



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 24 86 Paty Llanos 81
0 25 87 Geyse Ferreira 82
0 26 89 Pauleta 83
0 27 90 Beatriz Cameirão 84
0 28 90+1 Evy Pereira 85

5 2018-10-28 2ª Divisão Série D 5 Benfica 4 Sporting B 0 C 1 0 10 Pauleta 86
2 0 21 Daiane Rodrigues 87
3 0 64 Geyse Ferreira 88
4 0 72 Darlene 89

6 2018-11-01 Taça de Portugal 1ª eliminatória Palmelense 0 Benfica 20 F 0 1 15 Jassie Vasconcelos 90
0 2 20 Ana Alice 91
0 3 21 Jassie Vasconcelos 92
0 4 23 Sílvia Rebelo 93
0 5 24 Darlene 94
0 6 29 Darlene 95
0 7 38 Geyse Ferreira 96
0 8 41 Darlene 97
0 9 44 Paty Llanos 98
0 10 45 Pauleta 99
0 11 50 Jassie Vasconcelos 100
0 12 61 Darlene 101
0 13 67 Paty Llanos 102
0 14 71 Pauleta 103
0 15 74 Darlene 104
0 16 76 Pauleta 105
0 17 82 Maiara Lisboa 106
0 18 83 Carlota Cristo 107
0 19 88 Jassie Vasconcelos 108
0 20 90 Darlene 109

7 2018-11-04 2ª Divisão Série D 6 Pego 0 Benfica 26 F 0 1 2 Carlota Cristo 110
0 2 11 Tita Lopes 111
0 3 19 Carlota Cristo 112
0 4 28 Darlene 113
0 5 37 Darlene 114
0 6 39 Sílvia Rebelo 115
0 7 40 Geyse Ferreira 116
0 8 42 Sílvia Rebelo 117
0 9 46 Carlota Cristo 118
0 10 47 Carlota Cristo 119
0 11 48 Darlene 120



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 12 50 Darlene 121
0 13 51 Carlota Cristo 122
0 14 54 Darlene 123
0 15 57 Maiara Lisboa 124
0 16 59 Sílvia Rebelo 125
0 17 62 Darlene 126
0 18 63 Carlota Cristo 127
0 19 65 Darlene 128
0 20 71 Carlota Cristo 129
0 21 77 Inês Queiroga 130
0 22 78 Darlene 131
0 23 82 Andreia Faria 132
0 24 88 Paty Llanos 133
0 25 89 Carlota Cristo 134
0 26 90 Sílvia Rebelo 135

8 2018-11-11 2ª Divisão Série D 7 Benfica 13 Torreense 0 C 1 0 8 Carlota Cristo 136
2 0 11 Carlota Cristo 137
3 0 30 Maiara Lisboa 138
4 0 36 Tita Lopes 139
5 0 47 Geyse Ferreira 140
6 0 50 Jassie Vasconcelos 141
7 0 54 Geyse Ferreira 142
8 0 63 Andreia Faria 143
9 0 65 Carlota Cristo 144

10 0 78 Andreia Faria 145
11 0 79 Darlene 146
12 0 81 Pauleta 147
13 0 90 Jassie Vasconcelos 148

9 2018-11-18 2ª Divisão Série D 8 Damaiense 0 Benfica 17 F 0 1 10 Jassie Vasconcelos 149
0 2 13 Darlene 150
0 3 18 Ana Alice 151
0 4 26 Geyse Ferreira 152
0 5 34 Jassie Vasconcelos 153
0 6 42 Darlene 154
0 7 45 Darlene 155
0 8 49 Darlene 156
0 9 51 Darlene 157
0 10 55 Jassie Vasconcelos 158
0 11 57 Darlene 159
0 12 58 Paty Llanos 160



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 13 77 Pauleta 161
0 14 81 Darlene 162
0 15 82 Beatriz Cameirão 163
0 16 87 Darlene 164
0 17 90 Carlota Cristo 165

10 2018-12-02 Taça de Portugal 2ª eliminatória Benfica 16 Torreense 0 C 1 0 7 Darlene 166
2 0 10 Darlene 167
3 0 16 Daiane Rodrigues 168
4 0 17 Andreia Faria 169
5 0 27 Ana Alice 170
6 0 28 Jassie Vasconcelos 171
7 0 34 Geyse Ferreira 172
8 0 41 Darlene 173
9 0 43 Darlene 174

10 0 44 Paty Llanos 175
11 0 50 Carlota Cristo 176
12 0 54 Sílvia Rebelo 177
13 0 59 Carlota Cristo 178
14 0 63 Darlene 179
15 0 76 Darlene 180
16 0 78 Darlene 181

11 2018-12-09 2ª Divisão Série D 10 Ponte Frielas 0 Benfica 14 F 0 1 4 Paty Llanos 182
0 2 7 Darlene 183
0 3 9 Jassie Vasconcelos 184
0 4 19 Jassie Vasconcelos 185
0 5 22 Darlene 186
0 6 25 Darlene 187
0 7 27 Darlene 188
0 8 30 Darlene 189
0 9 34 Darlene 190
0 10 40 Jassie Vasconcelos 191
0 11 47 Darlene 192
0 12 49 Geyse Ferreira 193
0 13 89 Darlene 194
0 14 90 Carlota Cristo 195

12 2018-12-15 2ª Divisão Série D 11 Benfica 19 Os Vidreiros 0 C 1 0 5 Maiara Lisboa 196
2 0 13 Jassie Vasconcelos 197
3 0 15 Ana Alice 198
4 0 17 Jassie Vasconcelos 199
5 0 19 Darlene 200



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

6 0 21 Daiane Rodrigues 201
7 0 22 Jassie Vasconcelos 202
8 0 27 Paty Llanos 203
9 0 29 Jassie Vasconcelos 204

10 0 30 Maiara Lisboa 205
11 0 38 Daiane Rodrigues 206
12 0 43 Paty Llanos 207
13 0 51 Paty Llanos 208
14 0 52 Andreia Faria 209
15 0 54 Paty Llanos 210
16 0 55 Maiara Lisboa 211
17 0 59 Jassie Vasconcelos 212
18 0 73 Geyse Ferreira 213
19 0 84 (PB) Carolina Corvelo 214

13 2019-01-06 2ª Divisão Série D 12 Sintrense 0 Benfica 15 F 0 1 4 Ana Alice 215
0 2 8 Jassie Vasconcelos 216
0 3 13 Jassie Vasconcelos 217
0 4 18 (PB) Marta Bernardo 218
0 5 24 Darlene 219
0 6 33 Jassie Vasconcelos 220
0 7 42 Jassie Vasconcelos 221
0 8 44 Darlene 222
0 9 58 Adriana Gomes 223
0 10 70 Daiane Rodrigues 224
0 11 80 Darlene 225
0 12 82 Ana Alice 226
0 13 85 Geyse Ferreira 227
0 14 86 Darlene 228
0 15 90 Adriana Gomes 229

14 2019-01-12 2ª Divisão Série D 13 Benfica 22 União de Almeirim 0 C 1 0 3 Geyse Ferreira 230
2 0 4 Darlene 231
3 0 22 Darlene 232
4 0 23 Darlene 233
5 0 24 Maiara Lisboa 234
6 0 27 Paty Llanos 235
7 0 30 Darlene 236
8 0 34 Paty Llanos 237
9 0 46 Paty Llanos 238

10 0 51 Geyse Ferreira 239
11 0 52 Darlene 240



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

12 0 55 Darlene 241
13 0 57 Geyse Ferreira 242
14 0 59 Darlene 243
15 0 64 Darlene 244
16 0 72 (PB) Márcia Graça 245
17 0 76 Adriana Gomes 246
18 0 81 Geyse Ferreira 247
19 0 86 Maiara Lisboa 248
20 0 90 Adriana Gomes 249
21 0 90+4 Geyse Ferreira 250
22 0 90+5 Rilany 251

15 2019-01-20 2ª Divisão Série D 14 Sporting B 0 Benfica 10 F 0 1 1 Pauleta 252
0 2 19 Evy Pereira 253
0 3 38 Raquel Infante 254
0 4 43 Evy Pereira 255
0 5 54 Evy Pereira 256
0 6 62 Evy Pereira 257
0 7 71 Raquel Infante 258
0 8 79 Andreia Faria 259
0 9 85 Ana Vitória 260
0 10 90 Ana Alice 261

16 2019-01-26 2ª Divisão Série D 15 Benfica 32 Pego 0 C 1 0 2 Darlene 262
2 0 9 Yasmin 263
3 0 11 Darlene 264
4 0 12 Evy Pereira 265
5 0 15 Paty Llanos 266
6 0 16 Evy Pereira 267
7 0 21 Maiara Lisboa 268
8 0 23 Adriana Gomes 269
9 0 24 Darlene 270

10 0 32 Evy Pereira 271
11 0 33 Darlene 272
12 0 37 Darlene 273
13 0 44 Darlene 274
14 0 45 Evy Pereira 275
15 0 47 Maiara Lisboa 276
16 0 49 Evy Pereira 277
17 0 53 Darlene 278
18 0 55 Evy Pereira 279
19 0 56 Geyse Ferreira 280



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

20 0 57 Andreia Faria 281
21 0 58 Darlene 282
22 0 59 Yasmin 283
23 0 62 Geyse Ferreira 284
24 0 65 Paty Llanos 285
25 0 68 Paty Llanos 286
26 0 75 Darlene 287
27 0 77 Tayla 288
28 0 82 Darlene 289
29 0 83 Geyse Ferreira 290
30 0 88 Sílvia Rebelo 291
31 0 89 Maiara Lisboa 292
32 0 90 Evy Pereira 293

17 2019-01-30 Taça de Portugal 3ª eliminatória Marítimo 1 Benfica 5 F 0 1 17 Geyse Ferreira 294
0 2 35 Evy Pereira 295
0 3 41 Darlene 296
0 4 65 Sílvia Rebelo 297
1 4 80 Giovana Maia 1
1 5 85 Darlene 298

18 2019-02-06 2ª Divisão Série D 16 Torreense 0 Benfica 7 F 0 1 24 Sílvia Rebelo 299
0 2 28 Evy Pereira 300
0 3 31 Ana Vitória 301
0 4 32 Yasmin 302
0 5 86 Ana Vitória 303
0 6 87 Geyse Ferreira 304
0 7 88 Geyse Ferreira 305

19 2019-02-09 2ª Divisão Série D 17 Benfica 9 Damaiense 0 C 1 0 18 (PB) Rute Gonçalves 306
2 0 46 Geyse Ferreira 307
3 0 57 (PB) Odete Lavado 308
4 0 59 Adriana Gomes 309
5 0 67 Darlene 310
6 0 70 Carlota Cristo 311
7 0 74 Carlota Cristo 312
8 0 86 Carlota Cristo 313
9 0 90+3 Darlene 314

20 2019-02-16 Taça de Portugal 1/8 final Benfica 21 Ribeirão 1968 0 C 1 0 2 (PB) Mariana Moreira 315
2 0 6 Darlene 316
3 0 10 Geyse Ferreira 317
4 0 12 Ana Vitória 318
5 0 15 Paty Llanos 319



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

6 0 23 Darlene 320
7 0 27 Ana Vitória 321
8 0 29 Darlene 322
9 0 31 Daiane Rodrigues 323

10 0 33 Geyse Ferreira 324
11 0 38 Darlene 325
12 0 40 Paty Llanos 326
13 0 52 Yasmin 327
14 0 62 Darlene 328
15 0 68 Evy Pereira 329
16 0 69 Adriana Gomes 330
17 0 71 Darlene 331
18 0 73 Adriana Gomes 332
19 0 75 Adriana Gomes 333
20 0 85 Darlene 334
21 0 88 Evy Pereira 335

21 2019-03-10 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 16 Atlético Ouriense 0 C 1 0 7 Evy Pereira 336
2 0 16 Darlene 337
3 0 19 Tayla 338
4 0 21 Yasmin 339
5 0 28 Sílvia Rebelo 340
6 0 31 Geyse Ferreira 341
7 0 40 Geyse Ferreira 342
8 0 47 Evy Pereira 343
9 0 52 Darlene 344

10 0 53 (PB) Catarina Rodrigues 345
11 0 65 Darlene 346
12 0 72 (PB) Catarina Rodrigues 347
13 0 75 Geyse Ferreira 348
14 0 78 Lara Pintassilgo 349
15 0 90 Tayla 350
16 0 90+1 Darlene 351

22 2019-03-17 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 1 Sporting B 0 Benfica 3 F 0 1 34 Evy Pereira 352
0 2 64 Geyse Ferreira 353
0 3 82 Carlota Cristo 354

23 2019-03-24 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Braga 2 C 1 0 25 Darlene 355
1 1 38 Jana 2
1 2 67 Ágata Pimenta 3

24 2019-04-13 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 2 Benfica 4 Condeixa 0 C 1 0 4 Pauleta 356
2 0 16 Darlene 357



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

3 0 23 Ana Vitória 358
4 0 75 Ana Vitória 359

25 2019-04-20 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Braga 2 Benfica 4 F 0 1 2 Geyse Ferreira 360
0 2 5 Darlene 361
0 3 8 Yasmin 362
0 4 62 Evy Pereira 363
1 4 64 Laura Luís 4
2 4 66 Vanessa Marques 5

26 2019-04-25 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 3 Estoril Praia B 0 Benfica 8 F 0 1 42 Evy Pereira 364
0 2 45 Pipa Rodrigues 365
0 3 57 Daiane Rodrigues 366
0 4 59 Jassie Vasconcelos 367
0 5 61 Daiane Rodrigues 368
0 6 69 Geyse Ferreira 369
0 7 87 Daiane Rodrigues 370
0 8 90 Carlota Cristo 371

27 2019-04-28 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 4 Benfica 8 Amora 0 C 1 0 13 Evy Pereira 372
2 0 42 Geyse Ferreira 373
3 0 61 Geyse Ferreira 374
4 0 63 Pauleta 375
5 0 67 Raquel Infante 376
6 0 78 Pipa Rodrigues 377
7 0 86 Yasmin 378
8 0 87 Kika Nazareth 379

28 2019-05-01 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 5 Quintajense 0 Benfica 13 F 0 1 16 Darlene 380
0 2 24 Rilany 381
0 3 28 Rilany 382
0 4 31 Darlene 383
0 5 35 Darlene 384
0 6 39 Evy Pereira 385
0 7 44 Yasmin 386
0 8 48 Carlota Cristo 387
0 9 52 Jassie Vasconcelos 388
0 10 68 Jassie Vasconcelos 389
0 11 76 Jassie Vasconcelos 390
0 12 86 Carlota Cristo 391
0 13 87 Yasmin 392

29 2019-05-05 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 6 Benfica 5 Sporting B 1 C 1 0 11 Ana Vitória 393
2 0 13 Andreia Faria 394
3 0 17 Darlene 395



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

4 0 34 Geyse Ferreira 396
5 0 46 Geyse Ferreira 397
5 1 83 Inês Gonçalves 6

30 2019-05-12 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 7 Condeixa 0 Benfica 5 F 0 1 10 Ana Vitória 398
0 2 14 Geyse Ferreira 399
0 3 18 Maiara Lisboa 400
0 4 73 Carlota Cristo 401
0 5 90+2 Maiara Lisboa 402

31 2019-05-18 Taça de Portugal Final Benfica 4 Valadares Gaia 0 N 1 0 55 Darlene 403
2 0 68 Yasmin 404
3 0 73 Ana Vitória 405
4 0 86 Evy Pereira 406

32 2019-05-29 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 8 Benfica 8 Estoril Praia B 0 C 1 0 5 Maiara Lisboa 407
2 0 31 Evy Pereira 408
3 0 33 Ana Vitória 409
4 0 43 Daiane Rodrigues 410
5 0 46 Ana Alice 411
6 0 53 Evy Pereira 412
7 0 85 Andreia Faria 413
8 0 86 Ana Vitória 414

33 2019-06-02 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 9 Amora 0 Benfica 8 F 0 1 3 Darlene 415
0 2 4 Yasmin 416
0 3 10 Maiara Lisboa 417
0 4 17 Paty Llanos 418
0 5 36 Darlene 419
0 6 46 Evy Pereira 420
0 7 55 Darlene 421
0 8 63 Pauleta 422

34 2019-06-08 2ª Divisão 2ª Fase Zona Sul 10 Benfica 21 Quintajense 0 C 1 0 3 Ana Vitória 423
2 0 5 Darlene 424
3 0 17 Yasmin 425
4 0 19 Rilany 426
5 0 21 Rilany 427
6 0 22 Paty Llanos 428
7 0 27 Daiane Rodrigues 429
8 0 32 Ana Vitória 430
9 0 34 Darlene 431

10 0 35 Rilany 432
11 0 37 Tita Lopes 433
12 0 49 Jassie Vasconcelos 434



Marcha do marcador por jogo 2018-2019

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

13 0 53 Rilany 435
14 0 56 Ana Vitória 436
15 0 59 Rilany 437
16 0 62 Jassie Vasconcelos 438
17 0 64 Darlene 439
18 0 65 Jassie Vasconcelos 440
19 0 72 Ana Vitória 441
20 0 73 Daiane Rodrigues 442
21 0 84 Yasmin 443

35 2019-06-16 2ª Divisão Apuramento Campeão 1ª mão Braga B 0 Benfica 9 F 0 1 6 Ana Vitória 444
0 2 9 Paty Llanos 445
0 3 21 Yasmin 446
0 4 23 Paty Llanos 447
0 5 28 Daiane Rodrigues 448
0 6 54 Ana Vitória 449
0 7 80 Diva Meira 450
0 8 86 Ana Vitória 451
0 9 90 Ana Vitória 452

36 2019-06-23 2ª Divisão Apuramento Campeão 2ª mão Benfica 0 Braga B 0 C



Classificações 2018-2019

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 48 16 16 0 0 273 0 24 8 8 0 0 137 0 24 8 8 0 0 136 0
2 Sporting B 42 16 14 0 2 149 17 21 8 7 0 1 92 11 21 8 7 0 1 57 6
3 Sintrense 36 16 12 0 4 61 37 18 8 6 0 2 36 20 18 8 6 0 2 25 17
4 Damaiense 27 16 9 0 7 39 56 15 8 5 0 3 27 26 12 8 4 0 4 12 30
5 Ponte Frielas 21 16 7 0 9 29 92 12 8 4 0 4 17 26 9 8 3 0 5 12 66
6 União de Almeirim 15 16 4 3 9 28 108 7 8 2 1 5 11 53 8 8 2 2 4 17 55
7 Torreense 14 16 4 2 10 18 65 7 8 2 1 5 7 24 7 8 2 1 5 11 41
8 Os Vidreiros 10 16 3 1 12 17 93 7 8 2 1 5 13 38 3 8 1 0 7 4 55
9 Pego 0 16 0 0 16 3 149 0 8 0 0 8 3 76 0 8 0 0 8 0 73

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 30 10 10 0 0 83 1 15 5 5 0 0 46 1 15 5 5 0 0 37 0
2 Condeixa 22 10 7 1 2 24 14 12 5 4 0 1 14 9 10 5 3 1 1 10 5
3 Sporting B 14 10 4 2 4 38 22 10 5 3 1 1 19 9 4 5 1 1 3 19 13
4 Estoril Praia B 10 10 3 1 6 16 37 7 5 2 1 2 11 17 3 5 1 0 4 5 20
5 Amora 10 10 3 1 6 20 41 7 5 2 1 2 11 18 3 5 1 0 4 9 23
6 Quintajense 1 10 0 1 9 14 80 0 5 0 0 5 3 37 1 5 0 1 4 11 43

Total Casa Fora
2ª Divisão - Série D

2ª Divisão - Zona Sul

Golos Golos Golos

Golos Golos Golos
Casa ForaTotal



Números por jogadora 2018-2019

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 452 36 643 289 107 107 140 6 0 20 0 0
1 Dani Neuhaus 29 32 29 3 6
2 Daiane Rodrigues 18 34 35 27 5 2 1 1
3 Ana Alice 10 16 20 15 1 4 1
4 Sílvia Rebelo 10 30 34 28 2 4
5 Raquel Infante 3 9 15 7 1 1 6
6 Andreia Faria 11 29 32 8 9 12 3 1
7 Darlene 109 32 32 28 3 1 2
8 Paty Llanos 27 32 32 14 15 3
9 Geyse Ferreira 51 29 29 19 7 3 3

10 Ana Vitória 20 20 20 14 6 1
11 Jassie Vasconcelos 36 20 23 7 6 7 3 1
13 Rilany 8 16 18 4 1 11 2 2
14 Diva Meira 1 16 29 5 8 3 13
15 Tayla 3 10 10 8 1 1
16 Adriana Gomes 9 8 8 2 6
17 Carlota Cristo 30 23 34 1 2 20 11
18 Maiara Lisboa 22 26 33 4 12 10 7 1
20 Pipa Rodrigues 2 11 26 6 1 4 15 3
21 Pauleta 14 30 33 23 7 3
24 Inês Queiroga 1 10 21 3 2 5 11
35 Beatriz Cameirão 3 7 11 7 4
39 Carolina Vilão 4 18 3 1 14 0
48 Daniela Sofia Santos 2 3 2 1
51 Evy Pereira 37 24 25 12 12 1 2
70 Lara Pintassilgo 1 3 3 3
71 Yasmim 14 21 22 18 2 1 1 2
77 Tita Lopes 3 7 22 3 1 3 15
79 Kika Nazareth 1 1 1 1
99 Catarina Bajanca 4 22 3 1 18 0

- (PB) Carolina Corvelo 1
- (PB) Catarina Rodrigues 2
- (PB) Márcia Graça 1
- (PB) Mariana Moreira 1
- (PB) Marta Bernardo 1
- (PB) Odete Lavado 1
- (PB) Rute Gonçalves 1

(Damaiense)
(Damaiense)

(Os Vidreiros)
(Atlético Ouriense)
(União de Almeirim)
(Ribeirão 1968)
(Sintrense)

Jogos Disputados Vermelho
Totais 2018-2019



Números por jogadora 2018-2019

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 365 28 499 224 84 84 107 1 0 15 0 0
1 Dani Neuhaus 22 25 22 3 1
2 Daiane Rodrigues 16 26 27 21 4 1 1 1
3 Ana Alice 8 14 17 14 3 1
4 Sílvia Rebelo 6 22 26 20 2 4
5 Raquel Infante 3 9 13 7 1 1 4
6 Andreia Faria 10 23 24 8 5 10 1 1
7 Darlene 80 24 24 20 3 1 2
8 Paty Llanos 22 25 25 11 12 2
9 Geyse Ferreira 42 21 21 13 5 3 2

10 Ana Vitória 17 14 14 11 3 1
11 Jassie Vasconcelos 31 17 20 6 4 7 3 1
13 Rilany 8 11 12 4 1 6 1
14 Diva Meira 1 14 22 4 7 3 8
15 Tayla 1 4 4 3 1
16 Adriana Gomes 6 6 6 2 4
17 Carlota Cristo 27 20 27 1 2 17 7
18 Maiara Lisboa 21 21 26 4 12 5 5 1
20 Pipa Rodrigues 2 10 23 6 1 3 13 3
21 Pauleta 11 23 25 18 5 2
24 Inês Queiroga 1 9 19 3 1 5 10
35 Beatriz Cameirão 3 6 8 6 2
39 Carolina Vilão 4 14 3 1 10 0
48 Daniela Sofia Santos 2 3 2 1
51 Evy Pereira 30 18 19 8 10 1 1
70 Lara Pintassilgo 2 2 2
71 Yasmim 10 15 16 12 2 1 1 1
77 Tita Lopes 3 6 19 3 1 2 13
79 Kika Nazareth 1 1 1 1
99 Catarina Bajanca 3 17 2 1 14 0

- (PB) Carolina Corvelo 1
- (PB) Catarina Rodrigues
- (PB) Márcia Graça 1
- (PB) Mariana Moreira
- (PB) Marta Bernardo 1
- (PB) Odete Lavado 1
- (PB) Rute Gonçalves 1

(Os Vidreiros)
(Atlético Ouriense)
(União de Almeirim)
(Ribeirão 1968)
(Sintrense)
(Damaiense)
(Damaiense)

2ª Divisão 2018-2019
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2018-2019

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 87 8 144 65 23 23 33 5 0 5 0 0
1 Dani Neuhaus 7 7 7 5
2 Daiane Rodrigues 2 8 8 6 1 1
3 Ana Alice 2 2 3 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 4 8 8 8
5 Raquel Infante 2 2
6 Andreia Faria 1 6 8 4 2 2
7 Darlene 29 8 8 8
8 Paty Llanos 5 7 7 3 3 1
9 Geyse Ferreira 9 8 8 6 2 1

10 Ana Vitória 3 6 6 3 3
11 Jassie Vasconcelos 5 3 3 1 2
13 Rilany 5 6 5 1 2
14 Diva Meira 2 7 1 1 5
15 Tayla 2 6 6 5 1
16 Adriana Gomes 3 2 2 2
17 Carlota Cristo 3 3 7 3 4
18 Maiara Lisboa 1 5 7 5 2
20 Pipa Rodrigues 1 3 1 2
21 Pauleta 3 7 8 5 2 1
24 Inês Queiroga 1 2 1 1
35 Beatriz Cameirão 1 3 1 2
39 Carolina Vilão 4 4
48 Daniela Sofia Santos
51 Evy Pereira 7 6 6 4 2 1
70 Lara Pintassilgo 1 1 1 1
71 Yasmim 4 6 6 6 1
77 Tita Lopes 1 3 1 2
79 Kika Nazareth
99 Catarina Bajanca 1 5 1 4 0

- (PB) Carolina Corvelo
- (PB) Catarina Rodrigues 2
- (PB) Márcia Graça
- (PB) Mariana Moreira 1
- (PB) Marta Bernardo
- (PB) Odete Lavado
- (PB) Rute Gonçalves

(Damaiense)
(Damaiense)

(Os Vidreiros)
(Atlético Ouriense)
(União de Almeirim)
(Ribeirão 1968)
(Sintrense)

Taça de Portugal 2018-2019
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2018-2019 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Adriana Gomes SU SU SU TS SU TS SU SU

Ana Alice T T T T T T SN T T TS SN T T T T SN T SN T T

Ana Vitória T TS T T T TS T T T T T TS T TS TS T T T T TS

Andreia Faria SU SU SU SU SU TS SU T TS TS T T TS SN TS T SN T TS SU SU SU SN TS TS T T T TS SU SU SU

Beatriz Cameirão SU SN SN SU SU SU SN SU SN SU SU

Carlota Cristo SU SU SU SU SU T TS SU SU SU SU SN SN SU SN SU SU SU SN SU SN TS SN SU SN SU SU SU SN SN SU SN SN SU

Carolina Vilão T T T SN SN SN SN SN SN SN TS SN SN SN SN SN SN SN

Catarina Bajanca SN SN SU SN SN SN SN SN SN SN SN T T SN SN SN SN SN SN T SN SN

Daiane Rodrigues T T T T T SU TS T T T SN T T T T TS T SU T TS T T T T T T T T TS T TS T T T T

Dani Neuhaus SN T T T T T T T T T T T T T T T T SN T T T T T T T T T T T SN T T

Daniela Sofia Santos SU SU SN

Darlene T T T T T T SU T T T T T TS T T T T T T T TS T T T T T T T TS T T T

Diva Meira SN TS TS TS SN TS SN SN TS T T TS T TS SN SN SN SN SN SN T SN SU T SN SN SU SU TS

Evy Pereira TS TS T TS T T TS TS T TS TS TS T T T T TS TS SN T T T TS TS T

Geyse Ferreira T T TS T T T T SU T T TS SU T T SU TS T T T T T T TS T T TS TS TS T

Inês Queiroga SN SU SN SU T TS SU TS SN SN T SN SN SN SN SN T SU SU SN SN

Jassie Vasconcelos SU SN SU T TS T T T T TS T T TS TS SU SN TS SU TS SU SN SU SU

Kika Nazareth SU

Lara Pintassilgo SU SU SU

Maiara Lisboa TS TS T TS TS SU TS TS SU SU TS TS SU T SN T SN SU SN SN SN SU SU SU TS SU SN T SU TS TS TS SN

Paty Llanos TS T T T TS T T T TS T T TS TS T TS T T T TS TS TS TS TS SU SU T SU TS TS T TS TS

Pauleta T T T T T T TS T T T SN T T T T T SN T T TS TS T TS T TS T SN TS T T TS T T

Pipa Rodrigues T TS SN SN SU SN SN SN SN SU T SN SN SN SN SN SU SN T T T SU SN T SN SN

Raquel Infante T TS SN SN SN SN SN T SU T SN T T T T

Rilany SU SU SU T SU SU SU SU SU T SU SN T T SN SU TS SU

Sílvia Rebelo T T T SN T T T SN T T T T T T T TS T T T T T TS T T SN T T T T T T SN T T

Tayla SU TS T T T T T T T T

Tita Lopes SN SN SN TS SN SN T T T SN SN SN SN SN SN SN SU SN SN SU SU SN

Yasmim SU T T T T TS T T T T T T SN T T TS T T T T T T



Golos por Jogo 2018-2019

Jogo nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Adriana Gomes 2 2 0 1 0 0 1 3

Ana Alice 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 2 0 1 0 0 1

Ana Vitória 1 0 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 1 1 1 2 0 4 4 0

Andreia Faria 0 0 0 2 0 0 1 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

Beatriz Cameirão 2 0 0 1 0 0 0

Carlota Cristo 2 1 3 0 1 8 3 1 2 1 0 0 0 0 3 1 0 1 2 0 1 0 0

Carolina Vilão 0 0 0 0

Catarina Bajanca 0 0 0 0

Daiane Rodrigues 0 3 0 2 1 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 2 1 0

Dani Neuhaus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Daniela Sofia Santos 0 0

Darlene 8 7 3 1 6 8 1 8 7 8 1 4 8 0 10 2 0 2 7 4 0 1 1 1 3 1 1 0 3 3 0 0

Diva Meira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Evy Pereira 4 2 5 4 7 1 1 0 2 2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 1 0 0 0

Geyse Ferreira 5 5 0 6 1 1 1 2 1 1 1 1 1 5 3 1 2 1 2 3 1 0 1 1 2 0 2 1 0

Inês Queiroga 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Jassie Vasconcelos 1 0 6 0 4 0 2 3 1 3 5 4 0 0 0 1 0 3 3 0

Kika Nazareth 1

Lara Pintassilgo 1 0 0

Maiara Lisboa 3 0 2 2 0 1 1 1 0 0 0 3 0 2 3 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0

Paty Llanos 1 3 0 1 0 2 1 0 1 1 1 4 0 3 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0

Pauleta 2 0 0 2 1 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0

Pipa Rodrigues 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

Raquel Infante 2 0 1 0 0 0 0 0 0

Rilany 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 5 0 0

Sílvia Rebelo 0 0 0 0 1 4 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tayla 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0

Tita Lopes 0 1 1 0 0 1 0

Yasmim 0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 2 1 0

(Própria baliza) 1 1 1 2 1 2



2019-2020



Resultados 2019-2020

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

37 2019-09-08 18:45 Supertaça Final Benfica 1 Braga 0 N Estádio João Cardoso, Tondela

38 2019-09-15 16:00 1ª Divisão 1 Benfica 24 A-dos-Francos 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

39 2019-09-22 14:00 1ª Divisão 2 Ovarense 0 Benfica 7 F Estádio Marques da Silva, Ovar

40 2019-10-12 11:00 1ª Divisão 3 Estoril Praia 0 Benfica 7 F Centro de Treino e Formação Desportiva, Estoril

41 2019-10-19 17:00 1ª Divisão 4 Benfica 3 Sporting 0 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

42 2019-10-27 13:15 1ª Divisão 5 Marítimo 0 Benfica 5 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

43 2019-11-02 15:00 1ª Divisão 6 Benfica 10 Cadima 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

44 2019-11-17 11:00 1ª Divisão 7 Futebol Benfica 1 Benfica 2 F Estádio Francisco Lázaro, Lisboa

45 2019-11-24 15:00 1ª Divisão 8 Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

46 2019-11-30 15:00 1ª Divisão 9 Valadares Gaia 0 Benfica 6 F Complexo Desportivo de Valadares, Valadares

47 2019-12-07 15:00 1ª Divisão 10 Benfica 4 Atlético Ouriense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

48 2019-12-15 16:00 1ª Divisão 11 Braga 0 Benfica 2 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

49 2019-12-21 14:30 Taça de Portugal 3ª eliminatória  Fiães 1 Benfica 6 F Estádio do Bolhão, Fiães

50 2020-01-05 15:00 1ª Divisão 12 A-dos-Francos 0 Benfica 14 F Campo Luís Duarte, Caldas da Rainha

51 2020-01-12 15:15 Taça da Liga 1ª Fase 1 Benfica 2 Sporting 2 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

52 2020-01-19 15:00 1ª Divisão 13 Benfica 6 Ovarense 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

53 2020-01-26 15:00 Taça de Portugal 1/8 final Torreense 0 Benfica 5 F Campo de São João, Freiria

54 2020-02-01 17:30 Taça da Liga 1ª Fase 2 Braga 1 Benfica 3 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

55 2020-02-09 15:00 1ª Divisão 14 Benfica 5 Estoril Praia 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

56 2020-02-16 14:00 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 11 Amora 2 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

57 2020-02-23 16:00 1ª Divisão 15 Sporting 3 Benfica 2 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

58 2020-02-29 15:00 Taça da Liga 1ª Fase 3 Benfica 4 Futebol Benfica 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

Jogo



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
37 2019-09-08 Supertaça Final Benfica 1 Braga 0 N 1 0 49 Pauleta 453
38 2019-09-15 1ª Divisão 1 Benfica 24 A-dos-Francos 0 C 1 0 3 Lúcia Alves 454

2 0 4 Darlene 455
3 0 9 Cloé Lacasse 456
4 0 11 Evy Pereira 457
5 0 12 (PB) Margarida Mendes 458
6 0 14 Daiane Rodrigues 459
7 0 16 Evy Pereira 460
8 0 18 Cloé Lacasse 461
9 0 20 Cloé Lacasse 462

10 0 21 Daiane Rodrigues 463
11 0 25 Yasmin 464
12 0 28 Pauleta 465
13 0 30 Sílvia Rebelo 466
14 0 37 Cloé Lacasse 467
15 0 41 Evy Pereira 468
16 0 45+2 Darlene 469
17 0 45+3 Andreia Faria 470
18 0 49 Lúcia Alves 471
19 0 51 Ana Vitória 472
20 0 58 Lúcia Alves 473
21 0 63 Cloé Lacasse 474
22 0 72 Darlene 475
23 0 79 Lúcia Alves 476
24 0 90+1 Geyse Ferreira 477

39 2019-09-22 1ª Divisão 2 Ovarense 0 Benfica 7 F 0 1 10 Lúcia Alves 478
0 2 20 Darlene 479
0 3 40 Darlene 480
0 4 65 Darlene 481
0 5 69 Geyse Ferreira 482
0 6 76 Geyse Ferreira 483
0 7 90+3 Geyse Ferreira 484

40 2019-10-12 1ª Divisão 3 Estoril Praia 0 Benfica 7 F 0 1 1 Geyse Ferreira 485
0 2 20 Cloé Lacasse 486
0 3 29 Darlene 487
0 4 31 Nycole Raysla 488
0 5 64 Nycole Raysla 489
0 6 74 Darlene 490
0 7 79 Nycole Raysla 491

41 2019-10-19 1ª Divisão 4 Benfica 3 Sporting 0 C 1 0 24 Nycole Raysla 492

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 0 78 Darlene 493
3 0 90+3 Darlene 494

42 2019-10-27 1ª Divisão 5 Marítimo 0 Benfica 5 F 0 1 24 Cloé Lacasse 495
0 2 49 Ana Vitória 496
0 3 52 Pauleta 497
0 4 55 Sílvia Rebelo 498
0 5 59 Ana Vitória 499

43 2019-11-02 1ª Divisão 6 Benfica 10 Cadima 0 C 1 0 9 Catarina Amado 500
2 0 10 Cloé Lacasse 501
3 0 12 Darlene 502
4 0 29 Darlene 503
5 0 50 Darlene 504
6 0 66 Cloé Lacasse 505
7 0 72 Nycole Raysla 506
8 0 83 Evy Pereira 507
9 0 85 Cloé Lacasse 508

10 0 88 Ana Seiça 509
44 2019-11-17 1ª Divisão 7 Futebol Benfica 1 Benfica 2 F 0 1 26 Geyse Ferreira 510

1 1 37 Catarina Carvalho 7
1 2 61 Nycole Raysla 511

45 2019-11-24 1ª Divisão 8 Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C 1 0 6 Cloé Lacasse 512
2 0 17 Evy Pereira 513
3 0 46 Nycole Raysla 514
4 0 88 Yasmin 515

46 2019-11-30 1ª Divisão 9 Valadares Gaia 0 Benfica 6 F 0 1 8 Nycole Raysla 516
0 2 22 Cloé Lacasse 517
0 3 52 Cloé Lacasse 518
0 4 64 Nycole Raysla 519
0 5 75 Darlene 520
0 6 90+1 Pauleta 521

47 2019-12-07 1ª Divisão 10 Benfica 4 Atlético Ouriense 0 C 1 0 22 Cloé Lacasse 522
2 0 24 Cloé Lacasse 523
3 0 45 Darlene 524
4 0 46 Darlene 525

48 2019-12-15 1ª Divisão 11 Braga 0 Benfica 2 F 0 1 66 Geyse Ferreira 526
0 2 76 Darlene 527

49 2019-12-21 Taça de Portugal 3ª eliminatória  Fiães 1 Benfica 6 F 0 1 5 Geyse Ferreira 528
1 1 11 Mariano Campino 8
1 2 41 Nycole Raysla 529
1 3 45 Daiane Rodrigues 530



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

1 4 67 Darlene 531
1 5 78 Nycole Raysla 532
1 6 82 Annaysa 533

50 2020-01-05 1ª Divisão 12 A-dos-Francos 0 Benfica 14 F 0 1 14 Ana Vitória 534
0 2 16 Catarina Amado 535
0 3 20 Sílvia Rebelo 536
0 4 25 Kika Nazareth 537
0 5 26 Ana Vitória 538
0 6 29 Kika Nazareth 539
0 7 31 Cloé Lacasse 540
0 8 43 Nycole Raysla 541
0 9 57 Cloé Lacasse 542
0 10 68 Nycole Raysla 543
0 11 73 Ana Seiça 544
0 12 74 Cloé Lacasse 545
0 13 79 Kika Nazareth 546
0 14 83 Nycole Raysla 547

51 2020-01-12 Taça da Liga 1ª Fase 1 Benfica 2 Sporting 2 C 0 1 3 Nevena Damjanovic 9
1 1 39 Pauleta 548
1 2 54 Diana Silva 10
2 2 72 Darlene 549

52 2020-01-19 1ª Divisão 13 Benfica 6 Ovarense 0 C 1 0 17 Sílvia Rebelo 550
2 0 28 Cloé Lacasse 551
3 0 39 Nycole Raysla 552
4 0 47 Cloé Lacasse 553
5 0 57 Andreia Faria 554
6 0 65 Paty Llanos 555

53 2020-01-26 Taça de Portugal 1/8 final Torreense 0 Benfica 5 F 0 1 11 Ana Vitória 556
0 2 35 Cloé Lacasse 557
0 3 40 Daiane Rodrigues 558
0 4 73 Caroline Van Slambrouck 559
0 5 90+3 Catarina Amado 560

54 2020-02-01 Taça da Liga 1ª Fase 2 Braga 1 Benfica 3 F 1 0 32 Hannah Keane 11
1 1 36 Darlene 561
1 2 70 Pauleta 562
1 3 89 Cloé Lacasse 563

55 2020-02-09 1ª Divisão 14 Benfica 5 Estoril Praia 0 C 1 0 8 Darlene 564
2 0 26 Cloé Lacasse 565
3 0 46 Cloé Lacasse 566
4 0 64 Darlene 567



Marcha do marcador por jogo 2019-2020

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

5 0 89 Darlene 568
56 2020-02-16 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 11 Amora 2 C 1 0 13 Nycole Raysla 569

2 0 18 Julia Spetsmark 570
3 0 26 Mimi Asom 571
4 0 27 Mimi Asom 572
5 0 37 Mimi Asom 573
6 0 45 Julia Spetsmark 574
7 0 51 Nycole Raysla 575
8 0 57 Mimi Asom 576
8 1 59 Mafalda Marujo 12
9 1 65 Julia Spetsmark 577

10 1 71 Thembi Kgatlana 578
11 1 81 Thembi Kgatlana 579
11 2 88 Mafalda Marujo 13

57 2020-02-23 1ª Divisão 15 Sporting 3 Benfica 2 F 0 1 14 Julia Spetsmark 580
1 1 25 Nevena Damjanovic 14
2 1 28 Raquel Fernandes 15
2 2 63 Cloé Lacasse 581
3 2 89 Diana Silva 16

58 2020-02-29 Taça da Liga 1ª Fase 3 Benfica 4 Futebol Benfica 0 C 1 0 13 Thembi Kgatlana 582
2 0 25 Sílvia Rebelo 583
3 0 60 Julia Spetsmark 584
4 0 85 Yasmin 585



Classificações 2019-2020

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 42 15 14 0 1 101 4 21 7 7 0 0 56 0 21 8 7 0 1 45 4
2 Sporting 42 15 14 0 1 69 10 21 7 7 0 0 29 4 21 8 7 0 1 40 6
3 Braga 34 15 11 1 3 61 10 18 8 6 0 2 37 7 16 7 5 1 1 24 3
4 Estoril Praia 25 15 8 1 6 26 27 18 8 6 0 2 21 14 7 7 2 1 4 5 13
5 Futebol Benfica 24 15 8 0 7 31 29 12 8 4 0 4 20 14 12 7 4 0 3 11 15
6 Marítimo 21 14 7 0 7 22 28 9 6 3 0 3 11 10 12 8 4 0 4 11 18
7 Valadares Gaia 19 15 6 1 8 24 40 12 8 4 0 4 14 18 7 7 2 1 4 10 22
8 Atlético Ouriense 18 15 5 3 7 27 27 5 8 1 2 5 8 17 13 7 4 1 2 19 10
9 Clube de Albergaria 17 15 5 2 8 24 25 11 8 3 2 3 9 11 6 7 2 0 5 15 14

10 Ovarense 9 14 2 3 9 15 40 2 7 0 2 5 8 21 7 7 2 1 4 7 19
11 Cadima 6 15 1 3 11 12 54 1 7 0 1 6 1 23 5 8 1 2 5 11 31
12 A-dos-Francos 3 15 1 0 14 8 126 0 7 0 0 7 5 62 3 8 1 0 7 3 64

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 7 3 2 1 0 9 3 4 2 1 1 0 6 2 3 1 1 0 0 3 1
2 Braga 6 3 2 0 1 8 3 0 1 0 0 1 1 3 6 2 2 0 0 7 0
3 Sporting 4 3 1 1 1 11 5 3 2 1 0 1 9 3 1 1 0 1 0 2 2
4 Futebol Benfica 0 3 0 0 3 0 17 0 1 0 0 1 0 4 0 2 0 0 2 0 13

Taça da Liga 1ª Fase
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão (campeonato suspenso devido a pandemia)
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 133 22 396 160 82 82 72 10 0 21 0 0
1 Dani Neuhaus 14 17 13 1 3 6 2
2 Daiane Rodrigues 4 16 18 10 6 2 1
3 Ana Seiça 2 11 20 4 1 6 9 2
4 Sílvia Rebelo 5 21 22 20 1 1 2
5 Raquel Infante 14 20 10 4 6
6 Andreia Faria 2 20 20 6 12 2 3
7 Darlene 23 21 21 16 5 4
8 Paty Llanos 1 12 17 3 9 5
9 Geyse Ferreira 8 10 10 3 3 4
9 Julia Spetsmark 5 5 5 5

10 Ana Vitória 6 15 16 2 7 6 1 1
11 Annaysa 1 5 7 5 2
11 Thembi Kgatlana 3 4 4 1 3 1
12 Dida 9 21 8 1 12 4
13 Lúcia Alves 5 18 20 2 3 13 2 1
14 Diva Meira 1 2 1 1
15 Caroline Van Slambrouck 1 5 6 5 1
15 Tayla 2 2
17 Mimi Asom 4 4 4 1 3
18 Kika Nazareth 3 5 5 1 4
19 Catarina Amado 3 15 21 9 2 4 6
20 Cloé Lacasse 25 20 21 16 4 1 1
21 Pauleta 6 22 22 11 9 2 2
24 Inês Queiroga 3 3 3
28 Nycole Raysla 17 18 18 10 6 2 1

35; 70 Beatriz Cameirão 7 11 1 6 4
51 Evy Pereira 5 10 10 1 4 5
70 Lara Pintassilgo 2 2 2
71 Yasmim 3 16 19 12 4 3
77 Tita Lopes 1 6 1 5
91 Irís Silva 6 6

- (PB) Margarida Mendes 1 (A-dos-Francos)

Totais 2019-2020
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 101 15 270 109 56 56 49 4 0 12 0 0
1 Dani Neuhaus 9 10 8 1 1 3 1
2 Daiane Rodrigues 2 12 13 8 4 1 1
3 Ana Seiça 2 5 13 1 1 3 8 1
4 Sílvia Rebelo 4 15 15 14 1 2
5 Raquel Infante 11 15 8 3 4
6 Andreia Faria 2 14 14 5 7 2 2
7 Darlene 20 14 14 11 3 3
8 Paty Llanos 1 7 11 2 5 4
9 Geyse Ferreira 7 9 9 3 2 4
9 Julia Spetsmark 1 2 2 2

10 Ana Vitória 5 11 12 2 4 5 1
11 Annaysa 4 5 4 1
11 Thembi Kgatlana 1 1 1
12 Dida 7 15 6 1 8 1
13 Lúcia Alves 5 11 13 2 3 6 2
14 Diva Meira 1 2 1 1
15 Caroline Van Slambrouck 2 2 2
15 Tayla 2 2
17 Mimi Asom 2 2 2
18 Kika Nazareth 3 2 2 1 1
19 Catarina Amado 2 12 15 6 2 4 3
20 Cloé Lacasse 23 15 15 12 3
21 Pauleta 3 15 15 6 7 2 2
24 Inês Queiroga 2 2 2
28 Nycole Raysla 13 12 12 6 4 2

35; 70 Beatriz Cameirão 4 6 1 3 2
51 Evy Pereira 5 9 9 1 3 5
70 Lara Pintassilgo 2 2 2
71 Yasmim 2 10 12 7 3 2
77 Tita Lopes 1 5 1 4
91 Irís Silva 5 5

- (PB) Margarida Mendes 1 (A-dos-Francos)

1ª Divisão 2019-2020
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 22 3 54 21 12 12 9 3 0 4 0 0
1 Dani Neuhaus 1 3 1 2 0
2 Daiane Rodrigues 2 2 2 2
3 Ana Seiça 3 3 2 1 1
4 Sílvia Rebelo 2 3 2 1
5 Raquel Infante 1 2 1 1
6 Andreia Faria 2 2 1 1
7 Darlene 1 3 3 3 1
8 Paty Llanos 2 2 1 1
9 Geyse Ferreira 1 1 1 1
9 Julia Spetsmark 3 1 1 1

10 Ana Vitória 1 2 2 2
11 Annaysa 1 1 1 1
11 Thembi Kgatlana 2 1 1 1 1
12 Dida 2 3 2 1 3
13 Lúcia Alves 3 3 3
14 Diva Meira
15 Caroline Van Slambrouck 1 2 2 2
15 Tayla
17 Mimi Asom 4 1 1 1
18 Kika Nazareth 1 1 1
19 Catarina Amado 1 1 2 1 1
20 Cloé Lacasse 1 1 2 1 1
21 Pauleta 3 3 1 2
24 Inês Queiroga 1 1 1
28 Nycole Raysla 4 3 3 2 1 1

35; 70 Beatriz Cameirão 3 3 3
51 Evy Pereira
70 Lara Pintassilgo
71 Yasmim 2 3 2 1
77 Tita Lopes 1 1
91 Irís Silva

- (PB) Margarida Mendes (A-dos-Francos)

Taça de Portugal 2019-2020
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 9 3 54 23 10 10 11 3 0 5 0 0
1 Dani Neuhaus 3 3 3 3 1
2 Daiane Rodrigues 1 2 1 1
3 Ana Seiça 2 3 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 1 3 3 3
5 Raquel Infante 1 2 1 1
6 Andreia Faria 3 3 3 1
7 Darlene 2 3 3 2 1
8 Paty Llanos 2 3 2 1
9 Geyse Ferreira
9 Julia Spetsmark 1 2 2 2

10 Ana Vitória 1 1 1 1
11 Annaysa
11 Thembi Kgatlana 1 2 2 1 1
12 Dida 2 2
13 Lúcia Alves 3 3 3 1
14 Diva Meira
15 Caroline Van Slambrouck 1 2 1 1
15 Tayla
17 Mimi Asom 1 1 1
18 Kika Nazareth 2 2 2
19 Catarina Amado 2 3 2 1
20 Cloé Lacasse 1 3 3 2 1 1
21 Pauleta 2 3 3 3
24 Inês Queiroga
28 Nycole Raysla 2 2 1 1

35; 70 Beatriz Cameirão 2 2
51 Evy Pereira
70 Lara Pintassilgo
71 Yasmim 1 3 3 2 1
77 Tita Lopes
91 Irís Silva 1 1

- (PB) Margarida Mendes (A-dos-Francos)

Taça da Liga 2019-2020
VermelhoJogos Disputados



Números por jogadora 2019-2020

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 1 1 18 7 4 4 3 0 0 0 0 0
1 Dani Neuhaus 1 1 1 0
2 Daiane Rodrigues 1 1 1
3 Ana Seiça 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 1 1 1
5 Raquel Infante 1 1 1
6 Andreia Faria 1 1 1
7 Darlene 1 1 1
8 Paty Llanos 1 1 1
9 Geyse Ferreira
9 Julia Spetsmark

10 Ana Vitória 1 1 1
11 Annaysa 1 1
11 Thembi Kgatlana
12 Dida 1 1
13 Lúcia Alves 1 1 1
14 Diva Meira
15 Caroline Van Slambrouck
15 Tayla
17 Mimi Asom
18 Kika Nazareth
19 Catarina Amado 1 1
20 Cloé Lacasse 1 1 1
21 Pauleta 1 1 1 1
24 Inês Queiroga
28 Nycole Raysla 1 1 1

35; 70 Beatriz Cameirão
51 Evy Pereira 1 1 1
70 Lara Pintassilgo
71 Yasmim 1 1 1
77 Tita Lopes
91 Irís Silva

- (PB) Margarida Mendes (A-dos-Francos)

Supertaça 2019-2020
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2019-2020 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
Ana Seiça SU SN SU SU SN T SN SU SN SN T TS SN SN SU SU SN T SN T

Ana Vitória SU SU TS SU TS T TS TS SU SN SU TS T TS SU TS

Andreia Faria TS T T TS SU T SU TS TS TS TS TS TS T T TS T TS TS TS

Annaysa SN SU SU SN SU SU SU

Beatriz Cameirão SU SU SN SU TS SN SU SU SN SU SN

Caroline Van Slambrouck T T T T T SN

Catarina Amado SN SU TS SU SN SU T SN T SN SU TS SN T SN T T T T T T

Cloé Lacasse T TS T T T T T T T TS T T T T T T T TS SN T TS

Daiane Rodrigues T T TS TS T TS T T T T TS SN T TS TS T T SN

Dani Neuhaus T T T T TS SN T T SN T T T T T SN T T

Darlene TS T T T T T TS T TS T T TS T T T T T T T T TS

Dida SN SN SN SN SU T T T T T SN SN T T SN SN SN SN SN T SN

Diva Meira SN SU

Evy Pereira TS TS SU SU SU SU T SU TS TS

Geyse Ferreira SU SU T TS TS T T SU SU TS

Inês Queiroga SU SU SU

Irís Silva SN SN SN SN SN SN

Julia Spetsmark TS TS TS TS TS

Kika Nazareth T SU SU SU SU

Lara Pintassilgo SU SU

Lúcia Alves SU T TS SU SN SU SU SU SU T SU SU TS SU SU SU TS SU SN SU

Mimi Asom SU TS SU SU

Nycole Raysla T T T TS T TS SU T TS T T T TS TS TS SU T T

Paty Llanos SU SN SN SU SU SN SN SU TS TS SU SU TS SU SN SU SU

Pauleta T TS SU TS T T TS T TS T TS T T SU T TS TS T TS TS T T

Raquel Infante TS TS T T TS T SN T T TS T T SN T T SN SN SN T SN

Sílvia Rebelo T T T T T T TS T T T T T T T T T T T T SN T T

Tayla SN SN

Thembi Kgatlana SU SU SU T

Tita Lopes SN SN SU SN SN SN

Yasmim T T T TS T TS SN T T T TS T T TS SN SN T T T



Golos por Jogo 2019-2020

Jogo nº 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

Ana Seiça 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

Ana Vitória 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1

Andreia Faria 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Annaysa 0 0 0 0 1

Beatriz Cameirão 0 0 0 0 0 0 0

Caroline Van Slambrouck 1 0 0 0 0

Catarina Amado 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

Cloé Lacasse 0 5 0 1 0 1 3 0 1 2 2 0 3 0 2 1 1 2 1 0

Daiane Rodrigues 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

Dani Neuhaus 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Darlene 0 3 3 2 2 0 3 0 0 1 2 1 1 1 0 0 1 3 0 0 0

Dida 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Diva Meira 0

Evy Pereira 0 3 0 0 0 0 1 0 1 0

Geyse Ferreira 1 3 1 0 0 1 0 0 1 1

Inês Queiroga 0 0 0

Irís Silva

Julia Spetsmark 0 0 3 1 1

Kika Nazareth 3 0 0 0 0

Lara Pintassilgo 0 0

Lúcia Alves 0 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mimi Asom 0 4 0 0

Nycole Raysla 0 3 1 0 1 1 1 2 0 2 3 0 1 0 0 0 2 0

Paty Llanos 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Pauleta 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

Raquel Infante 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sílvia Rebelo 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1

Tayla

Thembi Kgatlana 0 2 0 1

Tita Lopes 0

Yasmim 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

(Própria baliza) 1



2020-2021



Resultados 2020-2021

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

59 2020-09-27 14:00 1ª Divisão Zona Sul 1 A-dos-Francos 0 Benfica 5 F Estádio Municipal Quinta da Boneca, Caldas da Rainha

60 2020-10-04 14:00 1ª Divisão Zona Sul 2 Benfica 9 Atlético Ouriense 1 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

61 2020-10-10 15:00 1ª Divisão Zona Sul 3 Benfica 4 Damaiense 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

62 2020-10-14 15:00 Taça de Portugal 1/2 final  Famalicão 1 Benfica 2 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

63 2020-10-17 12:00 1ª Divisão Zona Sul 4 Marítimo 1 Benfica 3 F Campo de Futebol Adelino Rodrigues, Funchal

64 2020-11-04 12:30 Liga dos Campeões 1ª eliminatória PAOK 1 Benfica 3 F Makedonikos Stadium, Polichni (Grécia)

65 2020-11-08 14:00 1ª Divisão Zona Sul 6 Torreense 3 Benfica 4 F Estádio Manuel Marques, Torres Vedras

66 2020-11-11 20:00 1ª Divisão Zona Sul 5 Benfica 4 Amora 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

67 2020-11-14 11:00 1ª Divisão Zona Sul 7 Benfica 0 Sporting 3 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

68 2020-11-18 18:30 Liga dos Campeões 2ª eliminatória Anderlecht 1 Benfica 2 F Constant Vanden Stock, Bruxelles (Bélgica)

69 2020-12-09 15:00 Liga dos Campeões 1/16 final 1ª mão Benfica 0 Chelsea 5 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

70 2020-12-16 19:00 Liga dos Campeões 1/16 final 2ª mão Chelsea 3 Benfica 0 F Kingsmeadow, Kingston upon Thames (Inglaterra)

71 2020-12-19 11:00 1ª Divisão Zona Sul 8 Estoril Praia 0 Benfica 2 F Centro de Treino e Formação Desportiva, Campo nº 2, Estoril

72 2021-01-03 11:00 1ª Divisão Zona Sul 9 Benfica 3 Futebol Benfica 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

73 2021-01-06 19:45 Taça da Liga Final Benfica 3 Braga 0 N Estádio Municipal de Aveiro, Aveiro

74 2021-01-09 11:00 Taça da Liga 1/4 final  Clube de Albergaria 0 Benfica 2 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

75 2021-01-12 19:45 Taça de Portugal Final Benfica 1 Braga 3 N Estádio Municipal de Aveiro, Aveiro

76 2021-01-17 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 7 Torreense 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

77 2021-01-23 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

78 2021-01-27 14:00 Taça da Liga 1/2 final Famalicão 0 Benfica 3 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

79 2021-02-06 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Famalicão 0 Benfica 1 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

80 2021-02-28 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 4 Marítimo 2 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

81 2021-03-07 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Condeixa 0 Benfica 2 F Estádio Municipal de Condeixa-a-Nova, Condeixa-a-Nova

82 2021-03-13 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 7 Benfica 0 Sporting 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

83 2021-03-17 18:00 Taça da Liga Final Benfica 2 Sporting 1 N Estádio Dr. Magalhães Pessoa, Leiria

84 2021-03-21 14:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 8 Torreense 1 Benfica 7 F Campo Novo do Ponterrolense, Ponte do Rol

85 2021-03-27 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 9 Benfica 1 Clube de Albergaria 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

86 2021-04-18 18:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 10 Braga 1 Benfica 2 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

87 2021-04-21 19:45 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 4 Braga 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

88 2021-04-25 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 11 Benfica 3 Famalicão 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

89 2021-05-02 14:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 12 Marítimo 1 Benfica 2 F Complexo Desportivo CS Marítimo - Campo n.º 2, Funchal

90 2021-05-16 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 13 Benfica 7 Condeixa 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

91 2021-05-22 17:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 14 Sporting 0 Benfica 3 F Estádio José Alvalade, Lisboa

Jogo

Referente à época 2019-2020

Referente à época 2019-2020

Referente à época 2019-2020



Marcha do marcador por jogo 2020-2021

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
59 2020-09-27 1ª Divisão Zona Sul 1 A-dos-Francos 0 Benfica 5 F 0 1 1 (PB) Catarina Mesquita 586

0 2 13 Cloé Lacasse 587
0 3 24 Cloé Lacasse 588
0 4 50 Darlene 589
0 5 79 Jolina Amani 590

60 2020-10-04 1ª Divisão Zona Sul 2 Benfica 9 Atlético Ouriense 1 C 1 0 14 Nycole Raysla 591
2 0 15 Darlene 592
2 1 27 Laura Spenazzatto 17
3 1 37 Ana Vitória 593
4 1 38 Nycole Raysla 594
5 1 57 Darlene 595
6 1 68 Jolina Amani 596
7 1 78 Carlota Cristo 597
8 1 82 Cloé Lacasse 598
9 1 90 Christy Ucheibe 599

61 2020-10-10 1ª Divisão Zona Sul 3 Benfica 4 Damaiense 0 C 1 0 7 Darlene 600
2 0 31 (PB) Carolina Correia 601
3 0 38 Cloé Lacasse 602
4 0 68 Cloé Lacasse 603

62 2020-10-14 Taça de Portugal 1/2 final  Famalicão 1 Benfica 2 F 0 1 4 Nycole Raysla 604
1 1 41 Vitória Almeida 18
1 2 90 Cloé Lacasse 605

63 2020-10-17 1ª Divisão Zona Sul 4 Marítimo 1 Benfica 3 F 1 0 12 Telma Encarnação 19
1 1 26 (PB) Telma Encarnação 606
1 2 45+4 Darlene 607
1 3 60 Sílvia Rebelo 608

64 2020-11-04 Liga dos Campeões 1ª eliminatória PAOK 1 Benfica 3 F 0 1 3 Ana Vitória 609
0 2 44 Cloé Lacasse 610
1 2 57 Thomai Vardali 20
1 3 61 Catarina Amado 611

65 2020-11-08 1ª Divisão Zona Sul 6 Torreense 3 Benfica 4 F 1 0 19 Chandra Davidson 21
1 1 30 Jolina Amani 612
2 1 54 Cristiana Garcia 22
2 2 55 Jolina Amani 613
3 2 68 Chandra Davidson 23
3 3 86 Ana Vitória 614
3 4 90 Ana Vitória 615

66 2020-11-11 1ª Divisão Zona Sul 5 Benfica 4 Amora 0 C 1 0 15 Carole Costa 616
2 0 23 Cloé Lacasse 617
3 0 35 (PB) Joana Prazeres 618

Número golo
Jogo Golo

Referente à época 2019-2020



Marcha do marcador por jogo 2020-2021

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

4 0 48 Jolina Amani 619
67 2020-11-14 1ª Divisão Zona Sul 7 Benfica 0 Sporting 3 C 0 1 37 Ana Capeta 24

0 2 54 Ana Capeta 25
0 3 85 Raquel Fernandes 26

68 2020-11-18 Liga dos Campeões 2ª eliminatória Anderlecht 1 Benfica 2 F 1 0 55 Charlotte Tison 27
1 1 62 Nycole Raysla 620
1 2 78 Nycole Raysla 621

69 2020-12-09 Liga dos Campeões 1/16 final 1ª mão Benfica 0 Chelsea 5 C 0 1 2 Fran Kirby 28
0 2 29 Millie Bright 29
0 3 33 Fran Kirby 30
0 4 45 Pernille Harder 31
0 5 54 Beth England 32

70 2020-12-16 Liga dos Campeões 1/16 final 2ª mão Chelsea 3 Benfica 0 F 1 0 28 Beth England 33
2 0 65 Sam Kerr 34
3 0 90+1 Beth England 35

71 2020-12-19 1ª Divisão Zona Sul 8 Estoril Praia 0 Benfica 2 F 0 1 64 Christy Ucheibe 622
0 2 81 Jolina Amani 623

72 2021-01-03 1ª Divisão Zona Sul 9 Benfica 3 Futebol Benfica 0 C 1 0 62 Cloé Lacasse 624
2 0 69 Andreia Faria 625
3 0 81 Kika Nazareth 626

73 2021-01-06 Taça da Liga Final Benfica 3 Braga 0 N 1 0 44 Cloé Lacasse 627
2 0 63 Ana Vitória 628
3 0 74 Nycole Raysla 629

74 2021-01-09 Taça da Liga 1/4 final  Clube de Albergaria 0 Benfica 2 F 0 1 17 Kika Nazareth 630
0 2 48 Christy Ucheibe 631

75 2021-01-12 Taça de Portugal Final Benfica 1 Braga 3 N 0 1 7 Hannah Keane 36
1 1 50 Nycole Raysla 632
1 2 63 Jermaine Seoposenwe 37
1 3 77 Jermaine Seoposenwe 38

76 2021-01-17 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Benfica 7 Torreense 0 C 1 0 2 Beatriz Cameirão 633
2 0 6 Cloé Lacasse 634
3 0 13 Lúcia Alves 635
4 0 22 Christy Ucheibe 636
5 0 30 Cloé Lacasse 637
6 0 61 Cloé Lacasse 638
7 0 75 Cloé Lacasse 639

77 2021-01-23 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F 0 1 39 Ana Seiça 640
0 2 40 Ana Vitória 641
0 3 50 Nycole Raysla 642
0 4 85 Kika Nazareth 643

Referente à época 2019-2020

Referente à época 2019-2020



Marcha do marcador por jogo 2020-2021

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

78 2021-01-27 Taça da Liga 1/2 final Famalicão 0 Benfica 3 F 0 1 2 Ana Vitória 644
0 2 61 Cloé Lacasse 645
0 3 69 Cloé Lacasse 646

79 2021-02-06 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Famalicão 0 Benfica 1 F 0 1 4 Ana Vitória 647
80 2021-02-28 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Benfica 4 Marítimo 2 C 1 0 21 Cloé Lacasse 648

2 0 45 Carole Costa 649
3 0 48 Marta Cintra 650
4 0 58 Matilde Fidalgo 651
4 1 70 Telma Encarnação 39
4 2 75 Telma Encarnação 40

81 2021-03-07 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Condeixa 0 Benfica 2 F 0 1 20 Kika Nazareth 652
0 2 59 Kika Nazareth 653

82 2021-03-13 1ª Divisão Apuramento Campeão 7 Benfica 0 Sporting 1 C 0 1 6 Carolina Mendes 41
83 2021-03-17 Taça da Liga Final Benfica 2 Sporting 1 N 1 0 4 Cloé Lacasse 654

2 0 12 Nycole Raysla 655
2 1 52 Bruna Costa 42

84 2021-03-21 1ª Divisão Apuramento Campeão 8 Torreense 1 Benfica 7 F 0 1 14 Nycole Raysla 656
0 2 15 Marta Cintra 657
0 3 44 Cloé Lacasse 658
0 4 47 Nycole Raysla 659
0 5 63 Jolina Amani 660
0 6 70 Kika Nazareth 661
0 7 82 Jolina Amani 662
1 7 85 Jéssica Pastilha 43

85 2021-03-27 1ª Divisão Apuramento Campeão 9 Benfica 1 Clube de Albergaria 0 C 1 0 26 Andreia Faria 663
86 2021-04-18 1ª Divisão Apuramento Campeão 10 Braga 1 Benfica 2 F 1 0 59 Andreia Norton 44

1 1 64 Nycole Raysla 664
1 2 71 Nycole Raysla 665

87 2021-04-21 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Benfica 4 Braga 0 C 1 0 29 Nycole Raysla 666
2 0 44 Marta Cintra 667
3 0 46 Kika Nazareth 668
4 0 55 Kika Nazareth 669

88 2021-04-25 1ª Divisão Apuramento Campeão 11 Benfica 3 Famalicão 1 C 1 0 45 Kika Nazareth 670
2 0 63 Marta Cintra 671
3 0 83 Cloé Lacasse 672
3 1 85 Andrea Mirón 45

89 2021-05-02 1ª Divisão Apuramento Campeão 12 Marítimo 1 Benfica 2 F 0 1 12 Marta Cintra 673
0 2 59 Pauleta 674
1 2 69 Telma Encarnação 46

90 2021-05-16 1ª Divisão Apuramento Campeão 13 Benfica 7 Condeixa 0 C 1 0 22 Cloé Lacasse 675



Marcha do marcador por jogo 2020-2021

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 0 56 Andreia Faria 676
3 0 59 Beatriz Cameirão 677
4 0 68 Marta Cintra 678
5 0 75 Kika Nazareth 679
6 0 83 Kika Nazareth 680
7 0 85 Kika Nazareth 681

91 2021-05-22 1ª Divisão Apuramento Campeão 14 Sporting 0 Benfica 3 F 0 1 5 Nycole Raysla 682
0 2 83 Cloé Lacasse 683
0 3 87 Kika Nazareth 684



Classificações 2020-2021

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Sporting 27 9 9 0 0 47 4 12 4 4 0 0 25 1 15 5 5 0 0 22 3
2 Benfica 24 9 8 0 1 34 8 12 5 4 0 1 20 4 12 4 4 0 0 14 4
3 Marítimo 16 9 5 1 3 18 13 9 5 3 0 2 9 7 7 4 2 1 1 9 6
4 Torreense 15 9 4 3 2 19 16 4 4 1 1 2 10 12 11 5 3 2 0 9 4
5 Estoril Praia 13 9 4 1 4 13 13 4 4 1 1 2 3 5 9 5 3 0 2 10 8
6 Damaiense 12 9 4 0 5 13 17 9 5 3 0 2 9 8 3 4 1 0 3 4 9
7 Amora 10 9 3 1 5 10 19 7 4 2 1 1 6 5 3 5 1 0 4 4 14
8 Atlético Ouriense 7 9 2 1 6 9 28 6 5 2 0 3 5 13 1 4 0 1 3 4 15
9 Futebol Benfica 6 9 2 0 7 5 21 3 4 1 0 3 3 10 3 5 1 0 4 2 11

10 A-dos-Francos 1 9 0 1 8 4 33 1 5 0 1 4 3 14 0 4 0 0 4 1 19

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 39 14 13 0 1 47 7 18 7 6 0 1 26 4 21 7 7 0 0 21 3
2 Sporting 34 14 11 1 2 30 7 16 7 5 1 1 17 5 18 7 6 0 1 13 2
3 Braga 27 14 9 0 5 30 17 15 7 5 0 2 19 9 12 7 4 0 3 11 8
4 Famalicão 23 14 7 2 5 31 20 9 7 3 0 4 8 9 14 7 4 2 1 23 11
5 Clube de Albergaria 16 14 5 1 8 17 37 10 7 3 1 3 12 16 6 7 2 0 5 5 21
6 Marítimo 15 14 5 0 9 22 24 9 7 3 0 4 13 10 6 7 2 0 5 9 14
7 Torreense 10 14 3 1 10 15 48 4 7 1 1 5 9 24 6 7 2 0 5 6 24
8 Condeixa 1 14 0 1 13 7 39 0 7 0 0 7 1 17 1 7 0 1 6 6 22

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão Zona Sul
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2020-2021

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 99 33 585 239 124 124 98 30 0 35 2 2
1 Dani Neuhaus 9 20 9 11 12 1
2 Catarina Martinho 1 1 1
3 Ana Seiça 1 23 29 16 4 3 6 4 1
4 Sílvia Rebelo 1 31 32 23 4 4 1 3
5 Matilde Fidalgo 1 24 29 8 4 12 5
6 Andreia Faria 3 28 28 10 11 7 1
7 Darlene 5 8 10 1 3 4 2
7 Sara Teixeira 1 1 1

8; 14 Érica Ventura 1 2 1 1
8 Joana Nunes 1 1
8 Marta Cintra 6 14 16 2 5 7 2 1
9 Sara Fernandes 2 2

10 Ana Vitória 8 25 25 10 10 5 1
11 Jolina Amani 8 24 32 3 4 17 8
12 Ana Oliveira 1 1
12 Lelê 14 15 13 1 1 5 2
12 Mariana Diogo 3 3
13 Lúcia Alves 1 13 13 4 7 2 2
14 Deise Timas 1 2 1 1
14 Mariana Alberto 5 12 1 1 3 7 1
15 Carole Costa 2 30 30 27 2 1 1 1
16 Christy Ucheibe 4 30 32 10 8 12 2 4 1
17 Carlota Cristo 1 6 9 3 3 3 1
17 Mariana Dantas 2 7 2 5
18 Kika Nazareth 13 24 27 7 4 13 3 1
19 Catarina Amado 1 31 33 21 9 1 2 3
20 Cloé Lacasse 22 32 32 25 6 1 2
21 Pauleta 1 27 28 14 10 3 1 4
22 Amélia Silva 6 12 6 6
25 Jassie Vasconcelos 3 4 3 1
28 Nycole Raysla 15 30 30 9 18 3
29 Beatriz Nogueira 2 6 2 4
35 Beatriz Cameirão 2 30 31 16 7 7 1 3 1
39 Carolina Vilão 11 27 10 1 16 13
51 Evy Pereira 1 1 1
77 Maria Malta 2 2

- (PB) Carolina Correia 1
- (PB) Catarina Mesquita 1
- (PB) Joana Prazeres 1
- (PB) Telma Encarnação 1

(Damaiense)
(A-dos-Francos)
(Amora)
(Marítimo)

Totais 2020-2021
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2020-2021

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 81 23 405 158 95 95 57 15 0 21 0 2
1 Dani Neuhaus 7 12 7 5 8 1
2 Catarina Martinho 1 1 1
3 Ana Seiça 1 15 20 10 3 2 5 2 1
4 Sílvia Rebelo 1 21 22 15 4 2 1 2
5 Matilde Fidalgo 1 18 20 6 3 9 2
6 Andreia Faria 3 20 20 8 6 6 1
7 Darlene 5 7 8 3 4 1
7 Sara Teixeira 1 1 1

8; 14 Érica Ventura 1 1 1
8 Joana Nunes 1 1
8 Marta Cintra 6 13 14 2 5 6 1 1
9 Sara Fernandes 2 2

10 Ana Vitória 5 16 16 4 7 5
11 Jolina Amani 8 17 22 3 4 10 5
12 Ana Oliveira 1 1
12 Lelê 12 13 11 1 1 4 2
12 Mariana Diogo 2 2
13 Lúcia Alves 1 11 11 4 5 2 1
14 Deise Timas 1 2 1 1
14 Mariana Alberto 4 5 1 3 1 1
15 Carole Costa 2 21 21 19 1 1 1 1
16 Christy Ucheibe 3 22 23 4 7 11 1 2
17 Carlota Cristo 1 6 6 3 3 1
17 Mariana Dantas 2 6 2 4
18 Kika Nazareth 12 16 18 6 3 7 2 1
19 Catarina Amado 21 23 14 6 1 2
20 Cloé Lacasse 16 22 22 16 5 1 1
21 Pauleta 1 18 19 7 8 3 1 3
22 Amélia Silva 4 5 4 1
25 Jassie Vasconcelos 3 3 3
28 Nycole Raysla 9 20 20 7 10 3
29 Beatriz Nogueira 2 5 2 3
35 Beatriz Cameirão 2 21 21 11 7 3 1
39 Carolina Vilão 5 18 4 1 13 3
51 Evy Pereira
77 Maria Malta 1 1

- (PB) Carolina Correia 1
- (PB) Catarina Mesquita 1
- (PB) Joana Prazeres 1
- (PB) Telma Encarnação 1

(Damaiense)
(A-dos-Francos)
(Amora)
(Marítimo)

1ª Divisão 2020-2021
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2020-2021

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 3 2 36 18 4 4 10 4 0 2 0 0
1 Dani Neuhaus 1 2 1 1 1
2 Catarina Martinho
3 Ana Seiça 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 2 2 2 1
5 Matilde Fidalgo 1 2 1 1
6 Andreia Faria 2 2 2
7 Darlene 1 1 1
7 Sara Teixeira

8; 14 Érica Ventura
8 Joana Nunes
8 Marta Cintra
9 Sara Fernandes

10 Ana Vitória 2 2 2
11 Jolina Amani 2 2 2
12 Ana Oliveira
12 Lelê
12 Mariana Diogo
13 Lúcia Alves
14 Deise Timas
14 Mariana Alberto 1 1
15 Carole Costa 2 2 2
16 Christy Ucheibe 1 2 1 1 1
17 Carlota Cristo 1 1
17 Mariana Dantas
18 Kika Nazareth 1 1 1
19 Catarina Amado 2 2 1 1
20 Cloé Lacasse 1 2 2 2
21 Pauleta 2 2 2
22 Amélia Silva 2 2
25 Jassie Vasconcelos 1 1
28 Nycole Raysla 2 2 2 2
29 Beatriz Nogueira
35 Beatriz Cameirão 1 2 1 1
39 Carolina Vilão 1 2 1 1 3
51 Evy Pereira
77 Maria Malta

- (PB) Carolina Correia
- (PB) Catarina Mesquita
- (PB) Joana Prazeres
- (PB) Telma Encarnação

(Damaiense)
(A-dos-Francos)
(Amora)
(Marítimo)

Taça de Portugal 2020-2021
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2020-2021

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 10 4 71 29 15 15 12 1 0 7 1 0
1 Dani Neuhaus 2 2
2 Catarina Martinho
3 Ana Seiça 3 4 3 1 1
4 Sílvia Rebelo 4 4 2 2
5 Matilde Fidalgo 3 3 1 2
6 Andreia Faria 3 3 1 1 1
7 Darlene 1 1
7 Sara Teixeira

8; 14 Érica Ventura
8 Joana Nunes
8 Marta Cintra 1 2 1 1
9 Sara Fernandes

10 Ana Vitória 2 3 3 1 2
11 Jolina Amani 3 4 3 1
12 Ana Oliveira
12 Lelê 2 2 2 1
12 Mariana Diogo 1 1
13 Lúcia Alves 2 2 2 1
14 Deise Timas
14 Mariana Alberto 1 2 1 1
15 Carole Costa 3 3 2 1
16 Christy Ucheibe 1 4 4 3 1 1
17 Carlota Cristo
17 Mariana Dantas 1 1
18 Kika Nazareth 1 4 4 1 1 2
19 Catarina Amado 4 4 3 1 1
20 Cloé Lacasse 4 4 4 3 1 1
21 Pauleta 3 3 1 2 1
22 Amélia Silva 2 3 2 1
25 Jassie Vasconcelos
28 Nycole Raysla 2 4 4 4
29 Beatriz Nogueira 1 1
35 Beatriz Cameirão 4 4 3 1 1 1
39 Carolina Vilão 2 3 2 1 0
51 Evy Pereira
77 Maria Malta

- (PB) Carolina Correia
- (PB) Catarina Mesquita
- (PB) Joana Prazeres
- (PB) Telma Encarnação

(Damaiense)
(A-dos-Francos)
(Amora)
(Marítimo)

Taça da Liga 2020-2021
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2020-2021

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 5 4 73 34 10 10 19 10 0 5 1 0
1 Dani Neuhaus 1 4 1 3 3
2 Catarina Martinho
3 Ana Seiça 4 4 3 1 1
4 Sílvia Rebelo 4 4 4
5 Matilde Fidalgo 2 4 1 1 2
6 Andreia Faria 3 3 1 2
7 Darlene
7 Sara Teixeira

8; 14 Érica Ventura 1 1
8 Joana Nunes
8 Marta Cintra
9 Sara Fernandes

10 Ana Vitória 1 4 4 3 1 1
11 Jolina Amani 2 4 2 2
12 Ana Oliveira
12 Lelê
12 Mariana Diogo
13 Lúcia Alves
14 Deise Timas
14 Mariana Alberto 4 4
15 Carole Costa 4 4 4
16 Christy Ucheibe 3 3 2 1 1
17 Carlota Cristo 2 2
17 Mariana Dantas
18 Kika Nazareth 3 4 3 1
19 Catarina Amado 1 4 4 3 1 2
20 Cloé Lacasse 1 4 4 4
21 Pauleta 4 4 4
22 Amélia Silva 2 2
25 Jassie Vasconcelos
28 Nycole Raysla 2 4 4 4
29 Beatriz Nogueira
35 Beatriz Cameirão 4 4 1 3 1
39 Carolina Vilão 3 4 3 1 7
51 Evy Pereira 1 1 1
77 Maria Malta 1 1

- (PB) Carolina Correia
- (PB) Catarina Mesquita
- (PB) Joana Prazeres
- (PB) Telma Encarnação

(Damaiense)
(A-dos-Francos)
(Amora)
(Marítimo)

Liga dos Campeões 2020-2021
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2020-2021 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91
Amélia Silva SN SU SN SN SU SN SN SU SU SU SN SU
Ana Oliveira SN
Ana Seiça SN TS TS SN T T T T T T T SN T SU T T T T T SN SN T T T SU SU TS TS SN
Ana Vitória SU TS T T SU TS T TS TS T T T SU TS TS T T TS T T TS TS SU TS SU
Andreia Faria TS SU TS TS TS SU SU T T TS TS TS SU TS SU SU SU T T T TS T T T T TS T TS
Beatriz Cameirão TS SU SU SN TS SU TS SU SU SU T T T T SU T TS T T T T TS T T T T TS T T T TS
Beatriz Nogueira SU SU SN SN SN SN
Carlota Cristo SU SU SU SN TS SN SN TS TS
Carole Costa T T T T T T T T T T T T T T T TS T T TS T T T T T T T T T SU T
Carolina Vilão T T SN SN T T SN T SN T T SN SN T T T SN SN SN SU SN SN SN SN SN SN SN
Catarina Amado T T TS T SN T SU T T T T TS T TS T TS TS T T T T TS TS T T TS T T TS T T SN T
Catarina Martinho SU
Christy Ucheibe SU SU T T SU TS SN TS TS T T T SU SU T SN T TS T TS TS SU TS T T SU SU SU SU SU TS SU
Cloé Lacasse T T TS T T T T TS T T T T SU TS T T TS TS T T T T T T T T T T T T TS T
Dani Neuhaus SN T T SN SN T SN T SN SN T T T SN SN T SN SN SN T
Darlene SU TS TS T TS SN SU SU SU SN
Deise Timas SU SN
Érica Ventura SN SU
Evy Pereira SU
Jassie Vasconcelos TS TS SN TS
Joana Nunes SN
Jolina Amani T TS SU SU TS SU T T SU SN SN SU TS TS SU SU SU SU SU SN SU SU SN SU SU SU SN SN SU SN SU SN
Kika Nazareth SU SU SU SU SN SU SU SU SU T SU SN SU SU TS SN TS SU TS T T T T T TS SU T
Lelê T T T SN T T T TS T T T T T T T
Lúcia Alves T T TS SU TS SU TS TS TS TS T T TS
Maria Malta SN SN
Mariana Alberto SU SN TS SU SN SN SN SU SN SN T SN
Mariana Dantas SN SN SU SN SN SU SN
Mariana Diogo SN SN SN
Marta Cintra SU SU SU SU TS SU TS SN T TS SN SU TS T TS SU
Matilde Fidalgo SU SU SU SN T SU T SU SN SN T T TS T SU TS SN T T TS SU TS SU SU SU SU SN T SU
Nycole Raysla TS T T T SU TS TS T T TS TS TS SU TS TS T TS TS TS TS T TS T TS TS TS T TS SU TS
Pauleta TS TS SN T T T T TS T T T T TS T T TS T TS TS TS SU SU TS T TS T SU T
Sara Fernandes SN SN
Sara Teixeira SU
Sílvia Rebelo T T T T T T T TS T T T T T T T SU T TS T T T SU T T SU SN T TS TS SU T T



Golos por Jogo 2020-2021

Jogo nº 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91
Amélia Silva 0 0 0 0 0 0
Ana Oliveira

Ana Seiça 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ana Vitória 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

Andreia Faria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

Beatriz Cameirão 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Beatriz Nogueira 0 0
Carlota Cristo 0 1 0 0 0 0
Carole Costa 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carolina Vilão 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Catarina Amado 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Catarina Martinho 0
Christy Ucheibe 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cloé Lacasse 2 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 0 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1

Dani Neuhaus 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Darlene 1 2 1 0 1 0 0 0
Deise Timas 0
Érica Ventura 0
Evy Pereira 0
Jassie Vasconcelos 0 0 0
Joana Nunes

Jolina Amani 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
Kika Nazareth 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 2 1 0 3 1

Lelê 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lúcia Alves 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Maria Malta

Mariana Alberto 0 0 0 0 0
Mariana Dantas 0 0
Mariana Diogo

Marta Cintra 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0

Matilde Fidalgo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nycole Raysla 0 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 2 1 0 1

Pauleta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Sara Fernandes

Sara Teixeira 0
Sílvia Rebelo 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(Própria baliza) 1 1 1 1



2021-2022



Resultados 2021-2022

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

92 2021-08-18 16:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Benfica 4 Kiryat Gat 0 N Trening Centar NFSBiH, Zenica (Bósnia e Herzegovina)

93 2021-08-21 16:00 Liga dos Campeões 2ª eliminatória Benfica 7 Racing 0 N Trening Centar NFSBiH, Zenica (Bósnia e Herzegovina)

94 2021-08-28 17:30 Supertaça Final Benfica 0 Sporting 2 N Estádio do Restelo, Belém

95 2021-08-31 18:30 Liga dos Campeões 3ª eliminatória 1ª mão Twente 1 Benfica 1 F De Grolsch Veste, Enschede (Países Baixos)

96 2021-09-05 16:00 1ª Divisão Zona Sul 1 Benfica 3 Atlético Ouriense 2 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

97 2021-09-09 19:00 Liga dos Campeões 3ª eliminatória 2ª mão Benfica 4 Twente 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

98 2021-09-26 17:00 1ª Divisão Zona Sul 2 Sporting 5 Benfica 1 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

99 2021-10-02 16:45 1ª Divisão Zona Sul 3 Benfica 5 Amora 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

100 2021-10-05 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Benfica 0 Bayern München 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

101 2021-10-09 11:00 1ª Divisão Zona Sul 4 Marítimo 2 Benfica 3 F Complexo Desportivo Clube Futebol Andorinha, Santo António

102 2021-10-14 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Lyon 5 Benfica 0 F Groupama OL Training Cente, Décines-Charpieu (França)

103 2021-10-30 15:00 1ª Divisão Zona Sul 5 Atlético 0 Benfica 13 F Estádio da Tapadinha, Alcântara

104 2021-11-06 11:00 1ª Divisão Zona Sul 6 Benfica 2 Torreense 1 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

105 2021-11-10 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 0 Häcken 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

106 2021-11-13 11:00 1ª Divisão Zona Sul 7 Estoril Praia 1 Benfica 5 F Centro de Treino e Formação Desportiva, Estoril

107 2021-11-17 17:45 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Häcken 1 Benfica 2 F Bravida Arena, Göteborg (Suécia)

108 2021-12-05 13:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Clube de Albergaria 0 Benfica 2 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

109 2021-12-09 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Benfica 0 Lyon 5 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

110 2021-12-15 17:45 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Bayern München 4 Benfica 0 F FC Bayern Campus, München (Alemanha)

111 2021-12-19 14:00 Taça da Liga 1/4 final Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

112 2022-01-05 14:00 Taça da Liga 1/4 final Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C Estádio da Tapadinha, Alcântara

113 2022-01-09 15:00 Taça de Portugal 2ª eliminatória Benfica 9 Atlético 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

114 2022-01-15 11:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Torreense 0 Benfica 2 F Parque Desportivo Maximino Franco dos Santos, A-dos-Cunhados

115 2022-01-19 14:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Benfica 1 Braga 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

116 2022-01-23 13:00 Taça de Portugal 3ª eliminatória Benfica 3 Torreense 1 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

117 2022-01-29 11:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Benfica 3 Marítimo 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

118 2022-02-02 14:30 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Famalicão 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

119 2022-02-06 14:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Sporting 0 Benfica 1 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

120 2022-02-12 11:00 Taça de Portugal 1/8 final Braga 4 Benfica 0 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

121 2022-02-27 13:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 1 Famalicão 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

122 2022-03-05 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 7 Länk Vilaverdense 0 Benfica 4 F Estádio Municipal de Vila Verde, Vila Verde

123 2022-03-09 11:00 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Famalicão 0 Benfica 0 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

124 2022-03-23 19:30 Taça da Liga Final Benfica 0 Braga 0 N Estádio Marcolino Castro, Santa Maria da Feira

125 2022-03-27 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 9 Braga 0 Benfica 2 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

126 2022-04-16 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 10 Benfica 5 Torreense 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

127 2022-04-23 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 8 Benfica 2 Clube de Albergaria 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

128 2022-05-01 11:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 11 Marítimo 1 Benfica 6 F Complexo Desportivo CS Marítimo - Campo n.º 2, Funchal

129 2022-05-08 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 12 Benfica 3 Sporting 1 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

130 2022-05-15 15:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 13 Famalicão 2 Benfica 2 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

131 2022-05-21 16:00 1ª Divisão Apuramento Campeão 14 Benfica 2 Länk Vilaverdense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

Jogo

(Após prolongamento. Desempate penalties 2-3)



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido
92 2021-08-18 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Benfica 4 Kiryat Gat 0 N 1 0 52 Ana Vitória 685

2 0 54 Ana Vitória 686
3 0 69 Valéria Cantuário 687
4 0 85 Kika Nazareth 688

93 2021-08-21 Liga dos Campeões 2ª eliminatória Benfica 7 Racing 0 N 1 0 1 Catarina Amado 689
2 0 21 Valéria Cantuário 690
3 0 40 Kika Nazareth 691
4 0 42 Kika Nazareth 692
5 0 90 Nycole Raysla 693
6 0 90+3 Beatriz Cameirão 694
7 0 90+4 Valéria Cantuário 695

94 2021-08-28 Supertaça Final Benfica 0 Sporting 2 N 0 1 51 Brenda Pérez 47
0 2 86 Joana Marchão 48

95 2021-08-31 Liga dos Campeões 3ª eliminatória 1ª mão Twente 1 Benfica 1 F 0 1 18 Beatriz Cameirão 696
1 1 41 Fenna Kalma 49

96 2021-09-05 1ª Divisão Zona Sul 1 Benfica 3 Atlético Ouriense 2 C 0 1 5 Carol Pretona 50
1 1 15 Nycole Raysla 697
2 1 32 Cloé Lacasse 698
2 2 33 Valéria 51
3 2 66 Pauleta 699

97 2021-09-09 Liga dos Campeões 3ª eliminatória 2ª mão Benfica 4 Twente 0 C 1 0 43 Cloé Lacasse 700
2 0 47 Nycole Raysla 701
3 0 50 Cloé Lacasse 702
4 0 72 Cloé Lacasse 703

98 2021-09-26 1ª Divisão Zona Sul 2 Sporting 5 Benfica 1 F 1 0 10 Brenda Pérez 52
2 0 38 Joana Marchão 53
2 1 45+8 Valéria Cantuário 704
3 1 47 Joana Martins 54
4 1 61 Diana Silva 55
5 1 79 Diana Silva 56

99 2021-10-02 1ª Divisão Zona Sul 3 Benfica 5 Amora 0 C 1 0 1 Nycole Raysla 705
2 0 7 Cloé Lacasse 706
3 0 47 Nycole Raysla 707
4 0 51 Kika Nazareth 708
5 0 66 Kika Nazareth 709

100 2021-10-05 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Benfica 0 Bayern München 0 C  
101 2021-10-09 1ª Divisão Zona Sul 4 Marítimo 2 Benfica 3 F 1 0 8 Telma Encarnação 57

1 1 18 Beatriz Cameirão 710
2 1 49 Telma Encarnação 58
2 2 66 Kika Nazareth 711

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 3 77 Maria Negrão 712
102 2021-10-14 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Lyon 5 Benfica 0 F 1 0 29 Kadeisha Buchanan 59

2 0 31 Daniëlle van de Donk 60
3 0 53 Melvine Malard 61
4 0 56 Catarina Macário 62
5 0 63 Kadeisha Buchanan 63

103 2021-10-30 1ª Divisão Zona Sul 5 Atlético 0 Benfica 13 F 0 1 9 Christy Ucheibe 713
0 2 15 Kika Nazareth 714
0 3 18 Kika Nazareth 715
0 4 33 Cloé Lacasse 716
0 5 37 Valéria Cantuário 717
0 6 39 Kika Nazareth 718
0 7 45+2 Cloé Lacasse 719
0 8 45+4 Kika Nazareth 720
0 9 45+6 Cloé Lacasse 721
0 10 48 Kika Nazareth 722
0 11 55 Marta Cintra 723
0 12 77 Marta Cintra 724
0 13 79 Mădălina Tătar 725

104 2021-11-06 1ª Divisão Zona Sul 6 Benfica 2 Torreense 1 C 0 1 66 Paloma Lemos 64
1 1 72 Pauleta 726
2 1 90+5 Kika Nazareth 727

105 2021-11-10 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 0 Häcken 1 C 0 1 76 Elin Rubensson 65
106 2021-11-13 1ª Divisão Zona Sul 7 Estoril Praia 1 Benfica 5 F 0 1 10 Mădălina Tătar 728

0 2 20 Maria Negrão 729
1 2 51 Mariana Coelho 66
1 3 61 Valéria Cantuário 730
1 4 75 Lara Pintassilgo 731
1 5 90 Lara Pintassilgo 732

107 2021-11-17 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Häcken 1 Benfica 2 F 0 1 3 Cloé Lacasse 733
1 1 74 Elin Rubensson 67
1 2 90+1 Catarina Amado 734

108 2021-12-05 1ª Divisão Apuramento Campeão 1 Clube de Albergaria 0 Benfica 2 F 0 1 25 Marta Cintra 735
0 2 43 Marta Cintra 736

109 2021-12-09 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Benfica 0 Lyon 5 C 0 1 1 Ada Hegerberg 68
0 2 27 Wendie Renard 69
0 3 40 Griedge Mbock 70
0 4 45+3 Ada Hegerberg 71
0 5 52 Signe Bruun 72

110 2021-12-15 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Bayern München 4 Benfica 0 F 1 0 26 Karólína Vilhjálmsdóttir 73



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 0 28 Lea Schüller 74
3 0 48 Giulia Gwinn 75
4 0 49 Klara Bühl 76

111 2021-12-19 Taça da Liga 1/4 final Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F 0 1 16 Andreia Faria 737
0 2 19 Kika Nazareth 738
0 3 37 Catarina Amado 739
0 4 90+2 Cloé Lacasse 740

112 2022-01-05 Taça da Liga 1/4 final Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C 1 0 24 Marta Cintra 741
2 0 26 Cloé Lacasse 742
3 0 34 Marta Cintra 743
4 0 77 Cloé Lacasse 744

113 2022-01-09 Taça de Portugal 2ª eliminatória Benfica 9 Atlético 0 C 1 0 7 Lúcia Alves 745
2 0 13 Beatriz Cameirão 746
3 0 29 Cloé Lacasse 747
4 0 40 Marta Cintra 748
5 0 47 Ana Vitória 749
6 0 53 Valéria Cantuário 750
7 0 72 Valéria Cantuário 751
8 0 84 Ana Vitória 752
9 0 89 Inês Simas 753

114 2022-01-15 1ª Divisão Apuramento Campeão 3 Torreense 0 Benfica 2 F 0 1 43 Pauleta 754
0 2 85 Marta Cintra 755

115 2022-01-19 1ª Divisão Apuramento Campeão 2 Benfica 1 Braga 0 C 1 0 76 Ana Vitória 756
116 2022-01-23 Taça de Portugal 3ª eliminatória Benfica 3 Torreense 1 C 0 1 60 Angeline da Costa 77

1 1 63 Cassandra Korhonen 757
2 1 82 Valéria Cantuário 758
3 1 90+7 Ana Vitória 759

117 2022-01-29 1ª Divisão Apuramento Campeão 4 Benfica 3 Marítimo 0 C 1 0 3 Lara Pintassilgo 760
2 0 14 Valéria Cantuário 761
3 0 65 Marta Cintra 762

118 2022-02-02 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Famalicão 0 C 1 0 32 Cloé Lacasse 763
119 2022-02-06 1ª Divisão Apuramento Campeão 5 Sporting 0 Benfica 1 F 0 1 74 Jéssica Silva 764
120 2022-02-12 Taça de Portugal 1/8 final Braga 4 Benfica 0 F 1 0 4 (PB) Ana Seiça 78

2 0 29 Carolina Mendes 79
3 0 86 Andreia Norton 80
4 0 90+5 Andreia Norton 81

121 2022-02-27 1ª Divisão Apuramento Campeão 6 Benfica 1 Famalicão 0 C 1 0 83 Cloé Lacasse 765
122 2022-03-05 1ª Divisão Apuramento Campeão 7 Länk Vilaverdense 0 Benfica 4 F 0 1 27 Ana Vitória 766

0 2 45+3 Cloé Lacasse 767
0 3 56 Cassandra Korhonen 768



Marcha do marcador por jogo 2021-2022

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 4 62 Cassandra Korhonen 769
123 2022-03-09 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Famalicão 0 Benfica 0 F  
124 2022-03-23 Taça da Liga Final Benfica 0 Braga 0 N (1) (0) Pauleta

(1) (1) Anouk Dekker
(2) (1) Carole Costa
(2) (2) Vanessa Marques
(2) (2) Cassandra Korhonen
(2) (2) Laura Luís
(2) (2) Lúcia Alves
(2) (3) Andreia Norton
(2) (3) Cloé Lacasse

125 2022-03-27 1ª Divisão Apuramento Campeão 9 Braga 0 Benfica 2 F 0 1 42 Cloé Lacasse 770
0 2 45+2 Ana Vitória 771

126 2022-04-16 1ª Divisão Apuramento Campeão 10 Benfica 5 Torreense 0 C 1 0 10 Cloé Lacasse 772
2 0 12 Jéssica Silva 773
3 0 29 Jéssica Silva 774
4 0 65 Jéssica Silva 775
5 0 89 Jéssica Silva 776

127 2022-04-23 1ª Divisão Apuramento Campeão 8 Benfica 2 Clube de Albergaria 0 C 1 0 49 Ana Vitória 777
2 0 67 Ana Vitória 778

128 2022-05-01 1ª Divisão Apuramento Campeão 11 Marítimo 1 Benfica 6 F 0 1 7 Pauleta 779
0 2 16 Valéria Cantuário 780
1 2 45+1 (PB) Carole Costa 82
1 3 67 Cloé Lacasse 781
1 4 84 Lara Pintassilgo 782
1 5 87 Kika Nazareth 783
1 6 90 Sílvia Rebelo 784

129 2022-05-08 1ª Divisão Apuramento Campeão 12 Benfica 3 Sporting 1 C 1 0 4 Carole Costa 785
2 0 12 Andreia Faria 786
3 0 75 Ana Vitória 787
3 1 90+8 Fátima Pinto 83

130 2022-05-15 1ª Divisão Apuramento Campeão 13 Famalicão 2 Benfica 2 F 0 1 17 Ana Seiça 788
1 1 47 Daniela Silva 84
1 2 71 Cloé Lacasse 789
2 2 90+2 Raquel Fernandes 85

131 2022-05-21 1ª Divisão Apuramento Campeão 14 Benfica 2 Länk Vilaverdense 0 C 1 0 44 Pauleta 790
2 0 62 Pauleta 791

Dese
m-

pate   
Pena
l- ties

(Após prolongamento. Desempate penalties 2-3)



Classificações 2021-2022

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 18 7 6 0 1 32 11 9 3 3 0 0 10 3 9 4 3 0 1 22 8
2 Sporting 17 7 5 2 0 24 2 9 3 3 0 0 17 1 8 4 2 2 0 7 1
3 Torreense 12 7 3 3 1 14 6 8 4 2 2 0 7 1 4 3 1 1 1 7 5
4 Marítimo 11 7 3 2 2 12 6 3 3 1 0 2 6 5 8 4 2 2 0 6 1
5 Amora 11 7 3 2 2 12 16 5 3 1 2 0 4 2 6 4 2 0 2 8 14
6 Atlético Ouriense 5 7 1 2 4 7 12 4 4 1 1 2 5 7 1 3 0 1 2 2 5
7 Estoril Praia 2 7 0 2 5 2 19 2 4 0 2 2 2 9 0 3 0 0 3 0 10
8 Atlético 1 7 0 1 6 2 33 0 4 0 0 4 1 25 1 3 0 1 2 1 8

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 40 14 13 1 0 36 4 21 7 7 0 0 17 1 19 7 6 1 0 19 3
2 Sporting 31 14 10 1 3 40 9 15 7 5 0 2 24 4 16 7 5 1 1 16 5
3 Braga 25 14 8 1 5 24 10 13 7 4 1 2 14 5 12 7 4 0 3 10 5
4 Famalicão 22 14 7 1 6 23 12 13 7 4 1 2 17 7 9 7 3 0 4 6 5
5 Marítimo 21 14 7 0 7 25 36 15 7 5 0 2 16 16 6 7 2 0 5 9 20
6 Torreense 15 14 4 3 7 14 21 10 7 3 1 3 7 7 5 7 1 2 4 7 14
7 Clube de Albergaria 7 14 2 1 11 9 40 4 7 1 1 5 3 13 3 7 1 0 6 6 27
8 Länk Vilaverdense 3 14 1 0 13 11 50 0 7 0 0 7 4 27 3 7 1 0 6 7 23

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Lyon 15 6 5 0 1 19 2 9 3 3 0 0 11 1 6 3 2 0 1 8 1
2 Bayern München 13 6 4 1 1 15 3 9 3 3 0 0 9 0 4 3 1 1 1 6 3
3 Benfica 4 6 1 1 4 2 16 1 3 0 1 2 0 6 3 3 1 0 2 2 10
4 Häcken 3 6 1 0 5 3 18 0 3 0 0 3 2 10 3 3 1 0 2 1 8

1ª Divisão Zona Sul
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

Liga dos Campeões Fase de Grupos
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão Apuramento Campeão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 107 40 743 270 170 170 133 39 2 43 0 1
1 Katelin Talbert 10 13 9 1 3 4
1 Mariana Diogo 1 1
3 Ana Seiça 1 25 37 17 4 4 12 1 2
4 Sílvia Rebelo 1 21 29 15 5 1 8 2
5 Matilde Fidalgo 7 14 3 2 2 7

5; 24 Matilde Silva 2 2 1 1
6 Andreia Faria 2 33 33 6 23 4 1
7 Valéria Cantuário 11 35 36 5 12 18 1
8 Marta Cintra 9 29 33 2 8 19 4
9 Nycole Raysla 5 10 10 1 6 3

10 Ana Vitória 11 30 30 16 11 3 4
11 Maria Negrão 2 25 35 3 5 17 10 2
12 Cristina Pernas 1 1
12 Lelê 19 19 19 19 1
13 Lúcia Alves 1 37 37 22 11 4 9
14 Carolina Correia 11 18 4 2 5 7
15 Carole Costa 1 32 35 28 4 3 1
16 Christy Ucheibe 1 28 33 2 5 21 5 1
17 Daniela Sofia Santos 9 17 3 3 3 8
18 Kika Nazareth 14 30 30 10 13 7 3 1
19 Catarina Amado 3 34 36 30 3 1 2 6
20 Cloé Lacasse 20 36 36 20 13 3 2
21 Pauleta 6 38 38 25 11 2 6
22 Amélia Silva 3 3 1 2

24; 25; 29 Beatriz Nogueira 2 3 1 1 1
24; 26 Marta Salvador 3 3 1 2

25 Cassandra Korhonen 3 11 15 2 2 7 4
25; 27 Érica Ventura 2 3 2 1

26 Heiddís Lillyardóttir 2 3 1 1 1 1
27; 38 Daniela Areia Santos 2 2 2

27 Maria Malta 1 1 1
28 Mădălina Tătar 2 8 12 2 1 5 4

29; 30 Inês Simas 1 3 3 3
30; 32 Joana Silva 2 3 2 1

33 Lara Pintassilgo 4 13 23 2 1 10 10
35 Beatriz Cameirão 4 32 34 9 13 10 2 1
39 Carolina Vilão 8 35 7 1 27 15
71 Adriana Rocha 4 14 4 10 1
77 Jéssica Silva 5 13 13 2 7 4 2

Jogos Disputados Vermelho
Totais 2021-2022



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 68 21 377 139 92 92 54 15 1 18 0 1
1 Katelin Talbert 8 9 7 1 1 4
1 Mariana Diogo 1 1
3 Ana Seiça 1 14 20 8 3 3 6 1
4 Sílvia Rebelo 1 11 14 8 2 1 3 1
5 Matilde Fidalgo 5 5 3 1 1

5; 24 Matilde Silva 2 2 1 1
6 Andreia Faria 1 16 16 3 12 1
7 Valéria Cantuário 5 17 18 4 7 6 1
8 Marta Cintra 6 13 14 2 1 10 1
9 Nycole Raysla 3 4 4 1 2 1

10 Ana Vitória 6 14 14 10 3 1 1
11 Maria Negrão 2 15 19 3 2 10 4 1
12 Cristina Pernas 1 1
12 Lelê 8 8 8 3 1
13 Lúcia Alves 18 18 10 6 2 4
14 Carolina Correia 10 10 4 2 4
15 Carole Costa 1 14 16 10 4 2 1
16 Christy Ucheibe 1 14 16 1 4 9 2
17 Daniela Sofia Santos 9 11 3 3 3 2
18 Kika Nazareth 10 13 13 5 4 4 1
19 Catarina Amado 15 17 12 3 2 3
20 Cloé Lacasse 11 17 17 7 8 2 1
21 Pauleta 6 19 19 11 6 2 3
22 Amélia Silva 3 3 1 2

24; 25; 29 Beatriz Nogueira 1 1 1
24; 26 Marta Salvador 2 2 1 1

25 Cassandra Korhonen 2 7 10 1 2 4 3
25; 27 Érica Ventura 1 2 1 1

26 Heiddís Lillyardóttir 2 3 1 1 1 1
27; 38 Daniela Areia Santos 2 2 2

27 Maria Malta
28 Mădălina Tătar 2 5 6 2 1 2 1

29; 30 Inês Simas 1 1 1
30; 32 Joana Silva 1 1 1

33 Lara Pintassilgo 4 11 14 2 1 8 3
35 Beatriz Cameirão 1 16 18 6 6 4 2
39 Carolina Vilão 3 17 2 1 14 7 0
71 Adriana Rocha 3 6 3 3 1 0
77 Jéssica Silva 5 9 9 1 5 3 1

Jogos Disputados Vermelho
1ª Divisão 2021-2022



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 12 3 54 20 13 13 8 5 1 2 0 0
1 Katelin Talbert 1 1
1 Mariana Diogo
3 Ana Seiça 2 2 2 1
4 Sílvia Rebelo 1 3 1 2
5 Matilde Fidalgo

5; 24 Matilde Silva
6 Andreia Faria 3 3 1 1 1
7 Valéria Cantuário 3 3 3 3
8 Marta Cintra 1 3 3 2 1
9 Nycole Raysla

10 Ana Vitória 3 3 3 1 1 1
11 Maria Negrão 2 2 2
12 Cristina Pernas
12 Lelê 1 1 1 1
13 Lúcia Alves 1 3 3 2 1 1
14 Carolina Correia
15 Carole Costa 3 3 3
16 Christy Ucheibe 2 2
17 Daniela Sofia Santos
18 Kika Nazareth 2 2 2 1
19 Catarina Amado 3 3 3
20 Cloé Lacasse 1 3 3 1 2
21 Pauleta 3 3 3
22 Amélia Silva

24; 25; 29 Beatriz Nogueira
24; 26 Marta Salvador 1 1 1

25 Cassandra Korhonen 1 2 2 1 1
25; 27 Érica Ventura

26 Heiddís Lillyardóttir
27; 38 Daniela Areia Santos

27 Maria Malta 1 1 1
28 Mădălina Tătar

29; 30 Inês Simas 1 1 1 1
30; 32 Joana Silva 1 1

33 Lara Pintassilgo 1 1 1
35 Beatriz Cameirão 1 2 2 1 1
39 Carolina Vilão 1 3 1 2 4
71 Adriana Rocha 1 1 1 0
77 Jéssica Silva 1 1 1

VermelhoJogos Disputados
Taça de Portugal 2021-2022



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 9 5 90 35 20 20 15 0 0 8 0 0
1 Katelin Talbert 2 3 2 1 0
1 Mariana Diogo
3 Ana Seiça 2 4 2 2
4 Sílvia Rebelo 4 4 3 1 1
5 Matilde Fidalgo

5; 24 Matilde Silva
6 Andreia Faria 1 4 4 1 3
7 Valéria Cantuário 4 4 1 3
8 Marta Cintra 2 4 5 3 1 1
9 Nycole Raysla

10 Ana Vitória 3 3 1 1 1 2
11 Maria Negrão 3 4 3 1
12 Cristina Pernas
12 Lelê
13 Lúcia Alves 5 5 4 1 2
14 Carolina Correia 1 1
15 Carole Costa 4 5 4 1
16 Christy Ucheibe 3 4 3 1
17 Daniela Sofia Santos 1 1
18 Kika Nazareth 1 4 4 4
19 Catarina Amado 1 5 5 5
20 Cloé Lacasse 4 5 5 4 1
21 Pauleta 5 5 4 1 2
22 Amélia Silva

24; 25; 29 Beatriz Nogueira 1 2 1 1
24; 26 Marta Salvador

25 Cassandra Korhonen 2 3 2 1
25; 27 Érica Ventura 1 1 1

26 Heiddís Lillyardóttir
27; 38 Daniela Areia Santos

27 Maria Malta
28 Mădălina Tătar 1 1 1

29; 30 Inês Simas 1 1 1
30; 32 Joana Silva 1 1 1

33 Lara Pintassilgo
35 Beatriz Cameirão 5 5 2 2 1
39 Carolina Vilão 3 4 3 1 0
71 Adriana Rocha 3 3
77 Jéssica Silva 3 3 2 1 1

Jogos Disputados Vermelho
Taça da Liga 2021-2022



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 0 1 18 7 4 4 3 2 0 1 0 0
1 Katelin Talbert
1 Mariana Diogo
3 Ana Seiça 1 1
4 Sílvia Rebelo 1 1 1
5 Matilde Fidalgo 1 1

5; 24 Matilde Silva
6 Andreia Faria 1 1 1
7 Valéria Cantuário 1 1 1
8 Marta Cintra 1 1 1
9 Nycole Raysla 1 1 1

10 Ana Vitória 1 1 1
11 Maria Negrão
12 Cristina Pernas
12 Lelê 1 1 1 2
13 Lúcia Alves 1 1 1
14 Carolina Correia
15 Carole Costa 1 1 1
16 Christy Ucheibe 1 1 1
17 Daniela Sofia Santos
18 Kika Nazareth 1 1 1
19 Catarina Amado 1 1 1
20 Cloé Lacasse 1 1 1 1
21 Pauleta 1 1 1
22 Amélia Silva

24; 25; 29 Beatriz Nogueira
24; 26 Marta Salvador

25 Cassandra Korhonen
25; 27 Érica Ventura

26 Heiddís Lillyardóttir
27; 38 Daniela Areia Santos

27 Maria Malta
28 Mădălina Tătar

29; 30 Inês Simas
30; 32 Joana Silva

33 Lara Pintassilgo
35 Beatriz Cameirão 1 1 1
39 Carolina Vilão 1 1
71 Adriana Rocha
77 Jéssica Silva

Jogos Disputados Vermelho
Supertaça 2021-2022



Números por jogadora 2021-2022

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 18 10 204 69 41 41 53 17 0 14 0 0
1 Katelin Talbert
1 Mariana Diogo
3 Ana Seiça 7 10 5 1 1 3 1
4 Sílvia Rebelo 4 7 3 1 3
5 Matilde Fidalgo 2 8 1 1 6

5; 24 Matilde Silva
6 Andreia Faria 9 9 7 2 1
7 Valéria Cantuário 3 10 10 1 3 6
8 Marta Cintra 8 10 2 6 2
9 Nycole Raysla 2 5 5 4 1

10 Ana Vitória 2 9 9 4 5 1
11 Maria Negrão 5 10 1 4 5 1
12 Cristina Pernas
12 Lelê 9 9 9 13
13 Lúcia Alves 10 10 7 3 2
14 Carolina Correia 1 7 1 6
15 Carole Costa 10 10 10
16 Christy Ucheibe 10 10 1 1 8 1
17 Daniela Sofia Santos 5 5
18 Kika Nazareth 3 10 10 4 3 3 2
19 Catarina Amado 2 10 10 9 1 3
20 Cloé Lacasse 4 10 10 7 2 1
21 Pauleta 10 10 7 3 1
22 Amélia Silva

24; 25; 29 Beatriz Nogueira
24; 26 Marta Salvador

25 Cassandra Korhonen
25; 27 Érica Ventura

26 Heiddís Lillyardóttir
27; 38 Daniela Areia Santos

27 Maria Malta
28 Mădălina Tătar 2 5 2 3

29; 30 Inês Simas
30; 32 Joana Silva

33 Lara Pintassilgo 1 8 1 7
35 Beatriz Cameirão 2 8 8 1 4 3 1
39 Carolina Vilão 1 10 1 9 4
71 Adriana Rocha 4 4
77 Jéssica Silva

Jogos Disputados Vermelho
Liga dos Campeões 2021-2022



Presenças por jogo 2021-2022 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131

Adriana Rocha SN SN SN SN T T SN SN SN T SN SN SN T

Amélia Silva SU SU TS

Ana Seiça T SN SN SN T SN T T T T TS T SU TS T T T TS T SN SN T SU T SN T SN SU SN SN SN T T SN SU T TS

Ana Vitória T TS TS T TS TS TS TS TS TS T SU T TS SU SU T T T T TS T T T TS T T T T T

Andreia Faria TS TS T TS SU TS TS TS TS TS TS SU TS SU T TS TS TS T TS TS SU T T T TS TS TS TS TS TS TS TS

Beatriz Cameirão TS SU SU T T TS T T SU T TS SU TS TS SN SU TS T TS TS T SN TS TS SU TS SU T SU SU T SU TS TS

Beatriz Nogueira TS SN SU

Carole Costa T T T T T T T T T T SN T T TS T T T T T T T T TS SN T T T TS T T T TS T T SN

Carolina Correia SN T SN SU SN SU TS SN T SN SU SN SU SN SU TS T T

Carolina Vilão SN SN SN SN T SN T SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN T T T SN SN SN SN T SN T SN SN SU SN SN SN SN

Cassandra Korhonen SU SN T SU SU SU SN T SN SU SN SU SU TS TS

Catarina Amado SU T T T T T TS T T T SN T T T TS T T T T T T T T T T T T T TS T T T SN T T T

Christy Ucheibe SU SU SU SU TS SU SU SU SU TS SU TS T SN TS SU SU SU SU SU SN SU SN SU SN TS SU SU SU SN SU SU T

Cloé Lacasse T T T SU T TS T TS T T T T T T SU TS T T T TS TS T TS TS TS T T TS T T TS TS T SU TS TS

Cristina Pernas SN

Daniela Areia Santos SU SU

Daniela Sofia Santos SN SN SN SN SU SN T SU SN T SN SU T SN TS TS TS

Érica Ventura SU SU SN

Heiddís Lillyardóttir SU SN T

Inês Simas SU SU SU

Jéssica Silva SU TS T TS SU TS TS SU T TS TS TS SU

Joana Silva SU SN SU

Katelin Talbert SN SN SN T T T T T TS T T T T

Kika Nazareth SU TS T SU SU SU T TS TS T TS T T T T TS T TS TS SU TS TS TS TS T TS TS T SU SU

Lara Pintassilgo SN SN SU SU SN T SN SU SN T SN SU SU SN SN SU TS SU SN SU SU SN SU

Lelê T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Lúcia Alves T TS T T SU T TS TS T SU TS T T T T TS TS T SU T TS T T SU TS T T TS T TS T T T T T TS T

Mădălina Tătar SN TS SN SN SU T SN SU SU SU SU T

Maria Malta SU

Maria Negrão SU SU SN TS SU SU SN SU SN SU SU SN T SN T SU TS SU SU TS SU SN TS SU SN SN SU SN SN SU SU SU SU TS T

Mariana Diogo SN

Marta Cintra SN SU SU TS SU SU SU SU SU SU SU TS TS SU SN T SU SU TS TS TS SU SN TS SU SU SU SU SU T TS SN SU

Marta Salvador SU SU TS

Matilde Fidalgo TS SN SN SN TS SN T SN SU SU T SN T SN

Matilde Silva TS T

Nycole Raysla TS SU SU TS TS TS SU T TS TS

Pauleta TS TS TS TS SU T T TS T SU T TS T T T TS T T T TS T T T T T T T T T T T T TS TS TS T T T

Sílvia Rebelo SN T TS T T SN SN TS SN TS TS T T T SN TS T T SN T SN T T T SU T T T SN

Valéria Cantuário SU T TS SU SU SU TS SN SU TS SU T SU SU TS TS TS TS TS SU SU TS SU SU T TS SU SU SU SU TS T T TS SU SU



Golos por Jogo 2021-2022

Jogo nº 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131

Adriana Rocha 0 0 0 0

Amélia Silva 0 0 0

Ana Seiça 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Ana Vitória 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1

Andreia Faria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Beatriz Cameirão 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Beatriz Nogueira 0 0

Carole Costa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Carolina Correia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carolina Vilão 0 0 0 0 0 0 0 0

Cassandra Korhonen 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0

Catarina Amado 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Christy Ucheibe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cloé Lacasse 0 0 0 0 1 3 0 1 0 0 3 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1

Cristina Pernas

Daniela Areia Santos 0 0

Daniela Sofia Santos 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Érica Ventura 0 0

Heiddís Lillyardóttir 0 0

Inês Simas 0 1 0

Jéssica Silva 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0

Joana Silva 0 0

Katelin Talbert 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kika Nazareth 1 2 0 0 0 0 2 0 1 0 5 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Lara Pintassilgo 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0

Lelê 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lúcia Alves 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mădălina Tătar 0 1 1 0 0 0 0 0

Maria Malta 0

Maria Negrão 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mariana Diogo

Marta Cintra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Marta Salvador 0 0 0

Matilde Fidalgo 0 0 0 0 0 0 0

Matilde Silva 0 0

Nycole Raysla 0 1 0 0 1 1 0 2 0 0

Pauleta 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2

Sílvia Rebelo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Valéria Cantuário 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

(Própria baliza)



2022-2023



Resultados 2022-2023

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

132 2022-08-10 17:30 Supertaça 1/2 final Benfica 3 Braga 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

133 2022-08-18 11:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions Path Benfica 9 Hajvalia 0 N Sportcampus Diekman, Enschede (Países Baixos)

134 2022-08-21 17:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners Final Twente 1 Benfica 2 F Sportcampus Diekman, Enschede (Países Baixos)

135 2022-08-26 20:30 Supertaça Final Benfica 4 Sporting 1 N Estádio Dr. Magalhães Pessoa, Leiria

136 2022-09-11 13:00 1ª Divisão 1 Benfica 6 Marítimo 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

137 2022-09-17 11:00 1ª Divisão 2 Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

138 2022-09-20 19:30 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Rangers 2 Benfica 3 F Petershill Park, Glasgow (Escócia)

139 2022-09-24 16:00 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 5 Valadares Gaia 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

140 2022-09-28 19:30 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 2 Rangers 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

141 2022-10-15 15:00 1ª Divisão 4 Benfica 3 Famalicão 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

142 2022-10-19 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Barcelona 9 Benfica 0 F Estadi Johan Cruyff, Barcelona (Espanha)

143 2022-10-23 15:00 1ª Divisão 3 Benfica 2 Länk Vilaverdense 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

144 2022-10-27 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Benfica 2 Bayern München 3 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

145 2022-11-01 11:00 1ª Divisão 5 Damaiense 1 Benfica 6 F Complexo Desportivo Eugénia e Joaquim Cannas da Silva, Damaia

146 2022-11-05 15:00 1ª Divisão 6 Sporting 1 Benfica 2 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

147 2022-11-20 15:00 Taça de Portugal 3ª eliminatória Moreirense 0 Benfica 17 F Estádio Comendador Joaquim de Almeida Freitas, Moreira de Cónegos

148 2022-11-24 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 1 Rosengård 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

149 2022-11-28 15:00 1ª Divisão 7 Benfica 3 Braga 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

150 2022-12-03 15:00 1ª Divisão 8 Atlético Ouriense 0 Benfica 3 F Campo da Caridade, Ourém

151 2022-12-07 17:45 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Rosengård 1 Benfica 3 F Malmö Idrottsplats, Malmo (Suécia)

152 2022-12-11 16:00 1ª Divisão 9 Benfica 5 Valadares Gaia 0 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

153 2022-12-15 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Benfica 2 Barcelona 6 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

154 2022-12-18 11:00 Taça de Portugal 4ª eliminatória Länk Vilaverdense 0 Benfica 2 F Estádio Municipal de Vila Verde, Vila Verde

155 2022-12-21 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Bayern München 2 Benfica 0 F FC Bayern Campus, München (Alemanha)

156 2023-01-08 13:00 1ª Divisão 10 Torreense 0 Benfica 6 F Estádio Manuel Marques, Torres Vedras

157 2023-01-11 15:00 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Valadares Gaia 2 Benfica 3 F Complexo Desportivo de Valadares, Valadares

158 2023-01-15 15:00 1ª Divisão 11 Benfica 8 Amora 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

159 2023-01-21 15:00 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 5 Sporting 0 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

160 2023-01-25 19:45 Taça da Liga 1/2 final 1ª  mão Benfica 4 Sporting 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

161 2023-01-29 13:00 1ª Divisão 12 Marítimo 1 Benfica 4 F Complexo Desportivo CS Marítimo - Campo n.º 2, Funchal

162 2023-02-04 15:00 1ª Divisão 13 Benfica 9 Clube de Albergaria 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

163 2023-02-08 20:00 Taça da Liga 1/2 final 2ª  mão Sporting 2 Benfica 4 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

164 2023-03-05 15:00 1ª Divisão 14 Länk Vilaverdense 1 Benfica 7 F Estádio Municipal de Vila Verde, Vila Verde

(Após prolongamento)

Jogo

(Após prolongamento)



Resultados 2022-2023

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, LocalJogo

165 2023-03-11 11:00 1ª Divisão 15 Famalicão 0 Benfica 5 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

166 2023-03-15 15:15 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 3 Famalicão 3 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

167 2023-03-19 15:00 1ª Divisão 16 Benfica 5 Damaiense 0 C Estádio Municipal José Martins Vieira, Cova da Piedade

168 2023-03-26 16:00 1ª Divisão 17 Benfica 0 Sporting 1 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

169 2023-04-01 15:00 Taça da Liga Final Benfica 3 Braga 1 N Estádio Municipal de Aveiro, Aveiro

170 2023-04-16 15:00 1ª Divisão 18 Braga 0 Benfica 6 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

171 2023-04-23 14:00 1ª Divisão 19 Benfica 6 Atlético Ouriense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

172 2023-04-30 11:00 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Famalicão 2 Benfica 1 F Academia FC Famalicão, Vila Nova de Famalicão

173 2023-05-07 11:00 1ª Divisão 20 Valadares Gaia 0 Benfica 2 F Complexo Desportivo de Valadares, Valadares

174 2023-05-14 16:00 1ª Divisão 21 Benfica 5 Torreense 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

175 2023-05-21 14:30 1ª Divisão 22 Amora 1 Benfica 2 F Centro de Treinos do Serrado, Amora

(Após prolongamento)



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

132 2022-08-10 Supertaça 1/2 final Benfica 3 Braga 0 C 1 0 53 Pauleta 792
2 0 60 Cloé Lacasse 793
3 0 82 Marta Cintra 794

133 2022-08-18 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions PathBenfica 9 Hajvalia 0 N 1 0 8 Sílvia Rebelo 795
2 0 15 Marta Cintra 796
3 0 43 Marta Cintra 797
4 0 48 Jéssica Silva 798
5 0 57 Ana Vitória 799
6 0 59 Marta Cintra 800
7 0 63 Andreia Norton 801
8 0 64 Cloé Lacasse 802
9 0 90+2 Lúcia Alves 803

134 2022-08-21 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners FinalTwente 1 Benfica 2 F 0 1 11 Ana Vitória 804
0 2 61 Kika Nazareth 805
1 2 71 Renate Jansen 86

135 2022-08-26 Supertaça Final Benfica 4 Sporting 1 N 0 1 63 Cláudia Neto 87
1 1 75 Kika Nazareth 806
2 1 96 Ana Vitória 807
3 1 107 Ana Vitória 808
4 1 109 Nycole Raysla 809

136 2022-09-11 1ª Divisão 1 Benfica 6 Marítimo 0 C 1 0 5 Marta Cintra 810
2 0 20 Cloé Lacasse 811
3 0 56 (PB) Diana Figueira 812
4 0 60 Ana Vitória 813
5 0 68 Andreia Faria 814
6 0 80 Nycole Raysla 815

137 2022-09-17 1ª Divisão 2 Clube de Albergaria 0 Benfica 4 F 0 1 30 Cloé Lacasse 816
0 2 58 Ana Vitória 817
0 3 71 Lúcia Alves 818
0 4 86 Ana Seiça 819

138 2022-09-20 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Rangers 2 Benfica 3 F 1 0 25 Kayla McKenna 88
1 1 38 Ana Vitória 820
1 2 56 Ana Vitória 821
2 2 58 Kayla McKenna 89
2 3 78 (PB) Victoria Esson 822

139 2022-09-24 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 5 Valadares Gaia 0 C 1 0 29 Lara Pintassilgo 823
2 0 35 Beatriz Nogueira 824
3 0 50 (PB) Ema Gonçalves 825
4 0 73 Nycole Raysla 826
5 0 90+1 (PB) Ema Gonçalves 827

(Após prolongamento)

Número golo
Jogo Golo



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

140 2022-09-28 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 2 Rangers 1 C 0 1 87 Emma Watson 90
1 1 93 Cloé Lacasse 828
2 1 119 Jéssica Silva 829

141 2022-10-15 1ª Divisão 4 Benfica 3 Famalicão 0 C 1 0 55 Cloé Lacasse 830
2 0 72 Cloé Lacasse 831
3 0 77 Cloé Lacasse 832

142 2022-10-19 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Barcelona 9 Benfica 0 F 1 0 1 Patricia Guijarro 91
2 0 14 Aitana Bonmatí 92
3 0 34 Asisat Oshoala 93
4 0 50 Mariona Caldentey 94
5 0 64 Ana-Maria Crnogorcevic 95
6 0 67 Geyse Ferreira 96
7 0 77 Clàudia Pina 97
8 0 84 Asisat Oshoala 98
9 0 88 Geyse Ferreira 99

143 2022-10-23 1ª Divisão 3 Benfica 2 Länk Vilaverdense 0 C 1 0 7 Valéria Cantuário 833
2 0 82 Kika Nazareth 834

144 2022-10-27 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Benfica 2 Bayern München 3 C 1 0 42 Nycole Raysla 835
2 0 59 Cloé Lacasse 836
2 1 67 Maximiliane Rall 100
2 2 83 Georgia Stanway 101
2 3 90+8 Georgia Stanway 102

145 2022-11-01 1ª Divisão 5 Damaiense 1 Benfica 6 F 0 1 7 Jéssica Silva 837
0 2 16 Kika Nazareth 838
0 3 27 Ana Vitória 839
0 4 58 Jéssica Silva 840
0 5 69 Kika Nazareth 841
0 6 73 Marta Cintra 842
1 6 80 Beatriz Cameirão 103

146 2022-11-05 1ª Divisão 6 Sporting 1 Benfica 2 F 0 1 47 Cloé Lacasse 843
1 1 65 Cláudia Neto 104
1 2 89 Valéria Cantuário 844

147 2022-11-20 Taça de Portugal 3ª eliminatória Moreirense 0 Benfica 17 F 0 1 5 Kika Nazareth 845
0 2 7 Beatriz Nogueira 846
0 3 21 Marta Cintra 847
0 4 32 Kika Nazareth 848
0 5 33 Kika Nazareth 849
0 6 36 Pauleta 850
0 7 37 Marta Cintra 851
0 8 42 Daniela Silva 852

(Após prolongamento)



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 9 43 Kika Nazareth 853
0 10 45+2 Marta Cintra 854
0 11 49 Cloé Lacasse 855
0 12 53 Marta Cintra 856
0 13 54 Cloé Lacasse 857
0 14 63 Lara Pintassilgo 858
0 15 77 Cloé Lacasse 859
0 16 83 Carolina Correia 860
0 17 90 Clarinha 861

148 2022-11-24 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 1 Rosengård 0 C 1 0 23 Cloé Lacasse 862
149 2022-11-28 1ª Divisão 7 Benfica 3 Braga 0 C 1 0 4 Nycole Raysla 863

2 0 20 Ana Vitória 864
3 0 71 Cloé Lacasse 865

150 2022-12-03 1ª Divisão 8 Atlético Ouriense 0 Benfica 3 F 0 1 31 Catarina Amado 866
0 2 85 Kika Nazareth 867
0 3 90+2 Kika Nazareth 868

151 2022-12-07 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Rosengård 1 Benfica 3 F 1 0 30 Olivia Schough 105
1 1 37 Cloé Lacasse 869
1 2 40 Cloé Lacasse 870
1 3 47 Nycole Raysla 871

152 2022-12-11 1ª Divisão 9 Benfica 5 Valadares Gaia 0 C 1 0 34 Jéssica Silva 872
2 0 37 Jéssica Silva 873
3 0 65 Jéssica Silva 874
4 0 68 Nycole Raysla 875
5 0 84 Catarina Amado 876

153 2022-12-15 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Benfica 2 Barcelona 6 C 0 1 7 Irene Paredes 106
0 2 45+2 Clàudia Pina 107
0 3 48 Aitana Bonmatí 108
0 4 58 Ana-Maria Crnogorcevic 109
1 4 62 Jéssica Silva 877
1 5 80 (PB) Ana Seiça 110
2 5 81 Cloé Lacasse 878
2 6 90 Mariona Caldentey 111

154 2022-12-18 Taça de Portugal 4ª eliminatória Länk Vilaverdense 0 Benfica 2 F 0 1 65 Ana Vitória 879
0 2 90+1 Ana Vitória 880

155 2022-12-21 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Bayern München 2 Benfica 0 F 1 0 51 Klara Bühl 112
2 0 75 Klara Bühl 113

156 2023-01-08 1ª Divisão 10 Torreense 0 Benfica 6 F 0 1 6 Ana Seiça 881
0 2 45+1 Kika Nazareth 882
0 3 61 Jéssica Silva 883



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 4 67 Jéssica Silva 884
0 5 74 Kika Nazareth 885
0 6 87 Cloé Lacasse 886

157 2023-01-11 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Valadares Gaia 2 Benfica 3 F 0 1 27 (PB) Ema Gonçalves 887
0 2 36 Andreia Norton 888
1 2 53 Inês Queiroga 114
2 2 68 Betinha 115
2 3 90 Ana Vitória 889

158 2023-01-15 1ª Divisão 11 Benfica 8 Amora 0 C 1 0 30 Jéssica Silva 890
2 0 50 Jéssica Silva 891
3 0 54 Marta Cintra 892
4 0 60 Ana Vitória 893
5 0 61 Marta Cintra 894
6 0 69 Jéssica Silva 895
7 0 75 Ana Seiça 896
8 0 90+5 Pauleta 897

159 2023-01-21 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 5 Sporting 0 C 1 0 15 Jéssica Silva 898
2 0 18 Jéssica Silva 899
3 0 38 Ana Vitória 900
4 0 52 Ana Vitória 901
5 0 76 Christy Ucheibe 902

160 2023-01-25 Taça da Liga 1/2 final 1ª  mão Benfica 4 Sporting 1 C 1 0 16 Cloé Lacasse 903
2 0 42 Cloé Lacasse 904
2 1 55 Chandra Davidson 116
3 1 69 Jéssica Silva 905
4 1 77 Kika Nazareth 906

161 2023-01-29 1ª Divisão 12 Marítimo 1 Benfica 4 F 0 1 34 Nycole Raysla 907
1 1 56 Telma Encarnação 117
1 2 66 Cloé Lacasse 908
1 3 89 Cloé Lacasse 909
1 4 90+6 Lara Martins 910

162 2023-02-04 1ª Divisão 13 Benfica 9 Clube de Albergaria 0 C 1 0 15 Jéssica Silva 911
2 0 27 Jéssica Silva 912
3 0 32 Marta Cintra 913
4 0 35 Ana Vitória 914
5 0 45+1 Cloé Lacasse 915
6 0 47 Nycole Raysla 916
7 0 78 Beatriz Nogueira 917
8 0 81 Beatriz Nogueira 918
9 0 88 Kika Nazareth 919



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

163 2023-02-08 Taça da Liga 1/2 final 2ª  mão Sporting 2 Benfica 4 F 1 0 26 Ana Capeta 118
1 1 39 Jéssica Silva 920
1 2 50 Kika Nazareth 921
2 2 53 Ana Capeta 119
2 3 58 Kika Nazareth 922
2 4 90 Marta Cintra 923

164 2023-03-05 1ª Divisão 14 Länk Vilaverdense 1 Benfica 7 F 1 0 10 Francisca Silva 120
1 1 12 Jéssica Silva 924
1 2 43 Pauleta 925
1 3 45+3 Jéssica Silva 926
1 4 47 Cloé Lacasse 927
1 5 50 Kika Nazareth 928
1 6 54 Kika Nazareth 929
1 7 78 Cloé Lacasse 930

165 2023-03-11 1ª Divisão 15 Famalicão 0 Benfica 5 F 0 1 13 Cloé Lacasse 931
0 2 18 Kika Nazareth 932
0 3 66 Cloé Lacasse 933
0 4 79 Nycole Raysla 934
0 5 90+3 Nycole Raysla 935

166 2023-03-15 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 3 Famalicão 3 C 1 0 15 Kika Nazareth 936
1 1 31 Marie Alidou 121
2 1 45+4 Kika Nazareth 937
2 2 47 Maria Miller 122
3 2 69 Ana Vitória 938
3 3 73 Mariana Couto 123

167 2023-03-19 1ª Divisão 16 Benfica 5 Damaiense 0 C 1 0 14 Catarina Amado 939
2 0 23 Cloé Lacasse 940
3 0 41 Ana Seiça 941
4 0 54 Kika Nazareth 942
5 0 75 Ana Vitória 943

168 2023-03-26 1ª Divisão 17 Benfica 0 Sporting 1 C 0 1 63 Maiara Niehues 124
169 2023-04-01 Taça da Liga Final Benfica 3 Braga 1 N 0 1 35 Caroline Kehrer 125

1 1 45 Carole Costa 944
2 1 66 Nycole Raysla 945
3 1 83 Nycole Raysla 946

170 2023-04-16 1ª Divisão 18 Braga 0 Benfica 6 F 0 1 19 Anna Gasper 947
0 2 30 Cloé Lacasse 948
0 3 36 Cloé Lacasse 949
0 4 42 Kika Nazareth 950
0 5 47 Catarina Amado 951



Marcha do marcador por jogo 2022-2023

Jogo
nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 6 65 Jéssica Silva 952
171 2023-04-23 1ª Divisão 19 Benfica 6 Atlético Ouriense 0 C 1 0 7 Jéssica Silva 953

2 0 13 Ana Vitória 954
3 0 41 Carole Costa 955
4 0 52 Cloé Lacasse 956
5 0 67 Cloé Lacasse 957
6 0 80 Kika Nazareth 958

172 2023-04-30 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Famalicão 2 Benfica 1 F 1 0 96 Sissi 126
2 0 102 Telma Pereira 127
2 1 105 Marta Cintra 959

173 2023-05-07 1ª Divisão 20 Valadares Gaia 0 Benfica 2 F 0 1 30 Lúcia Alves 960
0 2 76 Kika Nazareth 961

174 2023-05-14 1ª Divisão 21 Benfica 5 Torreense 1 C 1 0 6 Beatriz Nogueira 962
2 0 40 Nycole Raysla 963
3 0 56 Cloé Lacasse 964
4 0 63 Carolina Correia 965
4 1 76 Morgan Turner 128
5 1 80 Nycole Raysla 966

175 2023-05-21 1ª Divisão 22 Amora 1 Benfica 2 F 1 0 61 Carlota Cristo 129
1 1 79 Cloé Lacasse 967
1 2 90+4 Nycole Raysla 968

(Após prolongamento)



Classificações 2022-2023

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 63 22 21 0 1 99 7 30 11 10 0 1 52 2 33 11 11 0 0 47 5
2 Sporting 54 22 17 3 2 67 14 25 11 8 1 2 31 9 29 11 9 2 0 36 5
3 SC Braga 51 22 16 3 3 60 26 25 11 8 1 2 36 15 26 11 8 2 1 24 11
4 FC Famalicão 40 22 12 4 6 48 27 23 11 7 2 2 27 11 17 11 5 2 4 21 16
5 Damaiense 36 22 10 6 6 35 34 23 11 7 2 2 20 15 13 11 3 4 4 15 19
6 Länk Vilaverdense* 25 22 9 1 12 38 45 15 11 5 0 6 21 24 13 11 4 1 6 17 21
7 Torreense 22 22 6 4 12 25 47 12 11 3 3 5 14 27 10 11 3 1 7 11 20
8 Clube de Albergaria 21 22 5 6 11 21 54 12 11 3 3 5 12 19 9 11 2 3 6 9 35
9 Valadares Gaia 20 22 5 5 12 17 38 12 11 3 3 5 8 13 8 11 2 2 7 9 25

10 Atlético Ouriense 17 22 4 5 13 14 44 7 11 1 4 6 7 19 10 11 3 1 7 7 25
11 Marítimo 17 22 5 2 15 29 58 10 11 3 1 7 17 32 7 11 2 1 8 12 26
12 Amora FC 7 22 2 1 19 12 71 3 11 1 0 10 5 29 4 11 1 1 9 7 42

* 3 pontos penalização

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Barcelona 15 6 5 0 1 29 6 9 3 3 0 0 18 0 6 3 2 0 1 11 6
2 Bayern München 15 6 5 0 1 14 7 9 3 3 0 0 7 2 6 3 2 0 1 7 5
3 Benfica 6 6 2 0 4 8 21 3 3 1 0 2 5 9 3 3 1 0 2 3 12
4 Rosengård 0 6 0 0 6 3 20 0 3 0 0 3 2 11 0 3 0 0 3 1 9

Golos

1ª Divisão
Total Casa Fora

Golos Golos

Fora
Golos Golos Golos

Liga dos Campeões Fase de Grupos
Total Casa



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 177 44 892 289 195 196 212 44 1 52 2 0
1 Katelin Talbert 13 34 12 1 21 7 1
2 Carlyn Baldwin 1 3 1 2
2 Mafalda Mariano 1 1
2 Matilde Silva 1 4 1 3
3 Ana Seiça 4 29 38 23 5 1 9 1 3
4 Sílvia Rebelo 1 22 37 15 2 5 15 3
5 Inês Simas 4 4
6 Andreia Faria 1 35 38 4 15 16 3 2
7 Valéria Cantuário 2 21 25 4 14 3 4 1
8 Marta Cintra 15 37 41 4 11 22 4
9 Nycole Raysla 16 37 40 6 12 19 3 1

10 Ana Vitória 20 39 41 23 10 6 2 4
11 Maria Negrão 13 23 2 4 7 10 1
13 Lúcia Alves 3 40 42 20 9 11 2 5 1
14 Carolina Correia 2 12 38 7 2 3 26 2
15 Carole Costa 2 36 43 30 4 2 7 7
16 Christy Ucheibe 1 37 41 11 9 17 4 3
17 Andreia Norton 2 41 42 11 20 10 1 5
18 Kika Nazareth 26 36 38 6 19 11 2 2
19 Catarina Amado 4 27 30 15 4 8 3 4
20 Cloé Lacasse 35 43 44 23 13 7 1 5
21 Pauleta 4 33 34 25 7 1 1 1
23 Anna Gasper 1 9 11 1 2 6 2
24 Clarinha 1 1 1 1
24 Lara Martins 1 6 12 1 5 6

27; 30 Daniela Areia Santos 1 5 1 4
27 Joana Silva 1 2 1 1
29 Beatriz Nogueira 5 18 38 4 2 12 20 1
30 Carolina Ferreira 1 1
33 Lara Pintassilgo 2 5 15 3 2 10
39 Carolina Vilão 2 24 2 22 1
66 Rute Costa 30 38 29 1 8 36
71 Daniela Silva 1 19 27 5 7 7 8
77 Jéssica Silva 23 35 37 6 17 12 2 1 1

- (PB) Diana Figueira 1
- (PB) Ema Gonçalves 3
- (PB) Victoria Esson 1

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

Totais 2022-2023
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 99 22 433 137 105 105 86 7 0 20 1 0
1 Katelin Talbert 7 16 7 9 0 1
2 Carlyn Baldwin
2 Mafalda Mariano 1 1
2 Matilde Silva 1 4 1 3
3 Ana Seiça 4 13 19 9 4 6 1
4 Sílvia Rebelo 13 18 9 2 2 5 1
5 Inês Simas 2 2
6 Andreia Faria 1 17 19 8 9 2
7 Valéria Cantuário 2 9 10 2 6 1 1
8 Marta Cintra 5 20 20 2 8 10
9 Nycole Raysla 10 19 20 5 6 8 1 1

10 Ana Vitória 8 19 20 11 5 3 1 2
11 Maria Negrão 6 8 4 2 2 1
13 Lúcia Alves 2 20 21 9 6 5 1 1
14 Carolina Correia 1 8 19 4 1 3 11 1
15 Carole Costa 1 17 22 12 3 2 5 3
16 Christy Ucheibe 19 20 8 5 6 1 2
17 Andreia Norton 21 22 8 7 6 1
18 Kika Nazareth 15 18 20 3 8 7 2 2
19 Catarina Amado 4 14 16 6 2 6 2 1
20 Cloé Lacasse 22 22 22 9 8 5 2
21 Pauleta 2 14 14 9 5
23 Anna Gasper 1 6 7 1 1 4 1
24 Clarinha
24 Lara Martins 1 6 8 1 5 2

27; 30 Daniela Areia Santos 1 2 1 1
27 Joana Silva 1 2 1 1
29 Beatriz Nogueira 3 13 18 1 1 11 5 1
30 Carolina Ferreira 1 1
33 Lara Pintassilgo 2 5 1 1 3
39 Carolina Vilão 1 9 1 8 1
66 Rute Costa 14 19 14 5 6
71 Daniela Silva 10 11 2 2 6 1
77 Jéssica Silva 16 16 18 4 9 3 2 1

- (PB) Diana Figueira 1
- (PB) Ema Gonçalves
- (PB) Victoria Esson

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

1ª Divisão 2022-2023
VermelhoJogos Disputados



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 28 5 99 33 22 23 21 5 0 7 0 0
1 Katelin Talbert 1 3 1 2 2
2 Carlyn Baldwin
2 Mafalda Mariano
2 Matilde Silva
3 Ana Seiça 4 5 4 1 2
4 Sílvia Rebelo 3 5 2 1 2
5 Inês Simas
6 Andreia Faria 3 3 1 2 1
7 Valéria Cantuário 1 2 1 1
8 Marta Cintra 5 5 5 1 4
9 Nycole Raysla 5 5 1 1 3

10 Ana Vitória 5 4 4 1 1 2
11 Maria Negrão 1 2 1 1
13 Lúcia Alves 5 5 3 1 1
14 Carolina Correia 1 1 4 1 3
15 Carole Costa 4 4 3 1 1
16 Christy Ucheibe 1 4 5 1 3 1
17 Andreia Norton 4 4 1 3 1
18 Kika Nazareth 6 5 5 2 3
19 Catarina Amado 5 5 2 2 1 1
20 Cloé Lacasse 3 5 5 2 2 1 1
21 Pauleta 1 4 4 2 1 1
23 Anna Gasper 2 2 1 1
24 Clarinha 1 1 1 1
24 Lara Martins 2 2

27; 30 Daniela Areia Santos 1 1
27 Joana Silva
29 Beatriz Nogueira 1 2 5 1 1 3
30 Carolina Ferreira
33 Lara Pintassilgo 1 1 1 1
39 Carolina Vilão 1 3 1 2 0
66 Rute Costa 3 4 3 1 3
71 Daniela Silva 1 1 2 1 1
77 Jéssica Silva 2 3 3 1 1 1

- (PB) Diana Figueira
- (PB) Ema Gonçalves
- (PB) Victoria Esson

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

Taça de Portugal 2022-2023
VermelhoJogos Disputados



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 19 5 99 34 21 21 23 6 0 4 0 0
1 Katelin Talbert 2 4 2 2 2
2 Carlyn Baldwin
2 Mafalda Mariano
2 Matilde Silva
3 Ana Seiça 3 4 2 1 1
4 Sílvia Rebelo 3 5 2 1 2
5 Inês Simas 1 1
6 Andreia Faria 4 5 1 1 2 1
7 Valéria Cantuário 1 1 1
8 Marta Cintra 1 5 5 1 1 3
9 Nycole Raysla 3 4 4 1 3

10 Ana Vitória 1 4 5 2 1 1 1 1
11 Maria Negrão 1 1 1
13 Lúcia Alves 5 5 4 1 2
14 Carolina Correia 2 4 1 1 2
15 Carole Costa 1 3 5 3 2
16 Christy Ucheibe 5 5 1 4
17 Andreia Norton 1 5 5 4 1
18 Kika Nazareth 3 4 4 3 1
19 Catarina Amado 3 4 3 1 1
20 Cloé Lacasse 2 4 5 2 1 1 1
21 Pauleta 3 4 2 1 1
23 Anna Gasper 1 2 1 1
24 Clarinha
24 Lara Martins 2 2

27; 30 Daniela Areia Santos
27 Joana Silva
29 Beatriz Nogueira 1 2 4 2 2
30 Carolina Ferreira
33 Lara Pintassilgo 1 2 2 2
39 Carolina Vilão 3 3
66 Rute Costa 3 3 3 4
71 Daniela Silva 2 2 1 1
77 Jéssica Silva 2 5 5 1 2 2

- (PB) Diana Figueira
- (PB) Ema Gonçalves 3
- (PB) Victoria Esson

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

Taça da Liga 2022-2023
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 7 2 40 13 9 9 9 1 0 6 0 0
1 Katelin Talbert 1 2 1 1 0
2 Carlyn Baldwin 1 1 1
2 Mafalda Mariano
2 Matilde Silva
3 Ana Seiça 2 2 2
4 Sílvia Rebelo 1 2 1 1
5 Inês Simas 1 1
6 Andreia Faria 2 2 2
7 Valéria Cantuário 1 2 1 1
8 Marta Cintra 1 1 2 1 1
9 Nycole Raysla 1 1 1 1

10 Ana Vitória 2 2 2 2
11 Maria Negrão 2 2 2
13 Lúcia Alves 2 2 1 1
14 Carolina Correia 2 2
15 Carole Costa 2 2 2 1
16 Christy Ucheibe 1 2 1 1 1
17 Andreia Norton 2 2 2 2
18 Kika Nazareth 1 1 1 1
19 Catarina Amado
20 Cloé Lacasse 1 2 2 1 1 1
21 Pauleta 1 2 2 2 1
23 Anna Gasper
24 Clarinha
24 Lara Martins

27; 30 Daniela Areia Santos
27 Joana Silva
29 Beatriz Nogueira 1 1 1
30 Carolina Ferreira
33 Lara Pintassilgo
39 Carolina Vilão
66 Rute Costa 1 2 1 1 1
71 Daniela Silva 2 2 2
77 Jéssica Silva 1 1 1

- (PB) Diana Figueira
- (PB) Ema Gonçalves
- (PB) Victoria Esson

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

Supertaça 2022-2023
Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2022-2023

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 24 10 221 72 38 38 73 25 1 15 1 0
1 Katelin Talbert 2 9 1 1 7 3
2 Carlyn Baldwin 2 2
2 Mafalda Mariano
2 Matilde Silva
3 Ana Seiça 7 8 6 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 1 2 7 2 5 2
5 Inês Simas
6 Andreia Faria 9 9 2 4 3 1
7 Valéria Cantuário 9 10 2 5 2 1 1
8 Marta Cintra 3 6 9 1 1 4 3
9 Nycole Raysla 2 8 10 4 4 2

10 Ana Vitória 4 10 10 7 3 1
11 Maria Negrão 3 10 3 7
13 Lúcia Alves 1 8 9 4 1 3 1 2 1
14 Carolina Correia 1 9 1 8 1
15 Carole Costa 10 10 10 2
16 Christy Ucheibe 8 9 2 2 4 1
17 Andreia Norton 1 9 9 2 4 3 2
18 Kika Nazareth 1 8 8 1 5 2
19 Catarina Amado 5 5 4 1 1
20 Cloé Lacasse 7 10 10 9 1 1
21 Pauleta 10 10 10
23 Anna Gasper
24 Clarinha
24 Lara Martins

27; 30 Daniela Areia Santos 2 2
27 Joana Silva
29 Beatriz Nogueira 10 10
30 Carolina Ferreira
33 Lara Pintassilgo 7 7
39 Carolina Vilão 9 9
66 Rute Costa 9 10 8 1 1 22
71 Daniela Silva 4 10 3 1 6
77 Jéssica Silva 3 10 10 4 6 1

- (PB) Diana Figueira
- (PB) Ema Gonçalves
- (PB) Victoria Esson 1

(Marítimo)
(Valadares Gaia)
(Rangers)

Liga dos Campeões 2022-2023
Jogos Disputados Vermelho



Presenças por jogo 2022-2023 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175

Ana Seiça T SN SU T SN T T T TS SN T T SN T T SN T SN T T SN T T T T TS T TS T T T T TS T SN T SN TS

Ana Vitória T TS T T T TS T SN T T T T T T T TS TS SU T SN T SU TS TS SU SU TS T T T TS SU TS T T T TS T T T SU

Andreia Faria TS T TS TS SU TS TS TS TS TS TS TS T SN SU SU SU TS SU SU SU SU T TS SU SN SU SU TS T SU TS SU SU SU SU TS SN

Andreia Norton TS TS T TS SU T T SU TS TS TS SU SU SU T SN T SU T SU T TS SU TS T TS TS TS TS TS TS TS TS T T TS SU TS TS TS SU T

Anna Gasper SN SU SU SU SU SN SU TS T TS SU

Beatriz Nogueira SU SN SN SU SU SN T SN SN SN SN SU SN T SN SN SN SN TS SN T SU SN SN SU SU SN SU SN SN SU SN SU SU SN SU T TS

Carlyn Baldwin SU SN SN

Carole Costa T T T T SN T T SN T T T T T T T T T SN T SN T T T T SN T TS T SN SU T T T T TS T T TS TS T T SU SN

Carolina Correia SN SN SN SN T SN SN T SN SU T SN SN SN T SN TS SN T SN SN TS SN SN SN SN SU SN SN SN SN SN SN SU SN SN T T

Carolina Ferreira SN

Carolina Vilão SN SN SN SN SN SN SN T SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN T

Catarina Amado SU SU TS T SU T T SU T SU T TS SN T T T T SU T SU TS T T T TS SN T T SN SU

Christy Ucheibe TS SN SU SN TS SU T SU SU SU T T T T SN T T T TS TS SU SU TS SU TS SU SU TS SU SU SU TS T SU SU T SN SU TS SU T

Clarinha SU

Cloé Lacasse TS T T T TS T T SU T T T TS T T TS SU T TS SU TS SU T TS T T SN SU TS T SU T T T T T TS T TS T TS T TS TS SU

Daniela Areia Santos SN SN SN SN T

Daniela Silva T TS SN T SU T TS TS SN SU TS SU SN SU SN TS SN SU TS SU T SN SN SN SU T TS

Inês Simas SN SN SN SN

Jéssica Silva SU TS TS SU SU SU SN SU SU TS TS TS SN TS SU TS TS SU TS T SU TS T TS SU T TS TS T TS T T TS TS TS SU SU

Joana Silva SN TS

Katelin Talbert T TS SN T SN T SN T SN T T SN SN SN SN SN T SN SN SN SN T SN SN T SN SN SN SN T T T SN SN

Kika Nazareth SU TS SU SU SU SU TS TS TS TS TS TS SU TS SU TS TS T TS SU SN TS TS SU SU TS TS TS T TS T TS TS T T SU T SN

Lara Martins SU SN SN SU SU SN SN SN SU SN SU TS

Lara Pintassilgo SN SN SN TS SN SN SN TS SN SU SN SN SU SN TS

Lúcia Alves SU SU T TS T TS T SU T TS T T T T SU SN T SU SU T TS T SU SU T TS T T TS TS T SU T TS T T SU T TS T SN SU

Mafalda Mariano SN

Maria Negrão SU SU SN SU TS SU SU T SU SN SN TS SN SN T SN SU TS SN TS SN SN SN

Marta Cintra SU T SN SN TS TS TS TS SU TS SU SU SN SU SU TS SU SU SN SU SU SU T SU SU SU TS T SU T TS SU SU SU SU TS SU SU SU TS TS

Matilde Silva SN SN SN TS

Nycole Raysla SN SN SU SU SU SU SU TS SU TS SU TS TS SU SU SU TS SU TS TS SU TS SU SN SU SU TS TS SU T SU T T TS SU T SU TS T T

Pauleta T T T T T TS T SN T T T T T TS T TS T T T TS T T T T TS T T T T TS T TS T SU

Rute Costa SN SU T T T SN T T SN T SN SN T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T SN SN SN T

Sílvia Rebelo SN T T SU T SN T SN SN T SN T T SN T SN T SN SN T SN SU SN T T SN T TS SN SU SN SU SU T SN T TS

Valéria Cantuário TS TS SU SN TS SU SN TS TS T T TS TS TS T SN T TS SN TS TS SU TS TS TS



Golos por Jogo 2022-2023

Jogo nº 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175

Ana Seiça 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Ana Vitória 0 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 1 1 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Andreia Faria 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Andreia Norton 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anna Gasper 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Beatriz Nogueira 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0

Carlyn Baldwin 0

Carole Costa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

Carolina Correia 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

Carolina Ferreira

Carolina Vilão 0 0

Catarina Amado 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

Christy Ucheibe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Clarinha 1

Cloé Lacasse 1 1 0 0 1 1 0 0 1 3 0 0 1 0 1 3 1 1 0 2 0 1 0 0 1 0 0 2 2 1 0 2 2 0 1 0 0 2 2 0 0 1 1

Daniela Areia Santos 0

Daniela Silva 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Inês Simas

Jéssica Silva 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 3 1 0 0 2 0 3 2 1 0 2 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0

Joana Silva 0

Katelin Talbert 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kika Nazareth 0 1 1 0 0 1 0 2 0 4 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 2 2 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0

Lara Martins 0 1 0 0 0 0

Lara Pintassilgo 1 0 1 0 0

Lúcia Alves 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Mafalda Mariano

Maria Negrão 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Marta Cintra 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Matilde Silva 0

Nycole Raysla 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 2 1

Pauleta 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Rute Costa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sílvia Rebelo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Valéria Cantuário 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

(Própria baliza) 1 1 2 1



2023-2024



Resultados 2023-2024

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

176 2023-09-02 15:00 Supertaça 1/2 final Benfica 3 Braga 3 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

177 2023-09-06 20:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions Path Benfica 8 Cliftonville 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

178 2023-09-09 18:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners Final Benfica 4 Rīga 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

179 2023-09-13 19:45 Supertaça Final Benfica 1 Sporting 1 N Estádio Municipal de Aveiro, Aveiro

180 2023-09-17 15:00 1ª Divisão 1 Torreense 1 Benfica 3 F Estádio Manuel Marques, Torres Vedras

181 2023-10-01 15:00 1ª Divisão 2 Benfica 5 Marítimo 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

182 2023-10-04 15:00 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 3 Atlético Ouriense 1 C Benfica Campus - Campo n.º 7, Seixal

183 2023-10-07 15:00 1ª Divisão 3 Atlético Ouriense 0 Benfica 3 F Campo da Caridade, Ourém

184 2023-10-11 14:00 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Apollon Limassol 0 Benfica 7 F Tsirion Limassol (Chipre)

185 2023-10-14 15:00 1ª Divisão 4 Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

186 2023-10-18 19:30 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 4 Apollon Limassol 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

187 2023-10-22 11:00 1ª Divisão 5 Famalicão 0 Benfica 5 F Estádio Municipal Vila Nova de Famalicão

188 2023-11-05 15:00 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Atlético Ouriense 0 Benfica 5 F Campo da Caridade, Ourém

189 2023-11-11 15:00 1ª Divisão 6 Benfica 4 Damaiense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

190 2023-11-14 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Barcelona 5 Benfica 0 F Estadi Johan Cruyff, Barcelona (Espanha)

191 2023-11-19 11:00 1ª Divisão 7 Braga 0 Benfica 1 F Estádio Municipal 1º de Maio, Braga

192 2023-11-22 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Benfica 1 Rosengård 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

193 2023-11-26 14:30 1ª Divisão 8 Benfica 1 Sporting 3 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

194 2023-12-08 16:00 Taça de Portugal 3ª eliminatória Freamunde 0 Benfica 6 F Complexo Desportivo do SC Freamunde, Freamunde

195 2023-12-13 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 1 Eintracht Frankfurt 0 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

196 2023-12-17 11:00 1ª Divisão 9 Länk Vilaverdense 0 Benfica 5 F Estádio Municipal de Vila Verde, Vila Verde

197 2023-12-21 17:45 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Eintracht Frankfurt 1 Benfica 1 F Frankfurt Stadion, Frankfurt am Main

198 2024-01-07 11:00 1ª Divisão 10 Benfica 3 Valadares Gaia 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

199 2024-01-10 17:00 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Benfica 4 Valadares Gaia 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

200 2024-01-14 13:00 1ª Divisão 11 Racing Power 1 Benfica 1 F Estádio Nacional do Jamor, Oeiras

201 2024-01-21 11:30 Taça de Portugal 4ª eliminatória Famalicão 0 Benfica 6 F Complexo Desportivo Municipal Vila Nova de Famalicão, Campo nº 2

202 2024-01-25 17:45 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Rosengård 2 Benfica 2 F Malmö Idrottsplats, Malmo (Suécia)

203 2024-01-31 20:00 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Benfica 4 Barcelona 4 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

204 2024-02-04 11:00 1ª Divisão 13 Marítimo 0 Benfica 1 F Campo da Imaculada Conceição, Funchal 

205 2024-02-07 11:00 1ª Divisão 12 Benfica 3 Torreense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

206 2024-02-11 16:00 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 4 Valadares Gaia 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

207 2024-02-14 14:00 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Valadares Gaia 2 Benfica 2 F Complexo Desportivo de Valadares

208 2024-02-18 15:00 1ª Divisão 14 Benfica 6 Atlético Ouriense 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

(Desempate penalties 4-2)

(Desempate penalties 3-0)

Jogo



Resultados 2023-2024

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, LocalJogo

209 2024-03-03 11:00 1ª Divisão 15 Clube de Albergaria 0 Benfica 6 F Estádio Municipal António Augusto Martins Pereira, Albergaria-a-Velha

210 2024-03-10 15:00 1ª Divisão 16 Benfica 2 Famalicão 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

211 2024-03-15 15:00 1ª Divisão 17 Damaiense 1 Benfica 1 F Complexo Desportivo Eugénia e Joaquim Cannas da Silva, Damaia

212 2024-03-19 20:00 Liga dos Campeões 1/4 final 1ª mão Benfica 1 Lyon 2 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa

213 2024-03-23 14:00 1ª Divisão 18 Benfica 4 Braga 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

214 2024-03-27 17:45 Liga dos Campeões 1/4 final 2ª mão Lyon 4 Benfica 1 F Groupama Stadium, Décines-Charpieu (França)

215 2024-03-31 18:15 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Sporting 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

216 2024-04-14 17:15 1ª Divisão 19 Sporting 3 Benfica 1 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

217 2024-04-21 17:15 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Sporting 1 Benfica 1 F Estádio Aurélio Pereira, Alcochete

218 2024-04-27 11:00 1ª Divisão 20 Benfica 4 Länk Vilaverdense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

219 2024-05-01 17:45 Taça da Liga Final Benfica 1 Sporting 0 N Estádio do Restelo, Belém

220 2024-05-05 11:00 1ª Divisão 21 Valadares Gaia 0 Benfica 1 F Complexo Desportivo de Valadares

221 2024-05-11 14:00 1ª Divisão 22 Benfica 2 Racing Power 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

222 2024-05-19 17:15 Taça de Portugal Final Benfica 4 Racing Power 1 N Estádio Nacional do Jamor, Oeiras



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

176 2023-09-02 Supertaça 1/2 final Benfica 3 Braga 3 C 1 0 2 Marie Alidou 969
1 1 21 Sissi 130
1 2 25 Caroline Kehrer 131
1 3 45+2 Peace Efih 132
2 3 77 Andrea Falcón 970
3 3 81 Kika Nazareth 971

(0) (0) Caroline Kehrer
(1) (0) Carole Costa
(1) (0) Vitória Almeida
(2) (0) Marie Alidou
(2) (1) Jolina Amani
(3) (1) Laís Araújo
(3) (2) Leah Lewis
(4) (2) Christy Ucheibe

177 2023-09-06 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions PathBenfica 8 Cliftonville 1 C 1 0 24 Marie Alidou 972
2 0 34 (PB) Rachel Norney 973
3 0 36 Lúcia Alves 974
4 0 42 Andrea Falcón 975
5 0 49 Lara Martins 976
6 0 55 Lara Martins 977
6 1 61 Caitlin McGuinness 133
7 1 73 Lúcia Alves 978
8 1 76 Beatriz Nogueira 979

178 2023-09-09 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners FinalBenfica 4 Rīga 0 C 1 0 3 Kika Nazareth 980
2 0 7 Kika Nazareth 981
3 0 16 Andrea Falcón 982
4 0 21 Andreia Norton 983

179 2023-09-13 Supertaça Final Benfica 1 Sporting 1 N 1 0 55 Kika Nazareth 984
1 1 72 Andrea Norheim 134

(0) (0) Andrea Norheim
(1) (0) Carole Costa
(1) (0) Fátima Dutra
(2) (0) Marta Cintra
(2) (0) Fátima Pinto
(3) (0) Laís Araújo

180 2023-09-17 1ª Divisão 1 Torreense 1 Benfica 3 F 0 1 17 Lúcia Alves 985
0 2 44 Carole Costa 986
1 2 45+4 Lara Pintassilgo 135
1 3 90 Marie Alidou 987

181 2023-10-01 1ª Divisão 2 Benfica 5 Marítimo 0 C 1 0 22 Kika Nazareth 988
2 0 24 Kika Nazareth 989
3 0 40 Kika Nazareth 990
4 0 64 Marta Cintra 991

(Desempate penalties 3-0)

Desem-
pate   

Penal- 
ties

Número golo
Jogo Golo

(Desempate penalties 4-2)

Desem-
pate   

Penal- 
ties



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

5 0 68 Lúcia Alves 992
182 2023-10-04 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 3 Atlético Ouriense 1 C 1 0 30 Nycole Raysla 993

2 0 42 Marie Alidou 994
3 0 71 Marie Alidou 995
3 1 85 Margarida Caniço 136

183 2023-10-07 1ª Divisão 3 Atlético Ouriense 0 Benfica 3 F 0 1 33 Marta Cintra 996
0 2 35 Nycole Raysla 997
0 3 50 Marta Cintra 998

184 2023-10-11 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Apollon Limassol 0 Benfica 7 F 0 1 11 Kika Nazareth 999
0 2 20 Marie Alidou 1000
0 3 34 Carole Costa 1001
0 4 58 Marta Cintra 1002
0 5 78 Marie Alidou 1003
0 6 90+1 Jéssica Silva 1004
0 7 90+2 Jéssica Silva 1005

185 2023-10-14 1ª Divisão 4 Benfica 4 Clube de Albergaria 0 C 1 0 9 Marie Alidou 1006
2 0 19 Ana Seiça 1007
3 0 24 Kika Nazareth 1008
4 0 50 Jéssica Silva 1009

186 2023-10-18 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 4 Apollon Limassol 0 C 1 0 56 Letícia Almeida 1010
2 0 65 Kika Nazareth 1011
3 0 70 Marie Alidou 1012
4 0 78 Christy Ucheibe 1013

187 2023-10-22 1ª Divisão 5 Famalicão 0 Benfica 5 F 0 1 40 Kika Nazareth 1014
0 2 55 Jéssica Silva 1015
0 3 69 Andreia Faria 1016
0 4 72 Kika Nazareth 1017
0 5 90+1 Marta Cintra 1018

188 2023-11-05 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Atlético Ouriense 0 Benfica 5 F 0 1 30 Catarina Amado 1019
0 2 41 Marie Alidou 1020
0 3 45 Lúcia Alves 1021
0 4 55 Marie Alidou 1022
0 5 86 Marta Cintra 1023

189 2023-11-11 1ª Divisão 6 Benfica 4 Damaiense 0 C 1 0 35 (PB) Shaye Seyffart 1024
2 0 41 Andrea Falcón 1025
3 0 69 Laís Araújo 1026
4 0 72 Laís Araújo 1027

190 2023-11-14 Liga dos Campeões Fase de Grupos 1 Barcelona 5 Benfica 0 F 1 0 15 Alexia Putellas 137
2 0 39 Alexia Putellas 138
3 0 44 Aitana Bonmatí 139
4 0 52 Aitana Bonmatí 140
5 0 61 Asisat Oshoala 141

191 2023-11-19 1ª Divisão 7 Braga 0 Benfica 1 F 0 1 69 Kika Nazareth 1028



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

192 2023-11-22 Liga dos Campeões Fase de Grupos 2 Benfica 1 Rosengård 0 C 1 0 52 Kika Nazareth 1029
193 2023-11-26 1ª Divisão 8 Benfica 1 Sporting 3 C 0 1 1 Diana Silva 142

0 2 27 Cláudia Neto 143
1 2 45+2 Carole Costa 1030
1 3 62 Ana Capeta 144

194 2023-12-08 Taça de Portugal 3ª eliminatória Freamunde 0 Benfica 6 F 0 1 29 Marta Cintra 1031
0 2 45+1 Lara Martins 1032
0 3 64 Matilde Silva 1033
0 4 73 (PB) Bárbara Teixeira 1034
0 5 77 Marie Alidou 1035
0 6 81 Marie Alidou 1036

195 2023-12-13 Liga dos Campeões Fase de Grupos 3 Benfica 1 Eintracht Frankfurt 0 C 1 0 71 Marie Alidou 1037
196 2023-12-17 1ª Divisão 9 Länk Vilaverdense 0 Benfica 5 F 0 1 28 Andrea Falcón 1038

0 2 32 Kika Nazareth 1039
0 3 45 Kika Nazareth 1040
0 4 50 Marta Cintra 1041
0 5 69 Andrea Falcón 1042

197 2023-12-21 Liga dos Campeões Fase de Grupos 4 Eintracht Frankfurt 1 Benfica 1 F 1 0 28 Géraldine Reuteler 145
1 1 71 Nycole Raysla 1043

198 2024-01-07 1ª Divisão 10 Benfica 3 Valadares Gaia 0 C 1 0 23 Kika Nazareth 1044
2 0 45 Kika Nazareth 1045
3 0 49 Jéssica Silva 1046

199 2024-01-10 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Benfica 4 Valadares Gaia 1 F 1 0 8 Andrea Falcón 1047
2 0 48 Lúcia Alves 1048
3 0 53 Nycole Raysla 1049
4 0 83 Marie Alidou 1050
4 1 90+1 Malu Schmidt 146

200 2024-01-14 1ª Divisão 11 Racing Power 1 Benfica 1 F 1 0 44 Vanessa Marques 147
1 1 83 Andreia Norton 1051

201 2024-01-21 Taça de Portugal 4ª eliminatória Famalicão 0 Benfica 6 F 0 1 3 Lúcia Alves 1052
0 2 17 Lúcia Alves 1053
0 3 41 Jéssica Silva 1054
0 4 59 Marie Alidou 1055
0 5 65 Andrea Falcón 1056
0 6 90+2 Lara Martins 1057

202 2024-01-25 Liga dos Campeões Fase de Grupos 5 Rosengård 2 Benfica 2 F 1 0 13 Olivia Schough 148
1 1 52 Jéssica Silva 1058
1 2 57 Marie Alidou 1059
2 2 82 Mai Kadowaki 149

203 2024-01-25 Liga dos Campeões Fase de Grupos 6 Benfica 4 Barcelona 4 C 0 1 18 Caroline Hansen 150
0 2 20 Patricia Guijarro 151
1 2 26 Marie Alidou 1060
2 2 45 Marie Alidou 1061



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 3 54 Caroline Hansen 152
3 3 71 Jéssica Silva 1062
4 3 81 (PB) Lucy Bronze 1063
4 4 90+6 Lucy Bronze 153

204 2024-02-04 1ª Divisão 13 Marítimo 0 Benfica 1 F 0 1 23 Nycole Raysla 1064
205 2024-02-07 1ª Divisão 12 Benfica 3 Torreense 0 C 1 0 40 Andreia Faria 1065

2 0 45+1 Marie Alidou 1066
3 0 90+2 Pauleta 1067

206 2024-02-11 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 4 Valadares Gaia 0 C 1 0 13 Nycole Raysla 1068
2 0 19 Marie Alidou 1069
3 0 78 Chandra Davidson 1070
4 0 85 Paige Almendariz 1071

207 2024-02-14 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Valadares Gaia 2 Benfica 2 F 1 0 4 Mafalda Barboz 154
1 1 5 Lara Martins 1072
2 1 45+2 (PB Lúcia Alves) 155
2 2 90+3 Lúcia Alves 1073

208 2024-02-18 1ª Divisão 14 Benfica 6 Atlético Ouriense 1 C 1 0 3 Marie Alidou 1074
2 0 13 Carole Costa 1075
3 0 17 Paige Almendariz 1076
4 0 28 Marie Alidou 1077
5 0 49 Andrea Falcón 1078
6 0 86 Daniela Silva 1079
6 1 90 Eliane Manbolamo 156

209 2024-03-03 1ª Divisão 15 Clube de Albergaria 0 Benfica 6 F 0 1 6 Chandra Davidson 1080
0 2 31 Carole Costa 1081
0 3 44 Kika Nazareth 1082
0 4 45+2 Lúcia Alves 1083
0 5 60 Chandra Davidson 1084
0 6 90+5 Carole Costa 1085

210 2024-03-10 1ª Divisão 16 Benfica 2 Famalicão 0 C 1 0 15 Carole Costa 1086
2 0 52 Ana Seiça 1087

211 2024-03-15 1ª Divisão 17 Damaiense 1 Benfica 1 F 1 0 34 Beatriz Cameirão 157
1 1 70 Kika Nazareth 1088

212 2024-03-19 Liga dos Campeões 1/4 final 1ª mão Benfica 1 Lyon 2 C 1 0 43 Andreia Faria 1089
1 1 63 Delphine Cascarino 158
1 2 79 Sara Däbritz 159

213 2024-03-23 1ª Divisão 18 Benfica 4 Braga 1 C 0 1 12 Vitória Almeida 160
1 1 19 Andreia Faria 1090
2 1 77 Kika Nazareth 1091
3 1 84 Marie Alidou 1092
4 1 85 Kika Nazareth 1093

214 2024-03-27 Liga dos Campeões 1/4 final 2ª mão Lyon 4 Benfica 1 F 1 0 43 Delphine Cascarino 161
1 1 45 Marie Alidou 1094



Marcha do marcador por jogo 2023-2024

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

2 1 51 Delphine Cascarino 162
3 1 90+1 Kadidiatou Diani 163
4 1 90+6 Kadidiatou Diani 164

215 2024-03-31 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 1 Sporting 0 C 1 0 33 Carole Costa 1095
216 2024-04-14 1ª Divisão 19 Sporting 3 Benfica 1 F 1 0 28 Brittany Raphino 165

2 0 45+1 Joana Martins 166
2 1 54 Carole Costa 1096
3 1 74 Olívia Smith 167

217 2024-04-21 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Sporting 1 Benfica 1 F 0 1 14 Jéssica Silva 1097
1 1 49 Olívia Smith 168

218 2024-04-27 1ª Divisão 20 Benfica 4 Länk Vilaverdense 0 C 1 0 10 Kika Nazareth 1098
2 0 41 Kika Nazareth 1099
3 0 64 Ana Seiça 1100
4 0 90+4 Carole Costa 1101

219 2024-05-01 Taça da Liga Final Benfica 1 Sporting 0 N 1 0 83 Chandra Davidson 1102
220 2024-05-05 1º Divisão 21 Valadares Gaia 0 Benfica 1 F 0 1 44 Chandra Davidson 1103
221 2024-05-11 1ª Divisão 22 Benfica 2 Racing Power 1 C 1 0 38 Carole Costa 1104

1 1 85 Lucia Lobato 169
2 1 90+1 Carole Costa 1105

222 2024-05-19 Taça de Portugal Final Benfica 4 Racing Power 1 N 1 0 25 Marie Alidou 1106
1 1 41 Gerda Konst 170
2 1 60 Carole Costa 1107
3 1 69 Lúcia Alves 1108
4 1 90+5 Kika Nazareth 1109



Classificações 2023-2024

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 56 22 18 2 2 66 12 30 11 10 0 1 38 6 26 11 8 2 1 28 6
2 Sporting 54 22 17 3 2 68 10 31 11 10 1 0 42 4 23 11 7 2 2 26 6
3 Racing Power 43 22 13 4 5 34 13 25 11 8 1 2 19 5 18 11 5 3 3 15 8
4 Damaiense 37 22 11 4 7 31 33 20 11 6 2 3 17 18 17 11 5 2 4 14 15
5 Braga 36 22 11 3 8 47 30 20 11 6 2 3 26 9 16 11 5 1 5 21 21
6 Valadares Gaia 36 22 11 3 8 24 19 18 11 5 3 3 11 5 18 11 6 0 5 13 14
7 Marítimo 31 22 10 1 11 33 41 15 11 5 0 6 20 22 16 11 5 1 5 13 19
8 Torreense 30 22 8 6 8 33 39 18 11 5 3 3 18 15 12 11 3 3 5 15 24
9 Clube de Albergaria 17 22 5 2 15 18 51 11 11 3 2 6 12 23 6 11 2 0 9 6 28

10 Famalicão 16 22 5 1 16 18 41 9 11 3 0 8 9 21 7 11 2 1 8 9 20
11 Länk Vilaverdense 12 22 3 3 16 15 52 8 11 2 2 7 9 19 4 11 1 1 9 6 33
12 Atlético Ouriense 10 22 2 4 16 15 61 5 11 1 2 8 8 26 5 11 1 2 8 7 35

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Barcelona 16 6 5 1 0 27 5 9 3 3 0 0 14 0 6 3 2 1 0 13 5
2 Benfica 9 6 2 3 1 9 12 9 3 2 1 0 6 4 6 3 0 2 1 3 8
3 Eintracht Frankfurt 7 6 2 1 3 9 8 3 3 1 1 1 7 4 3 3 1 0 2 2 4
4 Rosengård 1 6 0 1 5 3 23 0 3 0 1 2 3 10 0 3 0 0 3 0 13

Liga dos Campeões Fase de Grupos
Total Casa Fora

Golos Golos Golos

1ª Divisão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 141 47 976 314 203 203 256 41 1 52 0 2
1 Lena Pauels 38 38 38 37 1
2 Marie Alidou 26 42 44 14 18 10 2 1
3 Ana Seiça 3 33 42 21 7 5 9 4 2
4 Sílvia Rebelo 11 44 4 3 4 33 1
5 Paige Almendariz 2 18 41 2 1 15 23
6 Andreia Faria 4 45 46 21 22 2 1 6
7 Valéria Cantuário 1 2 1 1
8 Marta Cintra 8 23 37 3 6 14 14
9 Nycole Raysla 6 34 38 5 18 11 4 1

10 Kika Nazareth 25 32 35 13 16 3 3 4
11 Jéssica Silva 9 28 32 6 12 10 4 1
13 Lúcia Alves 11 43 45 21 19 3 2 1 9
14 Letícia Almeida 1 10 16 2 8 6
15 Carole Costa 13 35 38 26 6 3 3
16 Christy Ucheibe 1 35 43 26 2 7 8 6
17 Andreia Norton 2 35 36 11 10 14 1 3
19 Catarina Amado 1 39 45 22 8 9 6 7
20 Lara Martins 5 29 41 5 1 23 12 1
21 Pauleta 1 12 13 6 6 1
22 Amélia Silva 4 12 4 8
23 Anna Gasper 47 47 33 10 4 1
25 Chandra Davidson 5 18 19 4 8 6 1 2
28 Andrea Falcón 9 34 41 2 20 12 7
30 Daniela Areia Santos 1 6 1 5
36 Svava Gudmundsdóttir 2 2 1 1
39 Carolina Vilão 2 28 2 26 3
66 Rute Costa 7 39 7 32 1
71 Daniela Silva 1 7 15 1 6 8
72 Matilde Silva 1 5 11 5 6
79 Marta Salvador 3 8 1 2 5
80 Laís Araújo 2 36 46 24 7 5 10 3
99 Beatriz Nogueira 1 11 26 1 1 9 15 1

- (PB) Rachel Norney 1
- (PB) Shaye Seyffart 1
- (PB) Bárbara Teixeira 1
- (PB) Lucy Bronze 1

Totais 2023-2024
Jogos Disputados Vermelho

(Barcelona)
(Freamunde)

(Cliftonville)
(Damaiense)



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 66 22 440 147 95 95 103 12 0 20 0 2
1 Lena Pauels 18 18 18 11
2 Marie Alidou 6 18 19 5 6 7 1
3 Ana Seiça 3 16 19 11 2 3 3 2 2
4 Sílvia Rebelo 4 20 2 2 16
5 Paige Almendariz 1 8 19 1 7 11
6 Andreia Faria 3 21 21 10 11 4
7 Valéria Cantuário 1 1 1
8 Marta Cintra 5 12 19 1 3 8 7
9 Nycole Raysla 2 14 17 4 5 5 3

10 Kika Nazareth 17 18 18 6 9 3 1
11 Jéssica Silva 3 13 16 3 6 4 3 1
13 Lúcia Alves 3 20 22 8 11 1 2 2
14 Letícia Almeida 2 7 2 5
15 Carole Costa 10 17 18 12 4 1 1
16 Christy Ucheibe 13 19 9 4 6 1
17 Andreia Norton 1 16 17 8 5 3 1 1
19 Catarina Amado 19 22 10 6 3 3 3
20 Lara Martins 15 19 3 12 4
21 Pauleta 1 7 7 4 3
22 Amélia Silva 2 3 2 1
23 Anna Gasper 22 22 14 5 3 1
25 Chandra Davidson 3 10 11 3 5 2 1 2
28 Andrea Falcón 4 16 19 1 11 4 3
30 Daniela Areia Santos

36 Svava Gudmundsdóttir 1 1 1
39 Carolina Vilão 10 10
66 Rute Costa 4 16 4 12 1
71 Daniela Silva 1 4 8 4 4
72 Matilde Silva 2 3 2 1
79 Marta Salvador 1 1 1
80 Laís Araújo 2 18 21 14 2 2 3 2
99 Beatriz Nogueira 5 7 5 2

- (PB) Rachel Norney
- (PB) Shaye Seyffart 1
- (PB) Bárbara Teixeira
- (PB) Lucy Bronze

1ª Divisão 2023-2024
Jogos Disputados Vermelho

(Cliftonville)
(Damaiense)
(Freamunde)
(Barcelona)



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 22 6 120 38 28 28 26 2 0 7 0 0
1 Lena Pauels 4 4 4 2
2 Marie Alidou 5 6 6 1 4 1 1
3 Ana Seiça 5 6 4 1 1 1
4 Sílvia Rebelo 1 6 1 5
5 Paige Almendariz 1 3 4 1 2 1
6 Andreia Faria 6 6 3 2 1 1
7 Valéria Cantuário 1 1
8 Marta Cintra 1 1 2 1 1
9 Nycole Raysla 1 3 4 2 1 1 1

10 Kika Nazareth 1 2 3 1 1 1
11 Jéssica Silva 2 5 5 1 2 2
13 Lúcia Alves 3 5 5 4 1 2
14 Letícia Almeida 1 1 1
15 Carole Costa 2 5 5 5
16 Christy Ucheibe 4 6 4 2
17 Andreia Norton 4 4 1 2 1
19 Catarina Amado 3 4 1 2 1
20 Lara Martins 2 4 5 1 3 1
21 Pauleta 4 4 2 2
22 Amélia Silva 1 2 1 1
23 Anna Gasper 6 6 3 2 1
25 Chandra Davidson 1 4 4 2 2
28 Andrea Falcón 1 4 5 2 2 1
30 Daniela Areia Santos 1 1 1
36 Svava Gudmundsdóttir

39 Carolina Vilão 2 2
66 Rute Costa 2 6 2 4 0
71 Daniela Silva 2 2 2
72 Matilde Silva 1 2 2 2
79 Marta Salvador 1 1 1
80 Laís Araújo 3 6 1 1 1 3
99 Beatriz Nogueira 2 2 1 1 1

- (PB) Rachel Norney
- (PB) Shaye Seyffart
- (PB) Bárbara Teixeira 1
- (PB) Lucy Bronze

Taça de Portugal 2023-2024

(Barcelona)

(Cliftonville)
(Damaiense)
(Freamunde)

Jogos Disputados Vermelho



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 15 5 100 33 22 22 23 4 1 5 0 0
1 Lena Pauels 2 2 2 1
2 Marie Alidou 5 5 5 2 2 1
3 Ana Seiça 4 4 3 1
4 Sílvia Rebelo 4 5 2 1 1 1 1
5 Paige Almendariz 3 5 1 2 2
6 Andreia Faria 4 5 2 1 1 1
7 Valéria Cantuário

8 Marta Cintra 1 2 3 2 1
9 Nycole Raysla 2 4 4 4

10 Kika Nazareth 1 2 1 1 1
11 Jéssica Silva 3 4 2 1 1
13 Lúcia Alves 3 5 5 2 2 1 1
14 Letícia Almeida 1 1 1
15 Carole Costa 1 2 1 1
16 Christy Ucheibe 5 5 4 1
17 Andreia Norton 4 4 2 2 1
19 Catarina Amado 1 4 5 2 1 1 1 2
20 Lara Martins 1 4 4 1 1 2
21 Pauleta

22 Amélia Silva 1 3 1 2
23 Anna Gasper 5 5 4 1
25 Chandra Davidson 1 2 2 1 1
28 Andrea Falcón 1 2 4 1 1 2
30 Daniela Areia Santos 1 1
36 Svava Gudmundsdóttir 1 1 1
39 Carolina Vilão 2 3 2 1 3
66 Rute Costa 1 5 1 4 0
71 Daniela Silva 1 1 1
72 Matilde Silva

79 Marta Salvador 1 1 1
80 Laís Araújo 3 5 2 1 2
99 Beatriz Nogueira 2 4 2 2

- (PB) Rachel Norney
- (PB) Shaye Seyffart
- (PB) Bárbara Teixeira
- (PB) Lucy Bronze

Taça da Liga 2023-2024
Jogos Disputados Vermelho

(Cliftonville)
(Damaiense)
(Freamunde)
(Barcelona)



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 4 2 40 14 8 8 10 4 0 2 0 0
1 Lena Pauels 2 2 2 4
2 Marie Alidou 1 2 2 1 1
3 Ana Seiça 1 2 1 1
4 Sílvia Rebelo 2 2
5 Paige Almendariz 1 1
6 Andreia Faria 2 2 1 1
7 Valéria Cantuário

8 Marta Cintra 2 2 1 1
9 Nycole Raysla 2 2 2

10 Kika Nazareth 2 2 2 2 1
11 Jéssica Silva

13 Lúcia Alves 2 2 2 1
14 Letícia Almeida 1 1 1
15 Carole Costa 2 2 2
16 Christy Ucheibe 2 2 1 1
17 Andreia Norton 2 2 2
19 Catarina Amado 2 2 2
20 Lara Martins 1 1
21 Pauleta

22 Amélia Silva

23 Anna Gasper 2 2 2
25 Chandra Davidson

28 Andrea Falcón 1 2 2 2
30 Daniela Areia Santos 1 1
36 Svava Gudmundsdóttir

39 Carolina Vilão 2 2
66 Rute Costa

71 Daniela Silva

72 Matilde Silva

79 Marta Salvador

80 Laís Araújo 2 2 1 1
99 Beatriz Nogueira 2 2

- (PB) Rachel Norney
- (PB) Shaye Seyffart
- (PB) Bárbara Teixeira
- (PB) Lucy Bronze

Supertaça 2023-2024
Jogos Disputados Vermelho

(Cliftonville)
(Damaiense)
(Freamunde)
(Barcelona)



Números por jogadora 2023-2024

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 34 12 276 82 50 50 94 19 0 18 0 0
1 Lena Pauels 12 12 12 19 1
2 Marie Alidou 9 11 12 5 5 1 1
3 Ana Seiça 7 11 3 3 1 4 1
4 Sílvia Rebelo 2 11 1 1 9
5 Paige Almendariz 4 12 4 8
6 Andreia Faria 1 12 12 5 7 1
7 Valéria Cantuário

8 Marta Cintra 1 6 11 2 1 3 5
9 Nycole Raysla 1 11 11 1 5 5

10 Kika Nazareth 5 9 10 3 6 1 1
11 Jéssica Silva 4 7 7 2 2 3
13 Lúcia Alves 2 11 11 7 3 1 4
14 Letícia Almeida 1 5 6 1 4 1
15 Carole Costa 1 10 11 6 2 2 1
16 Christy Ucheibe 1 11 11 8 1 2 5
17 Andreia Norton 1 9 9 2 1 6 1
19 Catarina Amado 11 12 8 3 1 2
20 Lara Martins 2 6 12 6 6 1
21 Pauleta 1 2 1 1
22 Amélia Silva 4 4
23 Anna Gasper 12 12 10 2
25 Chandra Davidson 2 2 1 1
28 Andrea Falcón 2 10 11 7 3 1
30 Daniela Areia Santos 3 3
36 Svava Gudmundsdóttir

39 Carolina Vilão 11 11
66 Rute Costa 12 12
71 Daniela Silva 4 4
72 Matilde Silva 1 6 1 5
79 Marta Salvador 5 5
80 Laís Araújo 10 12 6 3 1 2 1
99 Beatriz Nogueira 1 2 11 1 1 9

- (PB) Rachel Norney 1
- (PB) Shaye Seyffart
- (PB) Bárbara Teixeira
- (PB) Lucy Bronze 1

Vermelho
Liga dos Campeões 2023-2024

Jogos Disputados

(Cliftonville)
(Damaiense)
(Freamunde)
(Barcelona)



Presenças por jogo 2023-2024 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222

Amélia Silva SN SU SN SU SN SN SU SN SN SN SN SU

Ana Seiça TS SN SN T SN T SU T T TS TS SU T T SN SN T SN T TS T T T T TS SU T T SU TS T T SU SN SN SN T T T T T TS

Andrea Falcón SU TS TS SU SU TS SU TS TS SU TS TS SU TS SN SU SU T SN SU T TS TS TS TS TS SN TS SN TS SN TS TS TS TS SU SU SU SN TS SN

Andreia Faria T TS TS TS T TS SN TS TS TS TS T T TS T T T T TS T TS T TS TS TS T T TS T TS TS SU T T T TS TS TS T TS SU TS T T T T

Andreia Norton SU SU T SU TS T TS SU SU TS SU TS SU T SU SN TS T TS T TS T TS T SU SU T SU SU SU T T SU T TS TS

Anna Gasper T T TS T SU T TS T T TS TS TS T T T T T T TS T TS T T T T TS T T T TS T T T T T T T SU T SU TS T SU T T T T

Beatriz Nogueira SN T SN SN SU SU SN SN SU SU SU SN SN TS SN SU SN SU SN SN SU SN SN SN SU SN

Carole Costa T SU T T T T T TS SN SN T T T TS T TS T T SU T TS T SN T T TS SU T T TS T T T T T T T T

Carolina Vilão SN SN SN SN SN T SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN T SN SN SN SN

Catarina Amado T SN T T TS T SN T T SN T T TS T T T SU TS T SN T T T TS T SU T T SN T T T SN TS SU SU T TS TS SU SU SU TS SU SU

Chandra Davidson SU TS SU T SN TS T TS SU SU TS TS TS SU TS SU T T TS

Christy Ucheibe SU T T T T SN T SN SU SU SU SU T T SN T SU SN T T T T T T SN T TS SN T TS SN SU T T T T T T T T SN T T

Daniela Areia Santos SN SN SN SN SU SN

Daniela Silva SN SU SN SN SN SU SU TS SU SU SU SN SN SN SN

Jéssica Silva SU SU T SU TS SN SU TS TS TS T TS TS T T T T TS SN TS SU SN TS TS SU SU SU SU TS TS SN SU

Kika Nazareth T SN TS T TS TS SN T TS TS TS T SU TS T TS SU T TS T TS TS SU T TS TS T TS T SN T T TS TS T

Laís Araújo SU T TS T T T TS TS SN T T T T T T T TS T SN T SU SU TS SN SU TS SN T T T SN T SN T SN TS T T T T SN T SN T SN SU

Lara Martins SU SU SN SU T SU SU T SN SU SU SU SU SN SN SN T SN T SU SU SU SU SU SN SU SU T SU TS SU SU SU SN SN SU SN SN SU SN SU

Lena Pauels T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Letícia Almeida SU SU SU SN SU SU SU SU T SN SN SU SN SN SN T

Lúcia Alves TS T SU TS T TS SU TS TS SN T TS TS TS TS T T T TS SN T TS TS T T T T TS T T TS TS SU T T TS T T T T TS T T TS TS

Marie Alidou T TS SN TS SU SU T TS T TS SU T TS SU TS SU T T SU TS TS TS SU SU TS T T TS T TS T TS T T T TS TS TS T SN TS SU SU TS

Marta Cintra TS SN T SU SN TS TS T SN TS SU SU TS SU SU SU SN TS SU T SN SU SU SU SN SN SU SU SN SN SU SN SU SN SN SN SN

Marta Salvador SN SN SU SN T SN SN SU

Matilde Silva SN SN SN SU SU SN SU SU SN SU SN

Nycole Raysla TS TS SU TS TS SU TS T TS SU T SU TS T SU TS SU TS SN TS SU SN TS TS SU TS T TS SN TS TS SU SU TS SN TS SU T

Paige Almendariz SN SU SU SN SU SU SU SN SU SN SN TS SN SN SN T SN SU SN SU SN SN SU SN SU SN SU SU SU T SU SN SN SN SN SU SN SN SN SN SN

Pauleta SU SU TS TS SU TS SN TS SU TS TS SU SU

Rute Costa SN SN SN SN SN SN SN T SN SN SN SN T SN T SN SN SN T SN SN SN SN SN T SN T SN SN SN SN SN SN SN T SN SN SN SN

Sílvia Rebelo SN TS SN SN SN SN T SN SN T SU SN T SN SN SN SN SN TS SN SN SU SN SN SN SN SU SN TS SU T SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN

Svava Gudmundsdóttir SU TS

Valéria Cantuário SN SU



Golos por jogo 2023-2024

Jogo nº 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222

Amélia Silva 0 0 0 0

Ana Seiça 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Andrea Falcón 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Andreia Faria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Andreia Norton 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anna Gasper 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Beatriz Nogueira 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Carole Costa 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 2 1

Carolina Vilão 0 0

Catarina Amado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Chandra Davidson 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Christy Ucheibe 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Daniela Areia Santos 0

Daniela Silva 0 0 0 0 1 0 0

Jéssica Silva 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Kika Nazareth 1 2 1 0 3 0 1 1 1 2 0 0 1 1 0 0 2 0 2 1 0 1 0 2 0 0 0 2 0 0 0 1

Laís Araújo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lara Martins 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Lena Pauels 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Letícia Almeida 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Lúcia Alves 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Marie Alidou 1 1 0 1 0 2 0 2 1 1 0 2 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 2 0 1 1 0 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1

Marta Cintra 0 0 0 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Marta Salvador 0 0 0

Matilde Silva 1 0 0 0 0

Nycole Raysla 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Paige Almendariz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

Pauleta 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rute Costa 0 0 0 0 0 0 0

Sílvia Rebelo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Svava Gudmundsdóttir 0 0

Valéria Cantuário 0

(Própria baliza) 1 1 1 1



2024-2025



Resultados 2024-2025

Nº Data Hora Competição Jornada Campo, Local

223 2024-08-17 15:30 Supertaça 1/2 final Benfica 1 Damaiense 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal

224 2024-08-23 20:45 Supertaça Final Benfica 1 Sporting 2 N Estádio do Restelo, Belém
225 2024-08-30 19:30 1ª Divisão 1 Benfica 2 Torreense 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
226 2024-09-04 16:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions Path Benfica 3 Nordsjaelland 1 N Estádio Olímpico Kosevo - Asim Ferhatović Hase, Sarajevo (Bósnia e Herzegovina)
227 2024-09-07 16:00 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners Final Sarajevo 0 Benfica 4 F Estádio Olímpico Kosevo - Asim Ferhatović Hase, Sarajevo (Bósnia e Herzegovina)
228 2024-09-13 19:00 1ª Divisão 2 Estoril Praia 1 Benfica 4 F Estádio António Coimbra da Mota, Estoril
229 2024-09-18 18:00 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Hammarby 1 Benfica 2 F Tele2 Arena, Estocolmo (Suécia)
230 2024-09-22 11:00 1ª Divisão 3 Benfica 4 Famalicão 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
231 2024-09-25 20:00 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 0 Hammarby 2 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
232 2024-09-30 19:45 1ª Divisão 4 Sporting 0 Benfica 2 F Estádio José Alvalade, Lisboa
233 2024-10-05 10:30 1ª Divisão 5 Benfica 2 Marítimo 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
234 2024-10-12 15:00 1ª Divisão 6 Vilaverdense 0 Benfica 4 F Campo da Cruz do Reguengo, Vila Verde
235 2024-11-03 15:00 1ª Divisão 7 Benfica 2 Damaiense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
236 2024-11-09 17:00 1ª Divisão 8 Racing Power 0 Benfica 2 F Estádio Nacional do Jamor, Oeiras
237 2024-11-16 15:00 1ª Divisão 9 Benfica 3 Valadares Gaia 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
238 2024-12-08 14:00 Taça de Portugal 3ª eliminatória Amora 0 Benfica 3 F Centro de Treinos do Serrado, Amora
239 2024-12-15 11:00 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 2 Marítimo 0 C Benfica Campus - Campo n.º 1, Seixal
240 2024-12-22 11:00 1ª Divisão 10 Clube de Albergaria 1 Benfica 3 F Estádio do Mergulhão, Cesar
241 2025-01-05 17:30 1ª Divisão 11 Benfica 3 Braga 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
242 2025-01-10 19:00 1ª Divisão 12 Torreense 1 Benfica 1 F Estádio Manuel Marques, Torres Vedras
243 2025-01-15 11:00 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Marítimo 0 Benfica 3 F Campo da Imaculada Conceição, Funchal 
244 2025-01-19 11:00 1ª Divisão 13 Benfica 6 Estoril Praia 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
245 2025-01-22 16:00 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Torreense 0 Benfica 3 F Estádio Manuel Marques, Torres Vedras
246 2025-01-26 11:00 1ª Divisão 14 Famalicão 1 Benfica 3 F Complexo Desportivo Municipal Vila Nova de Famalicão, Campo nº 2
247 2025-02-01 17:00 1ª Divisão 15 Benfica 1 Sporting 1 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa
248 2025-02-08 11:00 1ª Divisão 16 Marítimo 0 Benfica 1 F Campo da Imaculada Conceição, Funchal 
249 2025-02-12 15:00 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Benfica 3 Torreense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
250 2025-02-15 17:00 Taça de Portugal 1/8 final Benfica 3 Racing Power 2 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
251 2025-03-02 15:00 1ª Divisão 17 Benfica 6 Vilaverdense 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
252 2025-03-09 15:00 Taça da Liga Final Benfica 2 Sporting 1 N Estádio Dr. Magalhães Pessoa, Leiria
253 2025-03-16 15:00 1ª Divisão 18 Damaiense 0 Benfica 2 F Estádio Engenheiro Carlos Salema, Marvila
254 2025-03-22 18:00 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 3 Sporting 2 C Estádio do Sport Lisboa e Benfica, Lisboa
255 2025-03-29 17:30 1ª Divisão 19 Benfica 4 Racing Power 1 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
256 2025-04-12 15:00 1ª Divisão 20 Valadares Gaia 0 Benfica 3 F Estádio Municipal Dr. Jorge Sampaio, Pedroso - Vila Nova de Gaia
257 2025-04-19 14:00 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 2 Valadares Gaia 2 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
258 2025-04-27 16:30 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Valadares Gaia 0 Benfica 0 F Estádio Municipal Dr. Jorge Sampaio, Pedroso - Vila Nova de Gaia

259 2025-05-03 15:00 1ª Divisão 21 Benfica 5 Clube de Albergaria 0 C Benfica Campus - Campo nº 1, Seixal
260 2025-05-11 11:00 1ª Divisão 22 Braga 1 Benfica 2 F Estádio Amélia Morais, Braga
261 2025-05-17 15:00 Taça de Portugal Final Torreense 2 Benfica 1 N Estádio Nacional do Jamor, Oeiras

Jogo

(Desempate penalties 3-1)

(Desempate penalties 2-4)

(Após prolongamento)



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

223 2024-08-17 Supertaça 1/2 final Benfica 1 Damaiense 1 C 0 1 28 Tânia Mateus 1110
1 1 80 Cristina Martín-Prieto 171

(0) (0) Lidiane Antunes
(1) (0) Carole Costa
(1) (0) Tânia Mateus
(1) (0) Marit Lund
(1) (1) Inês Matos
(2) (1) Marie Alidou
(2) (1) Nicole Nunes
(3) (1) Anna Gasper

224 2024-08-23 Supertaça Final Benfica 1 Sporting 2 N 1 0 27 Cristina Martín-Prieto 1111
1 1 75 Telma Encarnação 172
1 2 85 Cláudia Neto 173

225 2024-08-30 1ª Divisão 1 Benfica 2 Torreense 1 C 1 0 34 Cristina Martín-Prieto 1112
2 0 67 Marit Lund 1113
2 1 71 Ava Seelenfreund 174

226 2024-09-04 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Champions Path Benfica 3 Nordsjaelland 1 N 1 0 22 Cristina Martín-Prieto 1114
2 0 39 Nycole Raysla 1115
3 0 45+2 Cristina Martín-Prieto 1116
3 1 56 Anna Walter 175

227 2024-09-07 Liga dos Campeões 1ª eliminatória Winners Final Sarajevo 0 Benfica 4 F 0 1 6 Catarina Amado 1117
0 2 11 Cristina Martín-Prieto 1118
0 3 25 Chandra Davidson 1119
0 4 68 Marie Alidou 1120

228 2024-09-13 1ª Divisão 2 Estoril Praia 1 Benfica 4 F 0 1 8 Cristina Martín-Prieto 1121
1 1 42 Sara Brasil 176
1 2 78 (PB) Daniela Areia Santos 1122
1 3 83 Cristina Martín-Prieto 1123
1 4 85 Christy Ucheibe 1124

229 2024-09-18 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 1ª mão Hammarby 1 Benfica 2 F 1 0 16 Julie Blakstad 177
1 1 39 Cristina Martín-Prieto 1125
1 2 47 Andreia Norton 1126

230 2024-09-22 1ª Divisão 3 Benfica 4 Famalicão 0 C 1 0 17 Cristina Martín-Prieto 1127
2 0 56 Nycole Raysla 1128
3 0 76 Marie Alidou 1129
4 0 84 Andreia Norton 1130

231 2024-09-25 Liga dos Campeões 2ª eliminatória 2ª mão Benfica 0 Hammarby 2 C 0 1 16 Julie Blakstad 178
0 2 90+5 Cathinka Tandberg 179

232 2024-09-30 1ª Divisão 4 Sporting 0 Benfica 2 F 0 1 34 Cristina Martín-Prieto 1131
0 2 48 Nycole Raysla 1132

233 2024-10-05 1ª Divisão 5 Benfica 2 Marítimo 0 C 1 0 6 Marie Alidou 1133
2 0 60 Cristina Martín-Prieto 1134

234 2024-10-12 1ª Divisão 6 Vilaverdense 0 Benfica 4 F 0 1 15 Laís Araújo 1135

Desem-
pate   

Penal- 
ties

Número golo
Jogo Golo

(Desempate penalties 3-1)



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

0 2 63 Andreia Norton 1136
0 3 76 Lara Martins 1137
0 4 78 Anna Gasper 1138

235 2024-11-03 1ª Divisão 7 Benfica 2 Damaiense 0 C 1 0 25 Jody Brown 1139
2 0 35 Carole Costa 1140

236 2024-11-09 1ª Divisão 8 Racing Power 0 Benfica 2 F 0 1 58 Chandra Davidson 1141
0 2 64 Jody Brown 1142

237 2024-11-16 1ª Divisão 9 Benfica 3 Valadares Gaia 0 C 1 0 7 Carole Costa 1143
2 0 26 Marit Lund 1144
3 0 79 Cristina Martín-Prieto 1145

238 2024-12-08 Taça de Portugal 3ª eliminatória Amora 0 Benfica 3 F 0 1 15 Beatriz Cameirão 1146
0 2 31 Joana Silva 1147
0 3 70 Chandra Davidson 1148

239 2024-12-15 Taça da Liga 1/4 final 1ª mão Benfica 2 Marítimo 0 C 1 0 29 Cristina Martín-Prieto 1149
2 0 56 Chandra Davidson 1150

240 2024-12-22 1ª Divisão 10 Clube de Albergaria 1 Benfica 3 F 0 1 6 Lara Martins 1151
0 2 41 Beatriz Cameirão 1152
0 3 52 Lara Martins 1153
1 3 56 Maria Rodrigues 180

241 2025-01-05 1ª Divisão 11 Benfica 3 Braga 1 C 1 0 31 Cristina Martín-Prieto 1154
2 0 40 Chandra Davidson 1155
3 0 58 (PB) Sissi 1156
3 1 85 Sissi 181

242 2025-01-10 1ª Divisão 12 Torreense 1 Benfica 1 F 1 0 58 Janaina Weimer 182
1 1 90+3 Carole Costa 1157

243 2025-01-15 Taça da Liga 1/4 final 2ª mão Marítimo 0 Benfica 3 F 0 1 9 Lara Martins 1158
0 2 15 Christy Ucheibe 1159
0 3 44 Joana Silva 1160

244 2025-01-19 1ª Divisão 13 Benfica 6 Estoril Praia 1 C 1 0 24 Carole Costa 1161
2 0 41 Cristina Martín-Prieto 1162
3 0 45+2 Beatriz Cameirão 1163
3 1 61 Meredith Haakenson 183
4 1 69 Marie Alidou 1164
5 1 76 Lara Martins 1165
6 1 90+3 Beatriz Cameirão 1166

245 2025-01-22 Taça da Liga 1/2 final 1ª mão Torreense 0 Benfica 3 F 0 1 6 Andreia Norton 1167
0 2 38 Andreia Norton 1168
0 3 64 Lara Martins 1169

246 2025-01-26 1ª Divisão 14 Famalicão 1 Benfica 3 F 0 1 1 Marie Alidou 1170
1 1 4 Rita Dias 184
1 2 49 Nycole Raysla 1171
1 3 90 Andreia Norton 1172

247 2025-02-01 1ª Divisão 15 Benfica 1 Sporting 1 C 0 1 6 Maiara Niehues 185



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

1 1 17 Cristina Martín-Prieto 1173
248 2025-02-08 1º Divisão 16 Marítimo 0 Benfica 1 F 0 1 58 Laís Araújo 1174
249 2025-02-12 Taça da Liga 1/2 final 2ª mão Benfica 3 Torreense 0 F 1 0 32 Cristina Martín-Prieto 1175

2 0 44 Cristina Martín-Prieto 1176
3 0 81 Cristina Martín-Prieto 1177

250 2025-02-15 Taça de Portugal 1/8 final Benfica 3 Racing Power 2 C 1 0 15 Anna Gasper 1178
2 0 44 Andreia Norton 1179
2 1 65 Vanessa Marques 186
2 2 71 Marta Ferreira 187
3 2 87 Marie Alidou 1180

251 2025-03-02 1ª Divisão 17 Benfica 6 Vilaverdense 0 C 1 0 32 Cristina Martín-Prieto 1181
2 0 35 Cristina Martín-Prieto 1182
3 0 42 Cristina Martín-Prieto 1183
4 0 58 Anna Gasper 1184
5 0 63 (PB) Constança Fernandes 1185
6 0 78 Neide Guedes 1186

252 2025-03-09 Taça da Liga Final Benfica 2 Sporting 1 F 0 1 8 Diana Silva 188
1 1 20 Laís Araújo 1187
2 1 89 Carole Costa 1188

253 2025-03-16 1ª Divisão 18 Damaiense 0 Benfica 2 F 0 1 10 Cristina Martín-Prieto 1189
0 2 80 Cristina Martín-Prieto 1190

254 2025-03-22 Taça de Portugal 1/4 final Benfica 3 Sporting 2 C 0 1 34 Telma Encarnação 189
1 1 45+1 Marie Alidou 1191
1 2 45+3 Telma Encarnação 190
2 2 60 Nycole Raysla 1192
3 2 83 Lúcia Alves 1193

255 2025-03-29 1ª Divisão 19 Benfica 4 Racing Power 1 C 1 0 5 Anna Gasper 1194
2 0 48 Nycole Raysla 1195
2 1 64 Aitana Martínez-Montoya 191
3 1 70 Cristina Martín-Prieto 1196
4 1 90+7 Cristina Martín-Prieto 1197

256 2025-04-12 1ª Divisão 20 Valadares Gaia 0 Benfica 3 F 0 1 29 Christy Ucheibe 1198
0 2 42 Cristina Martín-Prieto 1199
0 3 76 Beatriz Cameirão 1200

257 2025-04-19 Taça de Portugal 1/2 final 1ª mão Benfica 2 Valadares Gaia 2 C 0 1 22 Carolina Santiago 192
0 2 47 Erica Meg 193
1 2 57 Christy Ucheibe 1201
2 2 67 Andreia Norton 1202

258 2025-04-27 Taça de Portugal 1/2 final 2ª mão Valadares Gaia 0 Benfica 0 F (0) (1) Anna Gasper
(1) (1) Sara Monteiro
(1) (2) Andreia Faria
(1) (2) MacKenzie Cherry
(1) (2) Laís Araújo

Desem-
pate   

Penal- 

(Após prolongamento. Desempate penalties 2-4)



Marcha do marcador por jogo 2024-2025

Jogo
Nº Data Competição Jornada Minuto Jogadora Marcado Sofrido

Número golo
Jogo Golo

(1) (2) Angeline da Costa
(1) (3) Christy Ucheibe
(2) (3) Maria Baleia
(2) (4) Cristina Martín-Prieto

259 2025-05-03 1ª Divisão 21 Benfica 5 Clube de Albergaria 0 C 1 0 26 Jody Brown 1203
2 0 41 Joana Silva 1204
3 0 45+6 Beatriz Cameirão 1205
4 0 70 Lara Martins 1206
5 0 90+1 Jody Brown 1207

260 2025-05-11 1ª Divisão 22 Braga 1 Benfica 2 F 1 0 2 Zoï van de Ven 194
1 1 21 Carole Costa 1208
1 2 52 Cristina Martín-Prieto 1209

261 2025-05-17 Taça de Portugal Final Torreense 2 Benfica 1 N 0 1 24 Cristina Martín-Prieto 120
1 1 90+6 Janaina Weimer 195
2 1 120 Salomé Prat 196

Penal- 
ties

(Após prolongamento)



Classificações 2024-2025

Lugar Clube Pontos Jogos Vitórias Empates Derrotas Marcados Sofridos P J V E D M S P J V E D M S
1 Benfica 62 22 20 2 0 65 10 31 11 10 1 0 38 5 31 11 10 1 0 27 5
2 Sporting 54 22 17 3 2 66 9 27 11 9 0 2 33 5 27 11 8 3 0 33 4
3 Braga 42 22 13 3 6 51 17 23 11 7 2 2 28 8 19 11 6 1 4 23 9
4 Torreense 41 22 13 2 7 46 22 22 11 7 1 3 21 11 19 11 6 1 4 25 11
5 Valadares Gaia 38 22 12 2 8 44 24 24 11 8 0 3 29 10 14 11 4 2 5 15 14
6 Racing Power 34 22 9 7 6 35 23 19 11 5 4 2 16 7 15 11 4 3 4 19 16
7 Marítimo 30 22 9 3 10 28 26 19 11 6 1 4 16 9 11 11 3 2 6 12 17
8 Damaiense 26 22 8 2 12 22 29 17 11 5 2 4 13 11 9 11 3 0 8 9 18
9 Famalicão 23 22 7 2 13 32 54 10 11 3 1 7 17 29 13 11 4 1 6 15 25

10 Estoril Praia 19 22 5 4 13 28 49 9 11 2 3 6 8 20 10 11 3 1 7 20 29
11 Clube de Albergaria 11 22 3 2 17 13 60 7 11 2 1 8 8 27 4 11 1 1 9 5 33
12 Vilaverdense 0 22 0 0 22 4 111 0 11 0 0 11 2 63 0 11 0 0 11 2 48

1ª Divisão
Total Casa Fora

Golos Golos Golos



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 101 39 760 256 173 174 157 26 0 68 1 1
1 Lena Pauels 25 35 25 10 19 1
3 Joana Silva 3 18 39 7 3 8 21 2
5 Marit Lund 2 34 38 16 14 4 4 7
6 Beatriz Cameirão 6 36 39 7 13 16 3
7 Cristina Martín-Prieto 30 37 39 15 19 3 2 2
8 Andreia Norton 8 37 39 15 11 11 2 6
9 Nycole Raysla 6 36 37 10 20 6 1 6

10 Andreia Faria 38 39 8 22 8 1 2
11 Jody Brown 4 21 32 5 5 11 11
12 Thais Lima 2 9 2 7 0
13 Lúcia Alves 1 14 16 2 8 4 2 4
14 Letícia Almeida 15 33 2 2 11 18 2
15 Carole Costa 6 29 37 26 3 8 2 1
16 Christy Ucheibe 4 26 33 13 5 8 7 7
18 Rakel Engesvik 8 11 2 6 3 1
19 Catarina Amado 1 36 37 22 7 7 1 7 1
20 Lara Martins 7 26 29 4 2 20 3 2
21 Pauleta 9 11 3 3 3 2 1
22 Marie Alidou 7 30 31 9 11 10 1 1
23 Anna Gasper 4 36 38 24 6 6 2 7
25 Chandra Davidson 5 31 33 11 11 9 2 1
28 Andrea Falcón

31 Clarinha 2 6 2 4
36 Mafalda Mariano 1 1 1
66 Rute Costa 14 38 12 2 24 7 1
77 Neide Guedes 1 8 25 1 7 17
80 Laís Araújo 3 34 35 19 4 11 1 6

- (PB) Daniela Areia Santos 1
- (PB) Sissi 1
- (PB) Constança Fernandes 1

Totais 2024-2025
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 65 22 421 139 103 104 76 10 0 41 1 1
1 Lena Pauels 16 20 16 4 7
3 Joana Silva 1 13 22 6 2 5 9 2
5 Marit Lund 2 19 21 10 7 2 2 5
6 Beatriz Cameirão 5 22 22 6 10 6
7 Cristina Martín-Prieto 19 22 22 6 14 2 1
8 Andreia Norton 3 21 22 6 5 10 1 2
9 Nycole Raysla 4 20 20 5 10 5 3

10 Andreia Faria 21 22 5 14 2 1 1
11 Jody Brown 4 14 19 3 5 6 5
12 Thais Lima 1 2 1 1 0
13 Lúcia Alves 8 9 1 3 4 1 3
14 Letícia Almeida 11 18 2 1 8 7 1
15 Carole Costa 5 15 20 14 1 5 1
16 Christy Ucheibe 2 12 17 4 3 5 5 2
18 Rakel Engesvik 6 6 2 4 1
19 Catarina Amado 20 21 12 5 3 1 5 1
20 Lara Martins 5 15 18 2 1 12 3 1
21 Pauleta 4 5 1 1 2 1 1
22 Marie Alidou 4 17 17 3 7 7 1
23 Anna Gasper 3 20 21 12 4 4 1 5
25 Chandra Davidson 2 18 19 8 5 5 1 1
28 Andrea Falcón

31 Clarinha 1 3 1 2
36 Mafalda Mariano 1 1
66 Rute Costa 6 22 5 1 16 3 1
77 Neide Guedes 1 5 14 1 4 9
80 Laís Araújo 2 18 19 11 2 5 1 5

- (PB) Daniela Areia Santos 1
- (PB) Sissi 1
- (PB) Constança Fernandes 1

1ª Divisão 2024-2025
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 12 6 119 40 26 26 27 8 0 17 0 0
1 Lena Pauels 5 6 5 1 8
3 Joana Silva 1 1 6 1 5
5 Marit Lund 6 6 1 4 1 1
6 Beatriz Cameirão 1 6 6 2 4
7 Cristina Martín-Prieto 1 5 6 2 3 1 1
8 Andreia Norton 2 6 6 4 1 1 4
9 Nycole Raysla 1 6 6 3 3 1

10 Andreia Faria 6 6 1 3 2
11 Jody Brown 3 6 3 3
12 Thais Lima

13 Lúcia Alves 1 2 2 1 1 1
14 Letícia Almeida 1 6 1 5 1
15 Carole Costa 5 6 4 1 1 1
16 Christy Ucheibe 1 5 6 4 1 1 3
18 Rakel Engesvik 2 4 2 2
19 Catarina Amado 5 5 2 3
20 Lara Martins 6 6 1 5 1
21 Pauleta

22 Marie Alidou 2 3 3 1 1 1
23 Anna Gasper 1 6 6 6 2
25 Chandra Davidson 1 5 5 1 4
28 Andrea Falcón

31 Clarinha 1 1
36 Mafalda Mariano

66 Rute Costa 1 6 1 5 0
77 Neide Guedes 1 3 1 2
80 Laís Araújo 6 6 3 1 2 1

- (PB) Daniela Areia Santos
- (PB) Sissi
- (PB) Constança Fernandes

Taça de Portugal 2024-2025
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 13 5 99 32 23 23 21 1 0 4 0 0
1 Lena Pauels 2 5 2 3 1
3 Joana Silva 1 2 5 1 1 3
5 Marit Lund 3 5 1 2 2
6 Beatriz Cameirão 4 5 1 3 1
7 Cristina Martín-Prieto 4 4 5 2 1 1 1
8 Andreia Norton 2 5 5 3 2
9 Nycole Raysla 5 5 1 3 1 1

10 Andreia Faria 5 5 3 2
11 Jody Brown 4 5 2 2 1
12 Thais Lima 1 1
13 Lúcia Alves 4 5 4 1
14 Letícia Almeida 2 3 2 1
15 Carole Costa 1 3 5 3 2 1
16 Christy Ucheibe 1 5 5 3 1 1 1
18 Rakel Engesvik 1 1
19 Catarina Amado 5 5 3 1 1 1
20 Lara Martins 2 5 5 1 1 3
21 Pauleta

22 Marie Alidou 4 5 2 1 1 1
23 Anna Gasper 5 5 2 2 1
25 Chandra Davidson 1 2 3 1 1 1
28 Andrea Falcón

31 Clarinha 1 1 1
36 Mafalda Mariano

66 Rute Costa 3 4 3 1 0
77 Neide Guedes 1 2 1 1
80 Laís Araújo 1 4 4 2 2

- (PB) Daniela Areia Santos
- (PB) Sissi
- (PB) Constança Fernandes

Taça da Liga 2024-2025
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 2 2 39 16 6 6 11 3 0 3 0 0
1 Lena Pauels

3 Joana Silva 2 2
5 Marit Lund 2 2 2 1
6 Beatriz Cameirão 2 2 2
7 Cristina Martín-Prieto 2 2 2 2
8 Andreia Norton 2 2 2
9 Nycole Raysla 1 2 1 1

10 Andreia Faria 2 2 1 1 1
11 Jody Brown

12 Thais Lima 2 2
13 Lúcia Alves

14 Letícia Almeida 2 2
15 Carole Costa 2 2 2
16 Christy Ucheibe 2 2 1 1 1
18 Rakel Engesvik

19 Catarina Amado 2 2 2
20 Lara Martins

21 Pauleta 1 2 1 1
22 Marie Alidou 2 2 1 1
23 Anna Gasper 2 2 2
25 Chandra Davidson 2 2 1 1
28 Andrea Falcón

31 Clarinha 1 1
36 Mafalda Mariano

66 Rute Costa 2 2 2 3
77 Neide Guedes 2 2
80 Laís Araújo 2 2 1 1

- (PB) Daniela Areia Santos
- (PB) Sissi
- (PB) Constança Fernandes

Supertaça 2024-2025
Jogos Disputados Vermelho

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Números por jogadora 2024-2025

Suplente Golos Própria Cartões
Nº Nome Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Totais 9 4 81 29 15 15 22 4 0 3 0 0
1 Lena Pauels 2 4 2 2 3 1
3 Joana Silva 2 4 2 2
5 Marit Lund 4 4 2 1 1
6 Beatriz Cameirão 2 4 1 1 2
7 Cristina Martín-Prieto 4 4 4 3 1
8 Andreia Norton 1 3 4 2 1 1
9 Nycole Raysla 1 4 4 1 3 1

10 Andreia Faria 4 4 1 1 2
11 Jody Brown 2 2
12 Thais Lima 1 4 1 3 0
13 Lúcia Alves

14 Letícia Almeida 1 4 1 3
15 Carole Costa 4 4 3 1
16 Christy Ucheibe 2 3 1 1 1
18 Rakel Engesvik

19 Catarina Amado 1 4 4 3 1 1
20 Lara Martins

21 Pauleta 4 4 2 2
22 Marie Alidou 1 4 4 2 2
23 Anna Gasper 3 4 2 1 1
25 Chandra Davidson 1 4 4 1 3
28 Andrea Falcón

31 Clarinha

36 Mafalda Mariano

66 Rute Costa 2 4 1 1 2 1
77 Neide Guedes 1 4 1 3
80 Laís Araújo 4 4 2 2

- (PB) Daniela Areia Santos
- (PB) Sissi
- (PB) Constança Fernandes

Liga dos Campeões 2024-2025
VermelhoJogos Disputados

(Estoril Praia)
(Braga)
(Vilaverdense)



Presenças por jogo 2024-2025 (T = Titular ; TS = Titular substituída ; SU = Suplente utilizada ; SN = Suplente não utilizada)

Jogo nº 223 224 225 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255 256 257 258 259 260 261

Andrea Falcón

Andreia Faria T TS TS SU T TS TS TS SU TS SN TS T TS TS SU TS SU TS T TS TS SU TS TS T TS TS T SU T T TS TS TS SU TS SU TS

Andreia Norton TS TS TS TS SN SU T SU T T TS T SU TS TS SU T T SU SU T TS T SU T T TS T SN TS SU TS SU SU T T SU T T

Anna Gasper T T SU T SN T SU T T TS SU T TS T T T TS TS T T TS T SU T TS T T SU T T T T T T T SN SU T

Beatriz Cameirão SU SU SU SU T TS SN T SN SU T TS SU SU SU TS SU T T TS SU T TS TS SU T SN SU TS SU TS SU TS TS SU TS TS TS SU

Carole Costa T T T T TS T T T T T T SN TS SN T SN T T SN T T SN T T SN T SN T T T T T T TS SN T T

Catarina Amado T T T TS T TS T T T T T SN T T T SU T SU T T SU T TS T TS SU T SU T TS SU TS TS T T SU T

Chandra Davidson TS SU SU SU T T SU T SU T TS TS TS T T TS TS TS T T SN SU SU TS T TS SU SU T TS SN T TS

Christy Ucheibe SU T T T SN SU TS SN SN SN SU TS T T T SN T SU T SU TS SU TS T SU T SN TS T T SN SU T

Clarinha SN SN SU SU SN SN

Cristina Martín-Prieto T T TS T TS T T TS T TS TS TS TS TS T SN T T TS TS SN TS SU TS T SU T TS TS TS TS TS T T TS T SU TS T

Joana Silva SN SN SN SU SU TS SN T SN SN SU T SN SN SU TS SN T SN SN T SU SN T SN SN SU SN T SN SN SN SU SU SN SN T TS SN

Jody Brown SN SU SN SN SU SU TS TS SU SU T SU SN T SU SU TS SN TS SU SN T SN SN SN TS SN SN SU T T SU

Laís Araújo TS T SU SU T T SU TS T T SN T SU T TS T SU T SU SU T SU T T T T T SU SU T T TS SU T T

Lara Martins SN SU SU SU SU SU T SU T SU SU T SU TS SU SU TS SU SU SU SU SU SU SN SN SU SU T SU

Lena Pauels SN SN T T T T T T SN T T T SN T SN T T SN T SN T T T SN T SN T T T T T T T SN T

Letícia Almeida SN SN SN SN SU SN SN SU SN SU SU SU SU SU SN TS SU SN SN SN SU SN T SN SN SN SU SU SN SN T TS SN

Lúcia Alves SN SU SU SU TS TS TS TS TS SU TS TS SN TS T T

Mafalda Mariano SU

Marie Alidou T SU T TS T SU T TS TS SU T TS TS SU SU T SN SU TS TS SU T T SU TS SU SU TS T TS TS

Marit Lund T T T TS SU T T SU T T T SN T T T T TS SU TS TS TS T T SN T TS SN TS TS SN T TS TS TS SU TS TS TS

Neide Guedes SN SN SN SN SU SN SN SU SN SN SN SU SN SU SN SN SU SN SN SU SN SN T SU SN

Nycole Raysla SN TS TS TS TS T TS TS T TS TS SU T T TS TS TS TS TS SU SU TS TS SU TS SU TS T SU T TS T T T TS TS T

Pauleta SU SN T T TS SU T SN TS SU TS

Rakel Engesvik SU SN SU SN SU SU SU SU TS TS SN

Rute Costa T T T T TS SN SN SN SN SN SN T SN SN SN T T SN SN T SN T SN SN SN T SN T SN SN SN SN SN SN SN TS T SN

Thais Lima SN SN SN SN SU SN SN SN SU



Golos por jogo 2024-2025

Jogo nº 223 224 225 226 227 228 229 230 231 232 233 234 235 236 237 238 239 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254 255 256 257 258 259 260 261

Andrea Falcón

Andreia Faria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Andreia Norton 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

Anna Gasper 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Beatriz Cameirão 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

Carole Costa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

Catarina Amado 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Chandra Davidson 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Christy Ucheibe 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0

Clarinha 0 0

Cristina Martín-Prieto 1 1 1 2 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 3 0 3 0 2 0 2 1 0 0 0 1 1

Joana Silva 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

Jody Brown 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

Laís Araújo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Lara Martins 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Lena Pauels 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Letícia Almeida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lúcia Alves 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Mafalda Mariano 0

Marie Alidou 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1

Marit Lund 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Neide Guedes 0 0 0 0 0 1 0 0

Nycole Raysla 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

Pauleta 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rakel Engesvik 0 0 0 0 0 0 0 0

Rute Costa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Thais Lima 0 0

(Própria baliza) 1 1 1



Histórico com clubes



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

A-dos-Francos
Grupo Desportivo 
Cultural A-dos-Francos

3 3 0 0 43 0 1 1 0 0 24 0 2 2 0 0 19 0

Amora
Amora Futebol Clube

8 8 0 0 49 3 5 5 0 0 36 2 3 3 0 0 13 1

Atlético
Atlético Clube de 
Portugal

2 2 0 0 22 0 1 1 0 0 9 0 1 1 0 0 13 0

Atlético Ouriense
Clube Atlético 
Ouriense

10 10 0 0 58 5 7 7 0 0 47 5 3 3 0 0 11 0

Braga
Sporting Clube de 
Braga

22 17 2 3 52 20 8 6 1 1 22 7 9 8 0 1 22 9 5 3 1 1 8 4

Braga B
Sporting Clube de 
Braga

2 1 1 0 9 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 9 0

Cadima
União Recreativa 
Cadima

1 1 0 0 10 0 1 1 0 0 10 0

Clube de Albergaria
Clube de Albergaria

14 14 0 0 54 1 7 7 0 0 29 0 7 7 0 0 25 1

Condeixa
Clube de Condeixa 
Associação Cultural e 
Desportiva

4 4 0 0 18 0 2 2 0 0 11 0 2 2 0 0 7 0

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Damaiense
Sport Futebol 
Damaiense

10 8 2 0 51 3 6 5 1 0 25 1 4 3 1 0 26 2

Estoril Praia
Grupo Desportivo 
Estoril Praia

6 6 0 0 29 3 2 2 0 0 11 1 4 4 0 0 18 2

Estoril Praia B
Grupo Desportivo 
Estoril Praia

2 2 0 0 16 0 1 1 0 0 8 0 1 1 0 0 8 0

Famalicão
Futebol Clube de 
Famalicão

17 13 3 1 45 10 7 6 1 0 17 4 10 7 2 1 28 6

Fiães
Fiães Sport Clube

1 1 0 0 6 1 1 1 0 0 6 1

Freamunde
Sport Clube de 
Freamunde

1 1 0 0 6 0 1 1 0 0 6 0

Futebol Benfica
Clube Futebol Benfica

3 3 0 0 9 1 2 2 0 0 7 0 1 1 0 0 2 1

Länk Vilaverdense
Länk Football Club 
Vilaverdense

7 7 0 0 26 1 3 3 0 0 8 0 4 4 0 0 18 1

Marítimo
Club Sport Marítimo

16 16 0 0 55 9 6 6 0 0 22 2 10 10 0 0 33 7



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Moreirense
Moreirense Futebol 
Clube

1 1 0 0 17 0 1 1 0 0 17 0

Os Vidreiros
Grupo Desportivo «Os 
Vidreiros»

2 2 0 0 38 0 1 1 0 0 19 0 1 1 0 0 19 0

Ovarense
Associação Desportiva 
Ovarense

2 2 0 0 13 0 1 1 0 0 6 0 1 1 0 0 7 0

Palmelense
Palmelense Futebol 
Clube

1 1 0 0 20 0 1 1 0 0 20 0

Pego
Casa do Povo do Pego

2 2 0 0 58 0 1 1 0 0 32 0 1 1 0 0 26 0

Ponte Frielas
União Desportiva 
Ponte Frielas

2 2 0 0 42 0 1 1 0 0 28 0 1 1 0 0 14 0

Quintajense
Quintajense Futebol 
Clube

2 2 0 0 34 0 1 1 0 0 21 0 1 1 0 0 13 0

Racing Power
Racing Power Football 
Club

6 5 1 0 16 6 3 3 0 0 9 4 2 1 1 0 3 1 1 1 0 0 4 1

Ribeirão 1968
Ribeirão 1968 Futebol 
Clube

1 1 0 0 21 0 1 1 0 0 21 0



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Sintrense
Sport União Sintrense

2 2 0 0 25 0 1 1 0 0 10 0 1 1 0 0 15 0

Sporting
Sporting Clube de 
Portugal

28 15 4 9 51 38 12 6 2 4 23 15 9 5 1 3 17 15 7 4 1 2 11 8

Sporting B
Sporting Clube de 
Portugal

4 4 0 0 22 1 2 2 0 0 9 1 2 2 0 0 13 0

Torreense
Sport Clube União 
Torreense

20 18 1 1 98 12 10 10 0 0 59 4 9 8 1 0 38 6 1 0 0 1 1 2

União de Almeirim
União Futebol Clube 
de Almeirim

2 2 0 0 50 0 1 1 0 0 22 0 1 1 0 0 28 0

Valadares Gaia
Valadares Gaia 
Futebol Clube

15 12 3 0 47 7 7 6 1 0 26 3 7 5 2 0 17 4 1 1 0 0 4 0

Vilaverdense
Vilaverdense Futebol 
Clube

2 2 0 0 10 0 1 1 0 0 6 0 1 1 0 0 4 0

Total Nacional 221 190 17 14 1120 121 103 91 7 5 577 49 103 90 8 5 515 57 15 9 2 4 28 15

Emblema Clube Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Anderlecht
Royal Sporting Club 
Anderlecht (Bélgica)

1 1 0 0 2 1 1 1 0 0 2 1

Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro
Golos G G G



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Apollon Limassol
Apollon Limassol FC 
(Chipre)

2 2 0 0 11 0 1 1 0 0 4 0 1 1 0 0 7 0

Barcelona
Futbol Club Barcelona 
(Espanha)

4 0 1 3 6 24 2 0 1 1 6 10 2 0 0 2 0 14

Bayern München
Fussball Club Bayern 
München (Alemanha)

4 0 1 3 2 9 2 0 1 1 2 3 2 0 0 2 0 6

Chelsea
Chelsea Football Club 
(Inglaterra)

2 0 0 2 0 8 1 0 0 1 0 5 1 0 0 1 0 3

Cliftonville
Cliftonville Football & 
Athletic Club (Irlanda 
do Norte)

1 1 0 0 8 1 1 1 0 0 8 1

Eintracht Frankfurt
Eintracht Frankfurt 
Fußball A.G. 
(Alemanha)

2 1 1 0 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1

Hacken
Bollklubben Häcken 
(Suécia)

2 1 0 1 2 2 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 1

Hajvalia
Klubi Futbollistik 
Hajvalia (Kosovo)

1 1 0 0 9 0 1 1 0 0 9 0

Hammarby
Hammarby 
Idrottsförening 
(Suécia)

2 1 0 1 2 3 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Kiryat Gat
Maccabi Kiryat Gat 
Football Club (Israel)

1 1 0 0 4 0 1 1 0 0 4 0

Lyon
Olympique Lyonnais 
(França)

4 0 0 4 2 16 2 0 0 2 1 7 2 0 0 2 1 9

Nordsjælland
Football Club 
Nordsjælland 
(Dinamarca)

1 1 0 0 3 1 1 1 0 0 3 1

PAOK
Panthessalonikeios 
Athlitikos Omilos 
Konstantinoupoliton 
(Grécia)

1 1 0 0 3 1 1 1 0 0 3 1

Racing
Racing Football Club 
Union Lëtzebuerg 
(Luxemburgo)

1 1 0 0 7 0 1 1 0 0 7 0

Rangers
The Rangers Football 
Club Limited (Escócia)

2 2 0 0 5 3 1 1 0 0 2 1 1 1 0 0 3 2

Rīga
Sieviešu Futbola Klubs 
"Rīga" (Letónia)

1 1 0 0 4 0 1 1 0 0 4 0

Rosengård
Fotboll Club 
Rosengård (Suécia)

4 3 1 0 7 3 2 2 0 0 2 0 2 1 1 0 5 3

Sarajevo
Ženski Fudbalski Klub 
SFK 2000 Sarajevo 
(Bósnia e 
Herzegovina)

1 1 0 0 4 0 1 1 0 0 4 0



Histórico com Clubes

Clube nome abreviado
Clube nome completo Jogos Vitórias Empates Derrotas J V E D J V E D J V E D

Emblema
Total Jogos em Casa Jogos Fora Campo Neutro

Golos G G G

Twente
Football Club Twente 
’65 (Países Baixos)

3 2 1 0 7 2 1 1 0 0 4 0 2 1 1 0 3 2

Total Europeu 40 21 5 14 90 75 17 8 2 7 34 30 19 9 3 7 33 44 4 4 0 0 23 1

Total Geral 261 211 22 28 1210 196 120 99 9 12 611 79 122 99 11 12 548 101 19 13 2 4 51 16



Campos utilizados nos jogos em casa



Campos utilizados nos jogos em casa

Foto Nome Local Jogos

Benfica Campus - Campo nº 1 Seixal 61

Estádio da Tapadinha Alcântara 32

Estádio Municipal José Martins Vieira Cova da Piedade 10

Benfica Campus - Campo n.º 7 Seixal 9



Campos utilizados nos jogos em casa

Foto Nome Local Jogos

Estádio do Sport Lisboa e Benfica Lisboa 8

Total 120



Estatísticas



Estatísticas - Maiores vitórias e derrotas

Geral 32-0 Pego 2019-01-26 Geral 9-0 Barcelona 2022-10-19

Geral 24-0 A-dos-Francos 2019-09-15 Geral 5-1 Sporting 2021-09-26
Casa 24-0 A-dos-Francos 2019-09-15 Casa 3-0 Sporting 2020-11-14
Fora 14-0 A-dos-Francos 2020-01-05 Fora 5-1 Sporting 2021-09-26
Neutro - - - Neutro - - -

Geral 32-0 Pego 2019-01-26 Geral - - -
Casa 32-0 Pego 2019-01-26 Casa - - -
Fora 28-0 União de Almeirim 2018-10-21 Fora - - -
Neutro - - - Neutro - - -

Geral 21-0 Ribeirão 1968 2019-02-16 Geral 4-0 Braga 2022-02-12
Casa 21-0 Ribeirão 1968 2019-02-16 Casa 2-1 Braga 2019-03-24
Fora 20-0 Palmelense 2018-11-01 Fora 4-0 Braga 2022-02-12
Neutro 4-0 Valadares Gaia 2019-05-18 Neutro 3-1 Braga 2021-01-12

Geral 5-0 Valadares Gaia 2022-09-24 Geral - - -
5-0 Atlético Ouriense 2023-11-05 Casa - - -

Casa 5-0 Valadares Gaia 2022-09-24 Fora - - -
Fora 5-0 Atlético Ouriense 2023-11-05 Neutro - - -
Neutro 3-0 Braga 2021-01-06

Geral 2-0 Sporting 2021-08-28
Geral 4-1 Sporting 2022-08-26 Casa - - -
Casa 3-0 Braga 2022-08-10 Fora - - -
Fora - - - Neutro 2-0 Sporting 2021-08-28
Neutro 4-1 Sporting 2022-08-26

Geral 9-0 Barcelona 2022-10-19
Geral 9-0 Hajvalia 2022-08-18 Casa 5-0 Chelsea 2020-12-09
Casa 8-1 Clifonville 2023-09-06 5-0 Lyon 2021-12-09
Fora 7-0 Apollon 2023-10-11 Fora 9-0 Barcelona 2022-10-19
Neutro 9-0 Hajvalia 2022-08-18 Neutro - - -

Liga dos Campeões

Supertaça

Liga dos Campeões

Maior Derrota

1ª Divisão

2ª Divisão

Taça de Portugal

Taça da Liga

1ª Divisão

2ª Divisão

Maior Vitória

Taça de Portugal

Taça da Liga

Supertaça



Estatísticas - Gerais

Total de Jogos 261    Melhor Marcadora
Vitórias 211 80,8% Total Andreia Faria 228 Darlene 137
Empates 22 8,4% 2018-2019 Daiane Rodrigues 34 Darlene 109
Derrotas 28 10,7% 2019-2020 Pauleta 22 Cloé Lacasse 25

2020-2021 Cloé Lacasse 32 Cloé Lacasse 22
2021-2022 Pauleta 38 Cloé Lacasse 20
2022-2023 Cloé Lacasse 43 Cloé Lacasse 35
2023-2024 Anna Gaspar 47 Marie Alidou 26

Golos Marcados / jogo 1210 4,6 2024-2025 Andreia Faria 38 Cristina Martín-Prieto 30
Golos Sofridos / jogo 196 0,8

Jogos em que marcou Cloé Lacasse 68
Jogos seguidos a marcar Geyse Ferreira 11 Entre 2018-10-21 a 2019-01-12
Golos mesma jogadora num jogo Darlene 10 2019-01-26 Benfica 32 - Pego 0

Jogos a marcar golos 241 92,34% Seguido de jogos disputados Anna Gaspar 51 Entre 2023-09-02 a 2024-09-04
Jogos sem sofrer golos 153 58,62% Jogos disputados Andreia Faria 228

Presenças Andreia Faria 236

Mais Jogos Disputados

Maior número



Estatísticas - Totais por resultados
(1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Total 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC
Vitória 1-0 16 1 2 3 1 1 3 1 1 2 1
Vitória 2-1 17 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1
Vitória 3-2 6 2 1 1 2
Vitória 4-3 1 1
Vitória 2-0 19 1 2 1 5 2 1 1 5 1
Vitória 3-1 14 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1
Vitória 4-2 3 1 1 1
Vitória 3-0 20 1 1 2 2 1 3 1 3 2 1 3
Vitória 4-1 8 1 1 1 1 1 1 2
Vitória 4-0 25 2 1 2 1 4 1 2 2 1 3 1 2 2 1
Vitória 5-1 4 1 1 1 1
Vitória 5-0 17 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1
Vitória 6-1 5 1 1 1 1 1
Vitória 6-0 10 2 4 1 2 1
Vitória 7-1 2 1 1
Vitória 7-0 7 1 2 2 1 1
Vitória 8-1 1 1
Vitória 8-0 5 4 1
Vitória 9-1 1 1
Vitória 9-0 5 2 1 1 1
Vitória 11-2 1 1
Vitória 10-0 3 2 1
Vitória 13-0 3 2 1
Vitória 14-0 2 1 1
Vitória 15-0 1 1
Vitória 16-0 2 2
Vitória 17-0 2 1 1
Vitória 19-0 2 2
Vitória 20-0 1 1
Vitória 21-0 2 1 1
Vitória 22-0 1 1
Vitória 24-0 1 1
Vitória 26-0 1 1
Vitória 28-0 2 2
Vitória 32-0 1 1

2024
2025

Resultado
2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023
2019 2020 2021 2022 2023



Estatísticas - Totais por resultados
(1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Total 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

2024
2025

Resultado
2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023
2019 2020 2021 2022 2023

Empate 0-0 5 1 2 1 1
Empate 1-1 9 1 2 1 1 1 2 1
Empate 2-2 5 1 1 1 1 1
Empate 3-3 2 1 1
Empate 4-4 1 1

Derrota 0-1 3 1 1 1
Derrota 1-2 5 1 1 1 1 1
Derrota 2-3 2 1 1
Derrota 0-2 3 1 1 1
Derrota 1-3 3 1 2
Derrota 0-3 2 1 1
Derrota 1-4 1 1
Derrota 0-4 2 1 1
Derrota 1-5 1 1
Derrota 2-6 1 1
Derrota 0-5 4 1 2 1
Derrota 0-9 1 1



Estatísticas - Golos marcados e sofridos por jogo
(1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Golos
marcados
por jogo Total 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

0 20 1 2 2 1 2 1 5 1 2 1 1 1
1 35 1 1 2 1 4 1 1 1 1 7 2 1 1 5 3 1 2
2 44 3 1 4 1 2 1 7 1 4 1 4 2 1 1 7 1 2 1
3 42 1 1 1 4 2 1 4 1 3 1 2 1 2 4 1 1 5 3 3 1
4 38 2 2 2 1 6 1 2 2 2 2 1 4 2 1 3 4 1
5 21 2 1 2 1 1 3 4 1 1 3 1 1
6 15 2 1 1 5 2 2 2
7 9 1 2 3 1 1 1
8 6 4 1 1
9 6 2 1 1 1 1

10 3 2 1
11 1 1
13 3 2 1
14 2 1 1
15 1 1
16 2 2
17 2 1 1
19 2 2
20 1 1
21 2 1 1
22 1 1
24 1 1
26 1 1
28 2 2
32 1 1

Golos
sofridos
por jogo Total 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

0 153 27 5 13 1 1 1 13 3 13 1 5 4 15 3 1 1 2 14 4 2 5 12 2 4 1
1 64 1 1 1 1 1 7 1 1 2 4 1 3 7 2 1 3 6 2 2 1 2 10 1 1 2
2 23 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 4 1 1
3 10 1 2 1 1 1 1 2 1
4 4 1 1 2
5 5 1 1 2 1
6 1 1
9 1 1

2019 2020 2021 2022 2023
2018 2019 2020 2021 2022

2018 2019 2020 2021 2022
2019 2020 2021 2022 2023

2024
2025

2024
2025

2023
2024

2024
2023



Estatísticas - Total de golos marcados por minuto

Minutos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 1-15
Total 6 9 10 11 10 11 13 9 10 13 11 12 15 9 19 168

Minutos 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 16-30
Total 12 15 12 11 12 13 11 11 16 10 12 13 11 14 15 188

Minutos 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 Total 31-45
Total 12 13 9 15 12 7 12 12 11 17 13 17 13 16 17 196

Minutos +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 Total Compensação 1ª Total 1ª Parte
Total 5 8 3 3 2 1 22 574

Minutos 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 Total 46-60
Total 12 17 11 13 17 7 15 9 14 16 10 13 13 15 9 191

Minutos 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 Total 61-75
Total 12 12 16 17 19 8 11 12 16 8 14 13 13 9 13 193

Minutos 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 Total 76-90
Total 15 13 19 13 8 15 14 16 8 16 15 11 9 11 24 207

Minutos +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 Total Compensação 2ª Total 2ª Parte
Total 11 7 9 4 5 1 2 39 630

Minutos 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 Total 1ª Prolongamento
Total 1 1 1 3

Minutos 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 Total 2ª Prolongamento Total Prolongamento Total
Total 1 1 1 3 6 1210



Estatísticas - Total de golos sofridos por minuto

Minutos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 1-15
Total 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 24

Minutos 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 16-30
Total 2 1 1 1 1 1 3 2 3 6 3 1 25

Minutos 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 Total 31-45
Total 2 1 2 3 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 23

Minutos +1 +2 +3 +4 Total Compensação 1ª Total 1ª Parte
Total 2 3 2 1 8 80

Minutos 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 Total 46-60
Total 4 2 3 1 4 3 3 5 2 4 1 3 2 1 38

Minutos 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 Total 61-75
Total 5 1 5 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 36

Minutos 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 Total 76-90
Total 2 2 2 3 1 2 1 7 2 1 2 1 2 28

Minutos +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 Total Compensação 2ª Total 2ª Parte
Total 3 1 2 3 2 11 113

Minutos 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 Total 1ª Prolongamento
Total 1 1 2

Minutos 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 Total 2ª Prolongamento Total Prolongamento Total
Total 1 1 3 196



Jogadoras



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Adriana Gomes Adriana Faria Gomes Portugal 1993-11-03 Lousada 16 - - - - - -

Adriana Rocha Adriana Fernandes Rocha Portugal 2003-09-25 Vila Nova de Famalicão - - - 71 - - -

Amélia Silva Amélia Sofia Lopes Silva Portugal 2003-01-03 Lisboa - - 22 22 - 22 -

Ana Alice Ana Alice Luciano da Silva Brasil 1989-03-14 Porto Firme (MG) 3 - - - - - -

Ana Oliveira Ana Rita Pereira Oliveira Portugal 2003-05-24 Lisboa - - 12 - - - -

Número utilizado



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Ana Seiça Ana Rita Silva Seiça Portugal 2001-03-25 Coimbra - 3 3 3 3 3 -

Ana Vitória Ana Vitória Angélica Kliemaschewsk de Araújo Brasil 2000-03-06 Rondonópolis (MT) 10 10 10 10 10 - -

Andrea Falcón Andrea Sánchez Falcón Espanha 1997-02-28 Arucas (las Palmas) - - - - - 28 28

Andreia Faria Andreia Martins Faria Portugal 2000-04-19 Vila Real 6 6 6 6 6 6 10

Andreia Norton Andreia Alexandra Norton Portugal 1996-08-15 Ovar - - - - 17 17 8



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Anna Gasper Anna Gasper Alemanha 1997-01-03 Colónia - - - - 23 23 23

Annaysa Annaysa Cristyna Afonso Silva Brasil 1996-07-02 Uberlândia (MG) - 11 - - - - -

Beatriz Cameirão Beatriz Isabel Morgado Cameirão Portugal 2001-05-19 Reguengos de Monsaraz 35
35
70

35 35 - - 6

Beatriz Nogueira Beatriz de Sá Pessoa Brás Nogueira Portugal 2004-03-23 Oeiras - - 29
24
25
29

29 99 -

Carlota Cristo Carlota Paixão Martins de Cristo Portugal 1998-01-11 Tavira 17 - 17 - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Carlyn Baldwin Carlyn Elizabeth Baldwin E.U.América 1996-03-17 Reston, VA - - - - 2 - -

Carole Costa Carole Silva Costa Portugal 1990-05-03 Braga - - 15 15 15 15 15

Carolina Correia Carolina Costa Malheiro Dias Correia Portugal 2002-04-03 Lisboa - - - 14 14 - -

Carolina Ferreira Carolina Antónia Almeida Baracas Ferreira Portugal 2005-06-14 Covilhã - - - - 30 - -

Carolina Vilão Carolina Jesus Vilão Dias Portugal 2000-12-18 Lisboa 39 - 39 39 39 39 -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Caroline Van Slambrouck Caroline Van Slambrouck E.U.América 1992-09-28 Houston, Texas - 15 - - - - -

Cassandra Korhonen Maria Cassandra Hannele Korhonen Suécia 1998-01-01 Vasteras - - - 25 - - -

Catarina Amado Catarina Isabel Silva Amado Portugal 1999-07-21 Lousã - 19 19 19 19 19 19

Catarina Bajanca Catarina Lavado Bajanca Portugal 1996-05-02 Almada 99 - - - - - -

Catarina Martinho Catarina Filipa Rocha Martinho Portugal 2004-07-01 Lisboa - - 2 - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Chandra Davidson Chandra Nicole Davidson Canadá 1998-05-15 Stoney Creek - - - - - 25 25

Christy Ucheibe Christy Onyenaturuchi Ucheibe Nigéria 2000-12-25 Kano - - 16 16 16 16 16

Clarinha Ana Clara Campos Rocha Oliveira Brasil 2006-01-16 - - - - 24 - 31

Cloé Lacasse Cloé Zoé Eyja Lacasse Canadá 1993-07-07 Sudbury - 20 20 20 20 - -

Cristina Martín-Prieto Cristina Martín-Prieto Gutiérrez Espanha 1993-03-14 Sevilha - - - - - - 7



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Cristina Pernas Cristina Martins Ilhéu Pernas Portugal 2005-12-28 Évora - - - 12 - - -

Daiane Rodrigues Daiane Rodrigues Brasil 1986-07-22 São Carlos (SP) 2 2 - - - - -

Dani Neuhaus Daniele Neuhaus Turnes Brasil 1993-03-21 Campinas (SP) 1 1 1 - - - -

Daniela Areia Santos Daniela Areia Santos Portugal 2004-02-18 Horta - - -
27
38

27
30

30 -

Daniela Silva Daniela Ferreira da Silva Portugal 1999-01-26 Arouca - - - - 71 71 -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Daniela Sofia Santos Daniela Sofia Gonçalves Santos Portugal 2001-03-08 Treixedo 48 - - 17 - - -

Darlene Darlene de Souza Reguera Brasil 1990-01-11 São José do Rio Preto (SP) 7 7 7 - - - -

Deise Timas Deise Alexandra Gonçalves Timas Portugal 2002-01-23 Lisboa - - 14 - - - -

Dida Ana Lúcia Nascimento dos Santos Brasil 1991-07-22 Simões Filho (BA) - 12 - - - - -

Diva Meira Diva Jesus Faria Meira Portugal 2000-02-16 Barcelos 14 14 - - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Érica Ventura Érica Amorim Ventura Portugal 2004-02-06 Arcos de Valdevez - -
8

14
25
27

- - -

Evy Pereira Eviline Nadine Pereira Varela Cabo Verde 1994-03-27 Praia 51 51 51 - - - -

Geyse Ferreira Geyse da Silva Ferreira Brasil 1998-03-27 Maragogi (AL) 9 9 - - - - -

Heiddís Lillyardóttir Heiddís Lillyardóttir Islândia 1996-02-28 - - - 26 - - -

Inês Queiroga Inês Beatriz Barrigas Queiroga Portugal 2000-03-30 Chaves 24 24 - - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Inês Simas Inês Carreiro Simas Leal Portugal 2005-02-21 Lagoa, São Miguel - - -
29
30

5 - -

Irís Silva Iris Filipa Clemente Silva Portugal 2001-07-27 Almada - 91 - - - - -

Jassie Vasconcelos Josiane Catarina Vasconcelos Costa Portugal 1994-06-20 Paranhos 11 - 25 - - - -

Jéssica Silva Jéssica Lisandra Manjenje Nogueira Silva Portugal 1994-12-11 Vila Nova de Milfontes - - - 77 77 11 -

Joana Nunes Joana Roque Nunes Portugal 2004-01-07 Torres Vedras - - 8 - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Joana Silva Joana Filipa Pinho Silva Portugal 2005-07-03 Porto - - -
30
32

27 - 3

Jody Brown Jody Kimone Brown Jamaica 2002-04-16 Portmore - - - - - - 11

Jolina Amani Jolina Amani Baessa Países Baixos 1999-08-26 Roterdão - - 11 - - - -

Julia Spetsmark Julia Paulina Sofie Spetsmark Suécia 1989-06-30 Arvika - 9 - - - - -

Katelin Talbert Katelin Shawne Talbert E.U.América 1998-10-09 Sacramento, Califórnia - - - 1 1 - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Kika Nazareth Francisca Ramos Ribeiro Nazareth Sousa Portugal 2002-11-17 Lisboa 79 18 18 18 18 10 -

Laís Araújo Laís dos Santos Araújo Brasil 1996-03-16 Salvador - - - - - 80 80

Lara Martins Lara Nogueira Martins Portugal 2006-10-01 Faro - - - - 24 20 20

Lara Pintassilgo Lara Antunes Pintassilgo Portugal 2002-12-12 Faro 70 70 - 33 33 - -

Lelê Letícia Izidoro Lima da Silva Brasil 1994-08-13 Rio de Janeiro (RJ) - - 12 12 - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Lena Pauels Lena Pauels Alemanha 1998-02-02 Kevelaer - - - - - 1 1

Letícia Almeida Letícia Beatriz Cunha Almeida Portugal 2004-12-30 Vila das Aves - - - - - 14 14

Lúcia Alves Lúcia Catarina Sousa Alves Portugal 1997-10-22 Paredes - 13 13 13 13 13 13

Mădălina Tătar Mădălina Maria Tătar Roménia 2002-12-19 Cluj - - - 28 - - -

Mafalda Mariano Mafalda Prista Mariano Portugal 2006-01-03 Lisboa - - - - 2 - 36



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Maiara Lisboa Maiara Sousa Lisboa Brasil 1992-04-28 Rio de Janeiro (RJ) 18 - - - - - -

Maria Malta Maria Oliveira Veiga Malta Portugal 2003-05-10 Caldas da Rainha - - 77 27 - - -

Maria Negrão Maria Pinto Negrão Portugal 2003-12-23 Porto - - - 11 11 - -

Mariana Alberto Mariana Lima Alberto Portugal 2002-12-03 Almada - - 14 - - - -

Mariana Dantas Mariana Dantas Alverte Bertolo Brasil 1994-03-29 São Paulo (SP) - - 17 - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Mariana Diogo Mariana Diogo Ribeiro Pereira Marcelino Portugal 2001-05-10 Cascais - - 12 1 - - -

Marie Alidou Marie-Yasmine Alidou d’Anjou Canadá 1995-04-28 Montréal, Quebec - - - - - 2 22

Marit Lund Marit Bratberg Lund Noruega 1997-11-07 Ilseng - - - - - - 5

Marta Cintra Marta Naizia da Silva Cintra Brasil 2000-04-27 Caxias (MA) - - 8 8 8 8 -

Marta Salvador Marta Lavado Salvador Portugal 2004-01-17 Lisboa - - -
24
26

- 79 -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Matilde Fidalgo Matilde Mota Veiga Santiago Fidalgo Portugal 1994-05-15 Lisboa - - 5 5 - - -

Matilde Silva Matilde Vilhena Loução Coropos da Silva Portugal 2004-06-03 Cascais - - -
 5
24

2 72 -

Mimi Asom Mimi Omosefe Asom E.U.América 1997-12-19 Dallas, Texas - 17 - - - - -

Neide Guedes Neide Chaves Guedes Portugal 2006-07-18 Coimbra - - - - - - 77

Nycole Raysla Nycole Raysla Silva Sobrinho Brasil 2000-03-26 Brasília (DF) - 28 28 9 9 9 9



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Paige Almendariz Paige Noel Almendariz E.U.América 1997-10-19 Sacramento, Califórnia - - - - - 5 -

Paty Llanos Patrícia Llanos Paduim Brasil 1990-12-13 Diadema (SP) 8 8 - - - - -

Pauleta Paula Domínguez Encinas Espanha 1997-08-11 Redondela 21 21 21 21 21 21 21

Pipa Rodrigues Vanessa Filipa Santos Rodrigues Portugal 1993-09-04 Abrunhosa-a-Velha 20 - - - - - -

Rakel Engesvik Rakel Engesvik Noruega 1998-09-23 Verdal - - - - - - 18



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Raquel Infante Raquel Pega Infante Portugal 1990-09-19 Lisboa 5 5 - - - - -

Rilany Rilany Aguiar da Silva Brasil 1986-06-26 Jacareí (SP) 13 - - - - - -

Rute Costa Ana Rute Campos Costa Portugal 1994-06-01 Barcelos - - - - 66 66 66

Sara Fernandes Sara Maria Cunha Godinho Fernandes Portugal 2003-11-28 Amadora - - 9 - - - -

Sara Teixeira Sara Inês da Silva Leite Cândido Teixeira Portugal 2003-10-30 Lisboa - - 7 - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Sílvia Rebelo Sílvia Marisa Garcia Rebelo Portugal 1989-05-20 Gouveia 4 4 4 4 4 4 -

Svava Gudmundsdóttir Svava Rós Gudmundsdóttir Islândia 1995-11-11 Reykjavík - - - - - 36 -

Tayla Tayla Carolina Pereira dos Santos Brasil 1992-05-09 Praia Grande (SP) 15 15 - - - - -

Thais Lima Thais Santos Macedo Lima Portugal 2008-04-11 - - - - - - 12

Thembi Kgatlana Chrestinah Thembi Kgatlana África do Sul 1996-05-02 Mohlakeng, Gauteng - 11 - - - - -



18 19 20 21 22 23 24
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade 19 20 21 22 23 24 25

Número utilizado

Tita Lopes Ana Filipa Capitão Lopes Portugal 1989-09-14 Pedrogão Grande 77 77 - - - - -

Valéria Cantuário Valéria Cantuário da Silva Brasil 1998-09-10 Teresina (PI) - - - 7 7 7 -

Yasmim Yasmim Assis Ribeiro Brasil 1996-10-28 Governador Valadares (MG) 71 71 - - - - -



Treinadores



Treinadores

Foto Nome País Nascimento Localidade Período

João Marques Portugal 1976-04-14 Vila Nova de Famalicão 2018-2019

Luís Andrade Portugal 1973-09-30 Lisboa 2019-2020 e 2020-2021 até 2020-12-26

Filipa Patão Portugal 1989-03-06 Lisboa 2020-2021 desde 2020-12-27 até actualidade

Jogos Vitórias Empates Derrotas
João Marques 36 34 1 1 452 6
Luis Andrade 35 30 1 4 171 29
Filipa Patão 190 147 20 23 587 161
Total 261 211 22 28 1210 196

Golos

José João Teixeira Marques

Luís Filipe Andrade de Oliveira

Filipa Santos Patão

Nome Completo

Resultados por treinador



Adjuntos



Treinadores Adjuntos e de Guarda-Redes
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade Treinador Período

André Vale André Horta Vale Portugal 1987-08-03 Lisboa Adjunto 2020-2021 desde 2020-12-27 a actualidade

Bárbara Reis Bárbara Palma Reis Portugal 1996-06-20 Lisboa Adjunto 2021-2022 e 2024-2025

Daniel Araújo Daniel Filipe da Silva Araújo Portugal 1989-11-16 Custóias Guarda-Redes 2024-2025

Filipa Patão Filipa Santos Patão Portugal 1989-03-06 Lisboa Adjunto 2020-2021 até 2020-12-26

Hugo Figueiredo Hugo Miguel Mota Figueiredo Portugal 1990-01-20 Lisboa Guarda-Redes 2023-2024



Treinadores Adjuntos e de Guarda-Redes
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade Treinador Período

João Pires João Guilherme da Piedade Pires Portugal 1991-10-07 Guarda-Redes 2021-2022 a actualidade

Marco Sousa Marco Cunha de Sousa Portugal 1997-07-09 Adjunto 2020-2021 desde 2020-12-27 a 2021-2022

Paulo Silva Paulo Manuel Valente da Silva Portugal 1964-10-25 Lisboa Guarda-Redes 2018-2019 a 2020-2021 até 2020-12-26

Pedro Espinha Pedro Gonçalo Espinha Gonçalves Portugal 1985-03-12 Massamá Guarda-Redes 2020-2021 desde 2020-12-27 a 2021-2022

Tiago Carmo Tiago Carmo Portugal 1994-02-27 Adjunto 2020-2021 desde 2020-12-27 a 2023-2024



Treinadores Adjuntos e de Guarda-Redes
Foto Nome Nome Completo País Nascimento Localidade Treinador Período

Valter Pinheiro Valter Bruno Fernandes Pinheiro Portugal 1982-06-22 Adjunto 2018-2019 a 2020-2021 até 2020-12-26



Totais por jogadora



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Adriana Gomes 9 8 8 2 6

Adriana Rocha 4 14 4 10 1

Amélia Silva 13 27 1 12 14

Ana Alice 10 16 20 15 1 4 1

Ana Oliveira 1 1

Ana Seiça 11 121 166 81 21 19 45 2 15 3

Ana Vitória 65 129 132 65 44 20 3 11

Andrea Falcón 9 34 41 2 20 12 7

Andreia Faria 23 228 236 63 114 51 8 16

Andreia Norton 12 113 117 37 41 35 4 14

Anna Gasper 5 92 96 58 18 16 4 8

Annaysa 1 5 7 5 2

Beatriz Cameirão 15 112 126 32 34 46 14 4 1

Beatriz Nogueira 6 33 73 5 4 24 40 2

Carlota Cristo 31 29 43 1 5 23 14 1

Carlyn Baldwin 1 3 1 2

Carole Costa 24 162 183 137 19 6 21 1 10 2

Carolina Correia 2 23 56 11 4 8 33 2

Carolina Ferreira 1 1

Carolina Vilão 27 132 24 1 2 105 32

Caroline Van Slambrouck 1 5 6 5 1

Cassandra Korhonen 3 11 15 2 2 7 4

Catarina Amado 13 182 202 119 33 30 20 27 1

Catarina Bajanca 4 22 3 1 18

Catarina Martinho 1 1 1

Chandra Davidson 10 49 52 15 19 15 3 3

Christy Ucheibe 11 156 182 62 29 65 26 21 1

Clarinha 1 3 7 3 4

Cloé Lacasse 102 131 133 84 36 11 2 10

Cristina Martín-Prieto 30 37 39 15 19 3 2 2

Cristina Pernas 1 1

Daiane Rodrigues 22 50 53 37 11 2 3 2

Dani Neuhaus 52 69 51 1 17 24 3

Daniela Areia Santos 4 13 1 3 9

Jogos Disputados Vermelho



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Daniela Silva 2 26 42 5 8 13 16

Daniela Sofia Santos 11 20 3 3 5 9

Darlene 137 61 63 45 11 5 2 6

Deise Timas 1 2 1 1

Dida 9 21 8 1 12 4

Diva Meira 1 17 31 5 8 4 14

Érica Ventura 3 5 3 2

Evy Pereira 42 35 36 13 16 6 1 2

Geyse Ferreira 59 39 39 22 10 7 3

Heiddís Lillyardóttir 2 3 1 1 1 1

Inês Queiroga 1 13 24 3 2 8 11

Inês Simas 1 3 7 3 4

Irís Silva 6 6

Jassie Vasconcelos 36 23 27 7 9 7 4 1

Jéssica Silva 37 76 82 14 36 26 6 4 1

Joana Nunes 1 1

Joana Silva 3 21 44 7 4 10 23 2

Jody Brown 4 21 32 5 5 11 11

Jolina Amani 8 24 32 3 4 17 8

Julia Spetsmark 5 5 5 5

Katelin Talbert 23 47 21 2 24 11 1

Kika Nazareth 82 128 136 37 52 39 8 10 1

Laís Araújo 5 70 81 43 11 16 11 9

Lara Martins 13 61 82 9 4 48 21 3

Lara Pintassilgo 7 23 43 2 4 17 20

Lelê 33 34 32 1 1 24 3

Lena Pauels 63 73 63 10 56 2

Letícia Almeida 1 25 49 4 2 19 24 2

Lúcia Alves 22 165 173 71 57 37 8 1 30 1

Mădălina Tătar 2 8 12 2 1 5 4

Mafalda Mariano 1 2 1 1

Maiara Lisboa 22 26 33 4 12 10 7 1

Maria Malta 1 3 1 2

Maria Negrão 2 38 58 5 9 24 20 3



Totais por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Mariana Alberto 5 12 1 1 3 7 1

Mariana Dantas 2 7 2 5

Mariana Diogo 4 4

Marie Alidou 33 72 75 23 29 20 3 2

Marit Lund 2 34 38 16 14 4 4 7

Marta Cintra 38 103 127 11 30 62 24 1

Marta Salvador 6 11 1 1 4 5

Matilde Fidalgo 1 31 43 11 6 14 12

Matilde Silva 1 8 17 1 2 5 9

Mimi Asom 4 4 4 1 3

Neide Guedes 1 8 25 1 7 17

Nycole Raysla 65 165 173 41 80 44 8 7

Paige Almendariz 2 18 41 2 1 15 23

Paty Llanos 28 44 49 14 18 12 5

Pauleta 32 171 179 101 53 17 8 14

Pipa Rodrigues 2 11 26 6 1 4 15 3

Rakel Engesvik 8 11 2 6 3 1

Raquel Infante 3 23 35 17 5 1 12

Rilany 8 16 18 4 1 11 2 2

Rute Costa 51 115 48 2 1 64 44 1

Sara Fernandes 2 2

Sara Teixeira 1 1 1

Sílvia Rebelo 18 136 198 105 17 14 62 11

Svava Gudmundsdóttir 2 2 1 1

Tayla 3 10 12 8 1 1 2

Thais Lima 2 9 2 7 0

Thembi Kgatlana 3 4 4 1 3 1

Tita Lopes 3 8 28 3 1 4 20

Valéria Cantuário 13 57 63 9 26 22 6 1

Yasmim 17 37 41 30 6 1 4 2

(Própria baliza) 25

Totais 1210 3927 4995 1817 1054 1056 1068 196 4 289 5 6



Tabela marcadoras



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Darlene 137 61 63 45 11 5 2 6

Cloé Lacasse 102 131 133 84 36 11 2 10

Kika Nazareth 82 128 136 37 52 39 8 10 1

Ana Vitória 65 129 132 65 44 20 3 11

Nycole Raysla 65 165 173 41 80 44 8 7

Geyse Ferreira 59 39 39 22 10 7 3

Evy Pereira 42 35 36 13 16 6 1 2

Marta Cintra 38 103 127 11 30 62 24 1

Jéssica Silva 37 76 82 14 36 26 6 4 1

Jassie Vasconcelos 36 23 27 7 9 7 4 1

Marie Alidou 33 72 75 23 29 20 3 2

Pauleta 32 171 179 101 53 17 8 14

Carlota Cristo 31 29 43 1 5 23 14 1

Cristina Martín-Prieto 30 37 39 15 19 3 2 2

Paty Llanos 28 44 49 14 18 12 5

Carole Costa 24 162 183 137 19 6 21 1 10 2

Andreia Faria 23 228 236 63 114 51 8 16

Daiane Rodrigues 22 50 53 37 11 2 3 2

Lúcia Alves 22 165 173 71 57 37 8 1 30 1

Maiara Lisboa 22 26 33 4 12 10 7 1

Sílvia Rebelo 18 136 198 105 17 14 62 11

Yasmim 17 37 41 30 6 1 4 2

Beatriz Cameirão 15 112 126 32 34 46 14 4 1

Catarina Amado 13 182 202 119 33 30 20 27 1

Lara Martins 13 61 82 9 4 48 21 3

Valéria Cantuário 13 57 63 9 26 22 6 1

Andreia Norton 12 113 117 37 41 35 4 14

Ana Seiça 11 121 166 81 21 19 45 2 15 3

Christy Ucheibe 11 156 182 62 29 65 26 21 1

Ana Alice 10 16 20 15 1 4 1

Chandra Davidson 10 49 52 15 19 15 3 3

Adriana Gomes 9 8 8 2 6

Andrea Falcón 9 34 41 2 20 12 7

Jolina Amani 8 24 32 3 4 17 8

Jogos Disputados Vermelho



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Rilany 8 16 18 4 1 11 2 2

Lara Pintassilgo 7 23 43 2 4 17 20

Beatriz Nogueira 6 33 73 5 4 24 40 2

Anna Gasper 5 92 96 58 18 16 4 8

Julia Spetsmark 5 5 5 5

Laís Araújo 5 70 81 43 11 16 11 9

Jody Brown 4 21 32 5 5 11 11

Mimi Asom 4 4 4 1 3

Cassandra Korhonen 3 11 15 2 2 7 4

Joana Silva 3 21 44 7 4 10 23 2

Raquel Infante 3 23 35 17 5 1 12

Tayla 3 10 12 8 1 1 2

Thembi Kgatlana 3 4 4 1 3 1

Tita Lopes 3 8 28 3 1 4 20

Carolina Correia 2 23 56 11 4 8 33 2

Daniela Silva 2 26 42 5 8 13 16

Mădălina Tătar 2 8 12 2 1 5 4

Maria Negrão 2 38 58 5 9 24 20 3

Marit Lund 2 34 38 16 14 4 4 7

Paige Almendariz 2 18 41 2 1 15 23

Pipa Rodrigues 2 11 26 6 1 4 15 3

Annaysa 1 5 7 5 2

Caroline Van Slambrouck 1 5 6 5 1

Clarinha 1 3 7 3 4

Diva Meira 1 17 31 5 8 4 14

Inês Queiroga 1 13 24 3 2 8 11

Inês Simas 1 3 7 3 4

Letícia Almeida 1 25 49 4 2 19 24 2

Matilde Fidalgo 1 31 43 11 6 14 12

Matilde Silva 1 8 17 1 2 5 9

Neide Guedes 1 8 25 1 7 17

Adriana Rocha 4 14 4 10 1

Amélia Silva 13 27 1 12 14

Ana Oliveira 1 1



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Carlyn Baldwin 1 3 1 2

Carolina Ferreira 1 1

Carolina Vilão 27 132 24 1 2 105 32

Catarina Bajanca 4 22 3 1 18

Catarina Martinho 1 1 1

Cristina Pernas 1 1

Dani Neuhaus 52 69 51 1 17 24 3

Daniela Areia Santos 4 13 1 3 9

Daniela Sofia Santos 11 20 3 3 5 9

Deise Timas 1 2 1 1

Dida 9 21 8 1 12 4

Érica Ventura 3 5 3 2

Heiddís Lillyardóttir 2 3 1 1 1 1

Irís Silva 6 6

Joana Nunes 1 1

Katelin Talbert 23 47 21 2 24 11 1

Lelê 33 34 32 1 1 24 3

Lena Pauels 63 73 63 10 56 2

Mafalda Mariano 1 2 1 1

Maria Malta 1 3 1 2

Mariana Alberto 5 12 1 1 3 7 1

Mariana Dantas 2 7 2 5

Mariana Diogo 4 4

Marta Salvador 6 11 1 1 4 5

Rakel Engesvik 8 11 2 6 3 1

Rute Costa 51 115 48 2 1 64 44 1

Sara Fernandes 2 2

Sara Teixeira 1 1 1

Svava Gudmundsdóttir 2 2 1 1

Thais Lima 2 9 2 7 0

(PB) Bárbara Teixeira 1

(PB) Carolina Correia 1

(PB) Carolina Corvelo 1

(PB) Catarina Mesquita 1



Tabela marcadoras

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

(PB) Catarina Rodrigues 2

(PB) Constança Fernandes 1

(PB) Daniela Areia Santos 1

(PB) Diana Figueira 1

(PB) Ema Gonçalves 3

(PB) Joana Prazeres 1

(PB) Lucy Bronze 1

(PB) Márcia Graça 1

(PB) Margarida Mendes 1

(PB) Mariana Moreira 1

(PB) Marta Bernardo 1

(PB) Odete Lavado 1

(PB) Rachel Norney 1

(PB) Rute Gonçalves 1

(PB) Shaye Seyffart 1

(PB) Sissi 1

(PB) Telma Encarnação 1

(PB) Victoria Esson 1

Totais 1210 3927 4995 1817 1054 1056 1068 196 4 289 5 6



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Jogadora Clube Geral Clube 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

(PB) Ana Seiça (Braga) 2 1 1

(Barcelona) 1 1

(PB) Carole Costa (Marítimo) 1 1 1

(PB) Lúcia Alves (Valadares Gaia) 1 1 1

Ada Hegerberg Lyon 2 2 2

Ágata Pimenta Braga 1 1 1

Aitana Bonmatí Barcelona 4 4 2 2

Aitana Martínez-Montoya Racing Power 1 1 1

Alexia Putellas Barcelona 2 2 2

Ana Capeta Sporting 5 5 2 2 1

Ana-Maria Crnogorcevic Barcelona 2 2 2

Andrea Mirón Famalicão 1 1 1

Andrea Norheim Sporting 1 1 1

Andreia Norton Braga 3 3 1 2

Angeline da Costa Torreense 1 1 1

Anna Walter Nordsjaeland 1 1 1

Asisat Oshoala Barcelona 3 3 2 1

Ava Seelenfreund Torreense 1 1 1

Beatriz Cameirão Damaiense 2 2 1 1

Beth England Chelsea 3 3 3

Betinha Valadares Gaia 1 1 1

Brenda Pérez Sporting 2 2 1 1

Brittany Raphino Sporting 1 1 1

Bruna Costa Sporting 1 1 1

Caitlin McGuinness Cliftonville 1 1 1

Carlota Cristo Amora 1 1 1

Carol Pretona Atlético Ouriense 1 1 1

Carolina Mendes Sporting 2 1 1

Braga 1 1

Carolina Santiago Valadares Gaia 1 1 1

Caroline Hensen Barcelona 2 2 2

Caroline Kehrer Braga 2 2 1 1

Catarina Carvalho Futebol Benfica 1 1 1

Catarina Macário Lyon 1 1 1

Cathinka Tandberg Hammarby 1 1 1

Chandra Davidson Torreense 3 2 2

Sporting 1 1

2024

2025Total 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Jogadora Clube Geral Clube 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

2024

2025Total 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Charlotte Tison Anderlecht 1 1 1

Cláudia Neto Sporting 4 4 1 1 1 1

Clàudia Pina Barcelona 2 2 2

Cristiana Garcia Torreense 1 1 1

Daniela Silva Famalicão 1 1 1

Daniëlle van de Donk Lyon 1 1 1

Delphine Cascarino Lyon 3 3 3

Diana Silva Sporting 6 6 1 1 2 1 1

Eliane Manbolamo Atlético Ouriense 1 1 1

Elin Rubensson Häcken 2 2 2

Emma Watson Rangers 1 1 1

Erica Meg Valadares Gaia 1 1 1

Fátima Pinto Sporting 1 1 1

Fenna Kalma Twente 1 1 1

Fran Kirby Chelsea 2 2 2

Francisca Silva Länk Vilaverdense 1 1 1

Georgia Stanway Bayern München 2 2 2

Géraldine Reuteler Eintracht Frankfurt 1 1 1

Gerda Konst Racing Power 1 1 1

Geyse Ferreira Barcelona 2 2 2

Giovana Maia Marítimo 1 1 1

Giulia Gwinn Bayern München 1 1 1

Griedge Mbock Lyon 1 1 1

Hannah Keane Braga 2 2 1 1

Inês Gonçalves Sporting B 1 1 1

Inês Queiroga Valadares Gaia 1 1 1

Irene Paredes Barcelona 1 1 1

Jana Braga 1 1 1

Janaina Weimer Torreense 2 2 1 1

Jermaine Seoposenwe Braga 2 2 2

Jéssica Pastilha Torreense 1 1 1

Joana Marchão Sporting 2 2 1 1

Joana Martins Sporting 2 2 1 1

Julie Blakstad Hammarby 2 2 2

Kadeisha Buchanan Lyon 2 2 2

Kadidiatou Diani Lyon 2 2 2

Karólína Vilhjálmsdóttir Bayern München 1 1 1



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Jogadora Clube Geral Clube 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

2024

2025Total 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kayla McKenna Rangers 2 2 2

Klara Bühl Bayern München 3 3 1 2

Lara Pintassilgo Torreense 1 1 1

Laura Luís Braga 1 1 1

Laura Spenazzatto Atlético Ouriense 1 1 1

Lea Schüller Bayern München 1 1 1

Lucia Lobato Racing Power 1 1 1

Lucy Bronze Barcelona 1 1 1

Mafalda Barboz Valadares Gaia 1 1 1

Mafalda Marujo Amora 2 2 2

Mai Kadowaki Rosengård 1 1 1

Maiara Niehues Sporting 2 2 1 1

Malu Schmidt Valadares Gaia 1 1 1

Margarida Caniço Atlético Ouriense 1 1 1

Maria Miller Famalicão 1 1 1

Maria Rodrigues Clube de Albergaria 1 1 1

Mariana Coelho Estoril Praia 1 1 1

Mariana Couto Famalicão 1 1 1

Mariano Campino  Fiães 1 1 1

Marie Alidou Famalicão 1 1 1

Mariona Caldentey Barcelona 2 2 2

Marta Ferreira Racing Power 1 1 1

Maximiliane Rall Bayern München 1 1 1

Melvine Malard Lyon 1 1 1

Meredith Haakenson Estoril Praia 1 1 1

Millie Bright Chelsea 1 1 1

Morgan Turner Torreense 1 1 1

Nevena Damjanovic Sporting 2 2 1 1

Olivia Schough Rosengård 2 2 1 1

Olivia Smith Sporting 2 2 1 1

Paloma Lemos Torreense 1 1 1

Patricia Guijarro Barcelona 2 2 1 1

Peace Efih Braga 1 1 1

Pernille Harder Chelsea 1 1 1

Raquel Fernandes Sporting 3 2 1 1

Famalicão 1 1

Renate Jansen Twente 1 1 1



Marcadoras adversárias
 (1D = 1ª Divisão; 2D = 2ª Divisão; TP = Taça de Portugal; TL = Taça da Liga; ST = Supertaça; LC = Liga dos Campeões)

Jogadora Clube Geral Clube 2D TP 1D TP TL ST 1D TP TL LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC 1D TP TL ST LC

2024

2025Total 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Rita Dias Famalicão 1 1 1

Salomé Prat Torreense 1 1 1

Sam Kerr Chelsea 1 1 1

Sara Brasil Estoril Praia 1 1 1

Sara Däbritz Lyon 1 1 1

Signe Bruun Lyon 1 1 1

Sissi Famalicão 3 1 1

Braga 2 1 1

Tânia Mateus Damaiense 1 1 1

Telma Encarnação Marítimo 10 7 4 2 1

Sporting 3 2 1

Telma Pereira Famalicão 1 1 1

Thomai Vardali PAOK 1 1 1

Valéria Atlético Ouriense 1 1 1

Vanessa Marques Braga 3 1 1

Racing Power 2 1 1

Vitória Almeida  Famalicão 2 1 1

Braga 1 1

Wendie Renard Lyon 1 1 1

Zoï van de Ven Braga 1 1 1



Tabela jogos disputados por jogadora



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Andreia Faria 23 228 236 63 114 51 8 16

Catarina Amado 13 182 202 119 33 30 20 27 1

Pauleta 32 171 179 101 53 17 8 14

Lúcia Alves 22 165 173 71 57 37 8 1 30 1

Nycole Raysla 65 165 173 41 80 44 8 7

Carole Costa 24 162 183 137 19 6 21 1 10 2

Christy Ucheibe 11 156 182 62 29 65 26 21 1

Sílvia Rebelo 18 136 198 105 17 14 62 11

Cloé Lacasse 102 131 133 84 36 11 2 10

Ana Vitória 65 129 132 65 44 20 3 11

Kika Nazareth 82 128 136 37 52 39 8 10 1

Ana Seiça 11 121 166 81 21 19 45 2 15 3

Andreia Norton 12 113 117 37 41 35 4 14

Beatriz Cameirão 15 112 126 32 34 46 14 4 1

Marta Cintra 38 103 127 11 30 62 24 1

Anna Gasper 5 92 96 58 18 16 4 8

Jéssica Silva 37 76 82 14 36 26 6 4 1

Marie Alidou 33 72 75 23 29 20 3 2

Laís Araújo 5 70 81 43 11 16 11 9

Lena Pauels 63 73 63 10 56 2

Lara Martins 13 61 82 9 4 48 21 3

Darlene 137 61 63 45 11 5 2 6

Valéria Cantuário 13 57 63 9 26 22 6 1

Dani Neuhaus 52 69 51 1 17 24 3

Rute Costa 51 115 48 2 1 64 44 1

Daiane Rodrigues 22 50 53 37 11 2 3 2

Chandra Davidson 10 49 52 15 19 15 3 3

Paty Llanos 28 44 49 14 18 12 5

Geyse Ferreira 59 39 39 22 10 7 3

Maria Negrão 2 38 58 5 9 24 20 3

Yasmim 17 37 41 30 6 1 4 2

Cristina Martín-Prieto 30 37 39 15 19 3 2 2

Evy Pereira 42 35 36 13 16 6 1 2

Andrea Falcón 9 34 41 2 20 12 7

Jogos Disputados Vermelho



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Marit Lund 2 34 38 16 14 4 4 7

Beatriz Nogueira 6 33 73 5 4 24 40 2

Lelê 33 34 32 1 1 24 3

Matilde Fidalgo 1 31 43 11 6 14 12

Carlota Cristo 31 29 43 1 5 23 14 1

Carolina Vilão 27 132 24 1 2 105 32

Daniela Silva 2 26 42 5 8 13 16

Maiara Lisboa 22 26 33 4 12 10 7 1

Letícia Almeida 1 25 49 4 2 19 24 2

Jolina Amani 8 24 32 3 4 17 8

Carolina Correia 2 23 56 11 4 8 33 2

Katelin Talbert 23 47 21 2 24 11 1

Lara Pintassilgo 7 23 43 2 4 17 20

Raquel Infante 3 23 35 17 5 1 12

Jassie Vasconcelos 36 23 27 7 9 7 4 1

Joana Silva 3 21 44 7 4 10 23 2

Jody Brown 4 21 32 5 5 11 11

Paige Almendariz 2 18 41 2 1 15 23

Diva Meira 1 17 31 5 8 4 14

Ana Alice 10 16 20 15 1 4 1

Rilany 8 16 18 4 1 11 2 2

Amélia Silva 13 27 1 12 14

Inês Queiroga 1 13 24 3 2 8 11

Pipa Rodrigues 2 11 26 6 1 4 15 3

Daniela Sofia Santos 11 20 3 3 5 9

Cassandra Korhonen 3 11 15 2 2 7 4

Tayla 3 10 12 8 1 1 2

Dida 9 21 8 1 12 4

Tita Lopes 3 8 28 3 1 4 20

Neide Guedes 1 8 25 1 7 17

Matilde Silva 1 8 17 1 2 5 9

Mădălina Tătar 2 8 12 2 1 5 4

Rakel Engesvik 8 11 2 6 3 1

Adriana Gomes 9 8 8 2 6



Tabela jogos disputados por jogadora

Suplente Golos Própria Cartões

Golos Jogos Presenças Titular Substítuida Substituta não utilizada sofridos baliza amarelos 2 amarelos Directo

Jogos Disputados Vermelho

Marta Salvador 6 11 1 1 4 5

Mariana Alberto 5 12 1 1 3 7 1

Annaysa 1 5 7 5 2

Caroline Van Slambrouck 1 5 6 5 1

Julia Spetsmark 5 5 5 5

Catarina Bajanca 4 22 3 1 18

Adriana Rocha 4 14 4 10 1

Daniela Areia Santos 4 13 1 3 9

Thembi Kgatlana 3 4 4 1 3 1

Mimi Asom 4 4 4 1 3

Clarinha 1 3 7 3 4

Inês Simas 1 3 7 3 4

Érica Ventura 3 5 3 2

Thais Lima 2 9 2 7 0

Mariana Dantas 2 7 2 5

Heiddís Lillyardóttir 2 3 1 1 1 1

Svava Gudmundsdóttir 2 2 1 1

Carlyn Baldwin 1 3 1 2

Maria Malta 1 3 1 2

Deise Timas 1 2 1 1

Mafalda Mariano 1 2 1 1

Catarina Martinho 1 1 1

Sara Teixeira 1 1 1

Irís Silva 6 6

Mariana Diogo 4 4

Sara Fernandes 2 2

Ana Oliveira 1 1

Carolina Ferreira 1 1

Cristina Pernas 1 1

Joana Nunes 1 1

(Própria baliza) 25

Totais 1210 3927 4995 1817 1054 1056 1068 196 4 289 5 6



Títulos por jogadora



Títulos por jogadora
(considera-se se jogou o mínimo dum minuto na competição)

Taça 2ª Super Taça Taça 1ª 1ª Super Taça 1ª Super Taça 1ª Taça Taça 1ª 
Portugal Divisão Taça Liga Liga Divisão Divisão Taça Liga Divisão Taça Liga Divisão Portugal Liga Divisão

2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024
Nome Total 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2025 2025

Andreia Faria 16                

Lúcia Alves 14              

Nycole Raysla 14              

Carole Costa 13             

Christy Ucheibe 13             

Pauleta 13             

Sílvia Rebelo 13             

Ana Seiça 12            

Catarina Amado 12            

Kika Nazareth 12            

Ana Vitória 10          

Marta Cintra 10          

Andreia Norton 9         

Anna Gasper 8        

Beatriz Cameirão 8        

Beatriz Nogueira 8        

Cloé Lacasse 8        

Rute Costa 8        

Amélia Silva 7       

Carolina Vilão 7       

Jéssica Silva 7       

Daniela Silva 6      

Laís Araújo 6      

Lara Martins 6      

Lena Pauels 6      

Letícia Almeida 6      

Marie Alidou 6      

Chandra Davidson 5     

Dani Neuhaus 5     

Darlene 5     

Lara Pintassilgo 5     



Títulos por jogadora
(considera-se se jogou o mínimo dum minuto na competição)

Taça 2ª Super Taça Taça 1ª 1ª Super Taça 1ª Super Taça 1ª Taça Taça 1ª 
Portugal Divisão Taça Liga Liga Divisão Divisão Taça Liga Divisão Taça Liga Divisão Portugal Liga Divisão

2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024
Nome Total 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2025 2025

Valéria Cantuário 5     

Andrea Falcón 4    

Daiane Rodrigues 4    

Joana Silva 4    

Katelin Talbert 4    

Maria Negrão 4    

Marta Salvador 4    

Matilde Fidalgo 4    

Matilde Silva 4    

Paty Llanos 4    

Yasmim 4    

Carlota Cristo 3   

Carolina Correia 3   

Daniela Areia Santos 3   

Evy Pereira 3   

Jassie Vasconcelos 3   

Jolina Amani 3   

Lelê 3   

Paige Almendariz 3   

Raquel Infante 3   

Adriana Gomes 2  

Ana Alice 2  

Catarina Bajanca 2  

Clarinha 2  

Cristina Martin-Prieto 2  

Daniela Sofia Santos 2  

Diva Meira 2  

Érica Ventura 2  

Geyse Ferreira 2  

Inês Queiroga 2  

Jody Brown 2  



Títulos por jogadora
(considera-se se jogou o mínimo dum minuto na competição)

Taça 2ª Super Taça Taça 1ª 1ª Super Taça 1ª Super Taça 1ª Taça Taça 1ª 
Portugal Divisão Taça Liga Liga Divisão Divisão Taça Liga Divisão Taça Liga Divisão Portugal Liga Divisão

2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024
Nome Total 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2025 2025

Maiara Lisboa 2  

Mariana Alberto 2  

Marit Lund 2  

Neide Guedes 2  

Pipa Rodrigues 2  

Rilany 2  

Svava Gudmundsdóttir 2  

Tayla 2  

Tita Lopes 2  

Adriana Rocha 1 

Carlyn Baldwin 1 

Caroline Van Slambrouck 1 

Cassandra Korhonen 1 

Catarina Martinho 1 

Deise Timas 1 

Heiddís Lillyardóttir 1 

Inês Simas 1 

Julia Spetsmark 1 
Mădălina Tătar 1 
Mafalda Mariano 1 
Mariana Dantas 1 
Mimi Asom 1 
Rakel Engesvik 1 
Sara Teixeira 1 
Thais Lima 1 
Thembi Kgatlana 1 



Títulos por treinadores e adjuntos



Títulos por treinador
(considera-se se foi treinador no mínimo dum jogo na competição)

Taça 2ª Super Taça Taça 1ª 1ª Super Taça 1ª Super Taça 1ª Taça Taça 1ª 
Portugal Divisão Taça Liga Liga Divisão Divisão Taça Liga Divisão Taça Liga Divisão Portugal Liga Divisão

2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2022 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024
Nome Treinador Total 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2025 2025
Filipa Patão Principal 13             

Luís Andrade Principal 3   

João Marques Principal 2  

André Vale Adjunto 13             

Tiago Carmo Adjunto 11           

Valter Pinheiro Adjunto 5     

Marco Sousa Adjunto 4    

Bárbara Reis Adjunto 3   

João Pires Guarda-Redes 10          

Paulo Silva Guarda-Redes 5     

Hugo Figueiredo Guarda-Redes 4    

Pedro Espinha Guarda-Redes 4    

Daniel Araújo Guarda-Redes 2  



Presentes nas 7 épocas

Andreia Faria                         Pauleta



As Inspiradoras



Apresentação futebol feminino do Benfica
25 de Julho de 2018



2023-2024

Pleno Nacional!
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