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Dor.

167
42
93
10
13

127

115
92

125

131
94

122
27

98
84
69

s ande Premio
4 AtletismoO

Neto, Eugénio
Romao, Nuno
Silva, Carlos
Cardoso, Carlos
Fraga, Bruno
Januario, Pedro
DURAO, JOSE
Antunes, José
Silva, José
Alves, Paulo
CANCELA, LUIS
Resina, Gongalo
Ferreira, Jodo
PLACIDO, JOAO
LOPES, PEDRO
Moreira, Paulo

FARINHA, CHRISTIAN

Pontes, Paulo
Correia, Jodo
Galinha, Rui
Guarda, Luis
Nunes, Alcino

1° GP de Atletismo Casa Benfica em Abrantes

Data: 10 de Maio de 2015
Localidade: Abrantes

Organizacao: Casa Benfica em Abrantes
Cronometragem: Trilho Perdido Cronometragens

Clube
GDRR
GDR Reboleira/GFD
GDR Reboleira/GFD
GDR Reboleira/GFD
GDR Reboleira/GFD

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
GDRR

ASC VALE GRANDE

ASC VALE GRANDE

Unido FCI de Tomar

Triatlo NSCG

GDRR

Unido FCI de Tomar

Unido FCI de Tomar

GDRR

Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica Alvaiazere

A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis
NSCG

GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
CLAC - Entroncamento

Categoria Pos.

M50
M40
Msen
Msen
M35
M35
M50
M45
M45
M35
M40
M35
M35
Msen
Msen
M45
Msen
M40
M45
M40
M50
M40

1
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Intermedio

06:57
06:56
06:46
06:57
06:46
06:46
07:03
06:57
07:13
07:15
07:14
07:15
07:12
07:15
07:10
07:13
07:14
07:42
07:28
07:46
07:32
07:46

T. Oficial

38:22.71
38:32.60
38:33.81
38:34.46
38:35.41
39:12.27
40:16.88
40:25.09
40:37.43
40:40.50
41:00.82
41:10.55
41:17.05
41:46.43
41:46.71
42:00.57
42:54.63
43:01.90
43:51.57
43:52.94
43:59.12
44:13.97

T. Chip

38:10
38:19
38:21
38:21
38:22
39:00
40:04
40:12
40:23
40:27
40:47
40:58
41:04
41:34
41:34
41:46
42:42
43:02
43:39
43:36
43:46
43:59

T/Km.
03:12
03:13
03:13
03:13
03:13
03:16
03:21
03:22
03:23
03:23
03:25
03:26
03:26
03:29
03:29
03:30
03:35
03:35
03:39
03:39
03:40
03:41



23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

132
97
99
33
43
81
30
86
21
72

120
85
26

177
74
16
53

139
22
38
59
15

8
73

116
82
75
83
68
66
126
143
70
146
136
108
80

SOUSA, RUI
Amora, Jose
Lino, José
VIEIRA, BRUNO
SILVA, JUVENAL
Bento, Antonio

RIBEIRO, ANTONIO

Santos, Sergio
Castro, Vitor
Moura, Joaquim
FERREIRA, ANDRE
Casalinho, Nuno
Santos, Sérgio
Carvalho, Carlos
Oliveira, Nelson
Simoes, Daniel
INES, RUI
Pereira, Bruno
Gomes, Vitor
SANTOS, FILIPE
Lopes, Artur
Martins, Rui
Geada, José
Mota, Luis

MAIA, JOSE
Lopes, Diamantino
Silva, Ricardo
Sousa, Helio
Santa, Joao
Godinho, Antoine
LERCAS, JORGE
Lopes, David
Ferreira, Joao
Marques, Gongalo
Tiburcio, Anténio
Valadas, Helder
Ferreira, Paulo

Unido FCI de Tomar

NSCG

nucleo sportinguista da Golega

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
CASA DO BENFICA EM ABRANTES
GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
CASA DO BENFICA EM ABRANTES
GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
"C.C.D. "0 ALVITEJO™"

CLAC - Entroncamento

Unido FCI de Tomar

GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
CAPENAFIRME

Nucleo Sportinguista de Galveias

CLAC - Entroncamento

BinTTage

CASA DO BENFICA EM ABRANTES

"C.C.D. ""O ALVITEJO™™

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
Casa do Benfica no Seixal

ASC VALE GRANDE

ASC VALE GRANDE

CLAC - Entroncamento

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
CLAC - Entroncamento

GAC-Grupo de Atletismo da Caranguejeira
casa do povo de ervedal

casa do povo de alcanena

Unido FCI de Tomar

CLAC - Entroncamento

Os Perigosos
EM Forca

M40
M45
M40
Mjun
M40
M50
M35
M40
Msen
M55
Msen
M35
M45
Msen
M35
M40
M40
M40
M55
M35
M40
Msen
M40
M40
Msen
M45
Msen
M35
M35
M35
M50
M40
M35
Msen
M50
Msen
M35
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07:42
07:46
08:09
07:10
08:05
08:08
07:20
07:39
07:43
08:15
08:04
08:11
08:09
07:14
08:15
08:09
08:17
07:47
07:57
07:47
08:05
08:03
07:55
08:28
08:17
08:51
07:43
08:14
08:16
08:22
07:56
08:38
08:39
08:43
08:40
09:10
08:16

44:19.94
44:20.27
44:58.88
45:16.00
45:16.63
45:19.16
45:37.36
45:57.57
46:09.78
46:09.84
46:12.01
46:17.33
46:23.45
46:34.65
46:34.87
46:38.32
46:49.07
46:50.00
47:00.72
47:10.94
47:27.12
47:39.95
47:40.39
47:42.27
47:54.81
47:58.31
48:02.52
48:06.75
48:12.80
49:33.21
49:33.96
49:54.78
50:10.10
51:00.31
51:03.95
51:07.21
51:13.17

44:06
44:03
44:38
45:16
45:17
45:04
45:26
45:43
45:52
45:45
45:58
46:00
46:07
46:20
46:13
46:23
46:24
46:36
46:47
46:55
47:09
47:26
47:25
47:23
47:38
47:35
47:46
47:51
47:49
49:17
49:20
49:38
49:47
50:43
50:47
50:42
50:52

03:42
03:42
03:45
03:46
03:46
03:47
03:48
03:50
03:51
03:51
03:51
03:51
03:52
03:53
03:53
03:53
03:54
03:54
03:55
03:56
03:57
03:58
03:58
03:59
04:00
04:00
04:00
04:01
04:01
04:08
04:08
04:10
04:11
04:15
04:15
04:16
04:16



60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

56
25
24
175
20
170
47
182
1
180
154
155
61
124
130
5
32
44
36
121
112
95
106
19
171

147
168
140
138
145
62
71
142
58
152
134

Matos, Susana
Estrelinha, Luis
Figueira, Joaquim
Pena, Telmo
Fernandes, José
Lopes, Rui
ANDRADE, MARCIO
Carreiras, Nuno
Cartas, Dinis

Silva, Antonio
Marques, José
Campos, Leonel
Miranda, Jose
DIAS, FRANCISCO
GAMEIRO, PEDRO
Serra, Lucio

CRUZ, AUGUSTO
ALBINO, LUIS
DOMINGUES, DANIEL
SERAFIM, ANTONIO
Fernandes, Filipe
Leitdo, Antdnio
Sousa, Carlos
Ruivo, Horacio
Quintas, Sandra
Serra, Luis
Coutinho, Hugo
Santos, Pedro
Amaral, Carlos
Fernandes, Bruno
Silva, Francisco
Duarte, Luis
Joaquim, Jodo
Mendes, Carlos
Duarte, Armando
Sao Bento, Jose
Espadinha, Claudio

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
Canhdes da Nazaré
Canhdes da Nazaré

"C.C.D. ""O ALVITEJO™"
CASA DO BENFICA EM ABRANTES

A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis
casa do povo de alcanena

Casa do Benfica no Seixal

Unido FCI de Tomar

Unido FCI de Tomar

Amoreira Atletismo

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
CASA DO BENFICA EM ABRANTES
CASA DO BENFICA EM ABRANTES
Unido FCI de Tomar

Team Arrasakabecos

Individual

Os Perigosos

"C.C.D. "O ALVITEJO"™

Amoreira Atletismo

Casa do Benfica no Seixal
CLAC - Entroncamento

Casa do Benfica no Seixal

VDM RACERS

F40
M50
M40
M35
M55
M35
Msen
M55
Msen
M45
M50
M50
M60
Mjun
Msen
M55
M65
Msen
Mjun
M65
M40
M55
M55
M50
F40
M55
Msen
Msen
M45
Msen
M40
M40
M65
M40
M70
M35
M35

08:44
08:51
08:12
09:00
09:10
08:38
08:13
09:12
09:22
08:14
09:23
08:45
10:01
08:43
09:31
09:27
09:28
10:07
10:08
09:21
09:43
10:16
09:30
09:31
10:13
10:25
09:12
09:28
09:51
10:05
10:05
10:05
09:43
10:31
10:51
09:21
09:42

51:22.35
51:50.31
51:50.50
52:36.12
53:03.62
53:04.16
53:06.49
53:29.45
53:38.14
53:38.26
54:09.73
54:10.41
54:17.34
54:31.15
54:33.10
54:36.85
55:00.41
55:02.12
55:02.27
55:13.13
55:38.61
55:41.01
56:12.37
56:13.13
56:15.22
56:30.97
56:35.58
56:36.73
56:46.52
56:58.62
56:58.98
57:07.36
57:14.03
57:21.98
57:22.50
57:30.48
57:55.82

51:07
51:35
51:35
52:15
52:40
52:42
52:54
53:07
53:18
53:26
53:54
53:52
53:49
54:16
54:09
54:12
54:39
54:43
54:42
54:47
55:18
55:12
55:47
55:48
55:52
56:04
56:11
56:11
56:21
56:38
56:38
56:40
56:51
56:55
56:53
57:10
57:28

04:17
04:19
04:19
04:23
04:25
04:25
04:26
04:27
04:28
04:28
04:31
04:31
04:31
04:33
04:33
04:33
04:35
04:35
04:35
04:36
04:38
04:38
04:41
04:41
04:41
04:43
04:43
04:43
04:44
04:45
04:45
04:46
04:46
04:47
04:47
04:48
04:50



97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133

49
79
104
7
164
129
60
107
50
28
118
11
161
149
117
67
176
109
101
178
128
17
39
151
179
113
63
65
159
173
119
111
29
76
157
158
174

BARATA, NUNO
Costa, Olga
Nunes, Alcides
Fernandes, Jodo
Cosma, Paulo
DIAS, MANUEL
Ferro, Francisco
Andrade, Fernando
SILVA, PATRICIA
Pereira, Tomé
GRACA, ALBERTO
Cruz, Julio

Lima, Mario
Lopes, Hugo
ESTANQUEIRO, RUI
Cordeiro, Antonio
Mendes, Teresa
Henriques, José
Soares, Marco
Sousa, Hugo
Gongalves, Luis
Siméo, Anténio
GODINHO, HELIO
Teixeira, Joao
Campos, Telmo
Alfaiate, Pedro
Ferro, Paulo
Panca, Rui

Matos, Mafalda
Ruivo, Soraia
GRACIO, ANA
Almeida, Carlos
Antunes, Daniel
Silva, Vitor

Leitao, Luis
Lobato, Luis

Beja, Tania

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
Costa

Os Perigosos

Clube BANIF

Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica no Seixal

Os Perigosos

CASA DO BENFICA EM ABRANTES
Casa do Benfica Alvaiazere

Unido FCI de Tomar

ASC VALE GRANDE

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
casa do povo de ervedal

CASA DO BENFICA EM ABRANTES

Os Perigosos

Olivais e Moscavide

Nucleo Sportinguista de Galveias

Unido FCI de Tomar

"C.C.D. "O ALVITEJO™™

CASA DO BENFICA EM ABRANTES

Nucleo Sportinguista de Galveias
Team Arrasakabecos

Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica no Seixal

Unido FCI de Tomar

Team Arrasakabecos

Casa do Benfica da Figueira da Foz
CLAC - Entroncamento

M40
F40
M55
Msen
M40
M45
M65
M35
F35
Msen
M60
M35
M35
M35
M35
M60
F45
M60
M35
M35
M45
M70
M60
M35
Msen
M35
M40
M40
F35
Fsen
Fsen
Msen
M40
M50
M40
M40
Fsen

24
25
11

26
23
27
24
25

24
26
11
27
28

09:24
10:13
10:25
10:29
09:57
10:23
10:50
10:49
10:08
08:29
09:12
09:09
10:28
10:08
09:37
10:32
10:32
10:50
10:21
10:27
09:48
10:35
10:16
11:05
10:26
10:11
10:00
10:00
11:06
11:.07
10:38
11:34
10:28
11:23
10:31
10:09
11:27

58:07.44

58:19.84

58:34.69

58:41.75

58:42.29

58:57.77

59:13.34

59:33.75

59:36.84

59:42.85
1:00:30.51
1:00:37.90
1:00:41.07
1:00:49.28
1:01:07.00
1:01:13.96
1:01:14.00
1.01:28.84
1:02:17.97
1:02:20.54
1:02:21.04
1:03:12.89
1:04:31.68
1:04:39.87
1:05:21.39
1:05:22.58
1:06:24.25
1:06:24.41
1:06:41.73
1:06:41.81
1:07:18.73
1:07:55.39
1:08:22.64
1:08:55.00
1:09:44.90
1:10:55.41
1:11:36.23

57:46
57:57
58:09
58:15
58:23
58:35
58:46
59:05
59:17
59:22
1:.00:12
1.00:14
1:.00:23
1:00:23
1:00:49
1:00:48
1:00:49
1:00:59
1:01:50
1:01:51
1:02:00
1:02:50
1:04:13
1:04:20
1:04:52
1:05:00
1:05:56
1:05:56
1.06:14
1.06:14
1.06:54
1:07:30
1:07:55
1.08:28
1:09:18
1:10:29
1:11:11

04:51
04:52
04:53
04:53
04:54
04:55
04:56
04:58
04:58
04:59
05:03
05:03
05:03
05:04
05:06
05:06
05:06
05:07
05:11
05:12
05:12
05:16
05:23
05:23
05:27
05:27
05:32
05:32
05:33
05:33
05:37
05:40
05:42
05:45
05:49
05:55
05:58



134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

78
169
123

23
166
172
110
162
163
141
133

18

Costa, Jodo

Silva, Rosa
LOURENCO, CLARA
Fernandes, Vitor
Vicente, Paulo
Neves, Sérgio
Filipa, Mariana
Josefa, Nuno
Calado, Paulo
Bernardo, Carlos
MARTO, VITOR
Cardoso, Fernando

Costa

Unido FCI de Tomar
CALMA

Sporting Clube de Abrantes

Unido FCI de Tomar
"C.C.D. "O ALVITEJO™™"

M40
F40
F40
M60
M40
M40
Fjun
M40
M35
Msen
M55
M70

29

(&)]

30
31

32
28
25
10

11:28
11:27
11:59
12:45
10:13
11:30
13:26
11:50
11:50
11:30
12:53
18:27

1:11:36.87
1:11:37.78
1:12:30.45
1:13:21.22
1:15:30.38
1:23:24.90
1:26:45.12
1:29:36.90
1:29:37.77
1:29:38.38
1:34:26.02
1:47:32.37

1:11:12
1:11:13
1:12:04
1:12:53
1:15:10
1:22:55
1:26:16
1:29:06
1:29:08
1:29:08
1:33:55
1:47:05

05:58
05:58
06:03
06:07
06:18
06:57
07:14
07:28
07:28
07:28
07:52
08:58



