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2° GP Atletismo da CASA DO BENFICA EM ABRANTES

Data: 22 de Maio de 2016
Localidade: Abrantes

Organizagéo: CASA DO BENFICA EM ABRANTES

Cronometragem: Trilho Perdido Cronometragens

Pos. Dorsal Nome Clube Categ. P.Cat Tempo T/Km. Dif.

1 150 Gomes, Paulo CUAB M40 1 33:32.23 03:21

2 153 Inacio, David Juventude Desportiva Almansor Sen M 1 34:30.73 03:27 0:00:59
3 110 ROSA, FILIPE Casa do Benfica em Abrantes Sen M 2 34:44.67 03:28 0:01:13
4 144  Alves, André CUAB Sen M 3 35:27.52 03:33 0:01:56
5 147  Martins, Joel CUAB M35 1 36:05.43 03:37 0:02:33
6 151 Ribeiro, Pedro CUAB Sen M 4 36:06.14 03:37 0:02:34
7 163 Ferreira, Joao Ndcleo Sporting Torres Novas Sen M 5 36:18.69 03:38 0:02:47
8 146 Dias, Jaime CUAB Sen M 6 36:18.86 03:38 0:02:47
9 260 HENRIQUES, RICARDO CR Amieirinhense Sen M 7 36:32.45 03:39 0:03:00
10 192  Marques, Marco Unido FCI de Tomar Sen M 8 36:39.62 03:40 0:03:08
11 152 Caetano, Raul CUAB M40 2 36:49.89 03:41 0:03:18
12 301 Vieira, Bruno Casa do Benfica em Abrantes Jun M 1 37:03.61 0342 0:03:32
13 114 DURAO, JOSE Casa do Benfica em Abrantes M50 1 37:09.98 03:43 0:03:38
14 204  Nunes, Norberto Albichip M35 2 37:17.91 03:44 0:03:46
15 117 Albino, Luis Casa do Benfica em Abrantes Sen M 9 37:19.52 03:44 0:03:48
16 242  Sanches, Carlos Club Uniéo Idanhense Sen M 10 37:28.72 0345 0:03:57
17 145  Pires, Augusto CUAB M40 3 37:34.46 0345 0:04:02
18 220 Semedo, Edgar Casa do Benfica no Seixal Sen M 11 37:54.81 03:47 0:04:23
19 264 Bras, Arlindo Ondalux M40 4 38:01.34 03:48 0:04:29
20 259 SIMAO, PAULO CR Amieirinhense M45 1 38:07.10 03:49 0:04:35
21 185 Pléacido, Jodo Unido FCI de Tomar Sen M 12 38:15.66 03:50 0:04:44
22 143  Franco, Marco Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere M35 3 38:15.98 03:50 0:04:44
23 253 SALCEDAS, ANTONIO CR Amieirinhense M45 2 38:44.27 03:52 0:05:12
24 167 Ferreira, Marco Ndcleo Sporting Torres Novas Jun M 2 38:51.97 03:53 0:05:20
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Violante, Ruben
Mota, Luis

Ferreira, Jodo
RAIMUNDO, JOSE
Narciso, Luis
Oliveira, Sérgio
Ferreira, José
Rebola, Carlos
Oliveira, Nelson
Vital, José

Correia, Jorge
Varela, Nuno

Lima, Paulo

Santos, Joaquim
Almeida, Antonio
Cotrim, Claudio
Ascenso, Joel
DOMINGUES, DANIEL
Luis, Jodo

Silva, Ricardo
Maia, Diogo
PEREIRA, ARMENIO
Rodrigues, Pedro
Silva, Jose
MOUTINHO, FILIPA
Matos, Hugo
Pauleta, Luis

Cruz, Carlos

Silva, Antonio
Alves, Ricardo
Amaro, José
Fernandes, Tiago
Lopes, Artur

Panga, Rui

Gomes, Vitor
Massano, Anténio
Pedro, Vitor
Andrade, Mércio

Nucleo Sporting Torres Novas
CLAC - Entroncamento
CLAC - Entroncamento

CR Amieirinhense

Sporting Clube Portugal
Juventude Desportiva Almansor
Traterme

CR Amieirinhense

CLAC - Entroncamento
CLAC - Entroncamento

Adfa - delegacao evora
CUAB

Nucleo Sporting Torres Novas

Casa do Povo de Alcanena
Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Povo de Alcanena
CLAC - Entroncamento

UDR Zona Alta Torres Novas
CR Amieirinhense

CPR. A-do-Barbas

c.a.s.p.a

Casa do Benfica em Abrantes
CASA MATOS BIKE SHOP/REATAM - TRAMAGAL

Casa do Povo de Alcanena
Casa do Benfica no Seixal

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica no Seixal

C.C.D. O Alvitejo

Casa do Benfica no Seixal

Ondalux
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Santos, Filipe
Lercas, Jorge
TIBERIO, RUBEN
Januario, Gongalo
Rosa, Ruben

Rosa, Rodrigo
GONCALVES, JOAO
Godinho, Antoine
TEIXEIRA, VICTOR
Louro, Jodo Pedro
Gomes, David
Formiga, Jorge
Ferreira, Andre
Gomes, Joaquim
Basilio, Ricardo
Fonseca, José
Bouceiro, Jose
Jacinto, Jodo
Cosma, Paulo
Silva, Luis

Ferreira, Nuno
PROSPERO, JOAO
Garrafao, José
MARQUES, RENATO
Gameiro, Pedro
Silva, Francisco
Pires, Albertino
Graga, Alberto
Sequeira, José
Santos, Jodo
Coutinho, Hugo
COSTA, ANTONIO
Vicente, Octavio
Lopes, Hugo

Mira, José

Correia, Joana
FONTINHA, JOSE
Cruz, Julio

Casa do Benfica em Abrantes
Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica em Abrantes
CPR. A-do-Barbas
A.D.R.Aguas Belas
A.D.R.Aguas Belas

Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Povo de Alcanena

CR Amieirinhense

Ondalux

CPR. A-do-Barbas

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
Unido FCI de Tomar

CPR. A-do-Barbas

Juventude Desportiva Almansor
Unido FCI de Tomar

ADCR Policia Judiciaria

Casa do Povo de Alcanena
CPR. A-do-Barbas

CR Amieirinhense

CLAC - Entroncamento

Casa do Benfica em Abrantes
Unido FCI de Tomar

Club Uniéo Idanhense
Unido FCI de Tomar

Nucleo Sporting Torres Novas
Ondalux

Casa do Benfica em Abrantes
CUAB

Ondalux

Casa do Benfica no Seixal
Nucleo Sporting Torres Novas
Casa do Benfica em Abrantes
Ondalux
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Santos, Carlos
CRUZ, AUGUSTO
Santos, Inés
Lourengo, VVasco
Duarte, René
Ferreira, Marina
Silva, Luis
Fernandes, Jodo
Silva, Manuel
Filipe, Liliana
Leitdo, Anténio
Amaro, Ana
Lobato, Jodo
Apura, Anténio
Cruz, Carlos
Martins, Fernando
Vilela, Lazaro
Henriques, Joao
Alfaiate, Pedro
Ribeiro, Estévao
Rodrigues, Paula
Mendes, Carlos
Trindade, Paula
Cristina, Renato
Oliveira, Sérgio
Sao Bento, Jose
Pires, Hélder
Dias, Manuel
Barroso, Jodo
Nuno, Jorge
Andrade, Jodo
Santos, José
Martins, Luis
Estanqueiro, Rui
Cardeira, Vitor
Anacleto, Antonio
Calado, Paulo
Vicente, José

Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica em Abrantes
Ndcleo Sporting Torres Novas
C.C.D. O Alvitejo

Casa do Benfica no Seixal
Nucleo Sporting Torres Novas
Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica em Abrantes
Juventude Desportiva Almansor
Leitdozinho

Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Benfica no Seixal

Ondalux
Casa Matos bike Shop REATAM Tramagal
Casa do Benfica em Abrantes

Casa do Benfica no Seixal
Casa do Benfica no Seixal

Unido FCI de Tomar
Binttage

Club Unido Idanhense
Ondalux

CLAC - Entroncamento

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
CPR. A-do-Barbas

QUINTA DO CORO

Casa do Benfica em Abrantes

CLAC - Entroncamento
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Santos, Maria Conceicédo
Ferro, Paulo

Silva, Vitor

Santos, Flavio

Feliz, Carolina
Moreira, Carlos
Martins, Alexandra
Serras, Carlos
MENDES, TERESA
Silva, Joana
Santiago, Rogério
Lopes, Paulo

Ferro, Francisco
Silveira, Maria
Ribeiro, Ana

Matos, Mafalda
Serafim, Sonia
Fernandes, Jodo
GODINHO, HELIO
Ramos, Ana

Barata, Nuno
Gracio, Ana

SILVA, MARIA ALICE
Matos, Claudia
Almeida, Carlos
Venancio, Vera
Martins, Patricia
Martins, Paulo
Fernandes, Vitor
Alves, Albano

REIS, ANA
MORAIS, CRISTINA
Pinto, Patricia

Club Uniéo Idanhense

Casa do Benfica no Seixal
CLAC - Entroncamento

Casa do Benfica em Abrantes
Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica em Abrantes
Ondalux

Casa do Benfica em Abrantes
Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica no Seixal
Juventude Desportiva Almansor
Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica em Abrantes
Juventude Desportiva Almansor
Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica em Abrantes
Club Unido Idanhense

Casa do Benfica em Abrantes
Unido FCI de Tomar

Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Benfica no Seixal
Team Arrasakabecgos

Juventude Desportiva Almansor
ABRANLOGICA
ABRANLOGICA

CALMA

Casa do Benfica no Seixal

Casa do Benfica em Abrantes
Casa do Benfica em Abrantes

UNIAO DESPORTIVA RECREATIVA DA ZONA ALTA
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54:54.42
55:51.78
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56:03.41
56:04.58
58:16.02
59:30.30
59:32.81
59:33.70
1:00:49.94
1:01:09.68
1:01:11.73
1:03:14.64
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1:20:51.71
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0:19:18
0:19:23
0:19:27
0:19:32
0:19:35
0:19:36
0:19:45
0:19:53
0:20:01
0:20:14
0:20:15
0:20:50
0:21:05
0:21:11
0:21:20
0:21:22
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0:25:58
0:26:01
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0:36:20
0:47:20




