
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
1. 27 Carlos Silva G.D.R da Reboleira M M35 00:31:32,985 03:09 1
2. 60 José Sousa União Clube Eirense M Sen M 00:31:40,722 03:10 1
3. 152 Antonio Almeida Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:32:36,833 03:16 2
4. 122 Carlos Tiago RUN TEJO M M35 00:33:01,847 03:18 2
5 63 Fábi Ab t U iã Cl b Ei M S M 00 33 15 593 03 19 35. 63 Fábio Abrantes União Clube Eirense M Sen M 00:33:15,593 03:19 3
6. 28 Luis Coelho G.D.R da Reboleira M M45 00:33:32,475 03:21 1
7. 53 André Reis GAC-Grupo Caranguejeira M Sen M 00:34:09,490 03:25 4
8. 174 Tiago Nuno Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:34:12,207 03:25 5
9. 29 José Antunes G.D.R da Reboleira M M50 00:34:31,111 03:27 1

10. 55 Valter Costa GAC-Grupo Caranguejeira M Sen M 00:34:32,212 03:27 610. 55 Valter Costa GAC Grupo Caranguejeira M Sen M 00:34:32,212 03:27 6
11. 31 Eugénio Neto G.D.R da Reboleira M M55 00:34:32,958 03:27 1
12. 125 Emiliano Vieira RUN TEJO M M35 00:34:34,578 03:28 3
13. 168 Octávio Vicente Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:34:55,180 03:29 7
14. 124 Hugo Augusto RUN TEJO M Sen M 00:34:57,504 03:30 8
15. 189 Joao Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas M Sen M 00:34:58,134 03:30 9
16. 30 José Inacio G.D.R da Reboleira M M50 00:35:28,202 03:33 2
17. 109 Nuno Gamboa Casa do Benfica em Castelo Branco M M35 00:35:37,502 03:34 4
18. 127 Pedro Alves RUN TEJO M Sen M 00:35:39,055 03:34 10
19. 106 Rui Pereira Casa do Benfica em Castelo Branco M Sen M 00:35:43,439 03:34 11
20. 103 Flavio Pintado Casa do Benfica em Castelo Branco M M35 00:35:51,121 03:35 5
21 71 Rui Parrochinha Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:35:51 934 03:35 121. 71 Rui Parrochinha Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:35:51,934 03:35 1
22. 136 Daniel Domingues Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:35:55,223 03:35 12
23. 121 Carlos Freitas RUN TEJO M M45 00:35:56,425 03:35 2
24. 56 Nuno Casalinho GAC-Grupo Caranguejeira M M35 00:36:05,167 03:37 6
25. 64 Telmo Nascimento União Clube Eirense M Sen M 00:36:14,615 03:37 13
26. 190 Marco Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas M Sen M 00:36:33,286 03:40 14p g ,
27. 59 Luis Gomes GAC-Grupo Caranguejeira M M35 00:36:36,847 03:40 7
28. 143 João L. Marques Casa do Benfica de Abrantes M M50 00:36:44,224 03:40 3
29. 78 Ricardo Silva CLAC - Entroncamento M Sen M 00:36:44,473 03:40 15
30. 54 Hugo Duarte GAC-Grupo Caranguejeira M Sen M 00:36:50,080 03:41 16
31. 73 António Silvino Clube Desportivo Ribeirense M M50 00:37:21,061 03:44 4
32 101 Ti M C d B fi C t l B M M40 00 37 24 836 03 44 232. 101 Tiago Marques Casa do Benfica em Castelo Branco M M40 00:37:24,836 03:44 2
33. 58 Ilídio Dias GAC-Grupo Caranguejeira M Sen M 00:37:26,186 03:44 17
34. 154 Artur Pais Casa do Benfica de Abrantes M M45 00:37:37,632 03:46 3
35. 41 Luis Pauleta Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 00:37:43,484 03:46 18
36. 66 Paulo Pereira União Clube Eirense M Sen M 00:37:53,509 03:47 19
37 191 Rui Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas M Jun M 00:37:57 416 03:48 137. 191 Rui Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas M Jun M 00:37:57,416 03:48 1
38. 134 António Gomes Casa do Benfica em Castelo Branco M M35 00:37:58,446 03:48 8
39. 192 Ricardo Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas M Jun M 00:38:07,026 03:49 2
40. 61 Rúben Cantante União Clube Eirense M Sen M 00:38:15,313 03:49 20
41. 68 Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M M35 00:38:18,479 03:50 9
42. 57 Luis Guarda GAC-Grupo Caranguejeira M M50 00:38:31,052 03:51 5
43. 43 Hugo Matos Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 00:38:51,164 03:53 21
44. 156 Cláudio Mariano Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:38:56,732 03:53 22



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
45. 74 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento M M45 00:39:05,812 03:55 4
46. 65 Ricardo Saraiva União Clube Eirense M M45 00:39:25,555 03:56 5
47. 173 Sérgio Campos Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:39:31,647 03:57 23
48. 182 João Luis Casa do Povo de Alcanena M M50 00:39:35,850 03:58 6
49 199 A l T Cl b U iã Id h M J M 00 39 42 156 03 58 349. 199 Angelo Tareco Club União Idanhense M Jun M 00:39:42,156 03:58 3
50. 163 José Silva Casa do Benfica de Abrantes M M55 00:39:46,990 03:59 2
51. 69 Amândio Carapinha Clube Desportivo Ribeirense M M45 00:39:54,432 03:59 6
52. 94 Sérgio Moreira Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) M M50 00:40:03,926 04:00 7
53. 38 João Louro Centro Cívico Alferrarede Velha M M40 00:40:13,336 04:01 3
54. 5 João Oliveira CCDTMETROLX M M40 00:40:17,969 04:02 454. 5 João Oliveira CCDTMETROLX M M40 00:40:17,969 04:02 4
55. 77 José Gomes CLAC - Entroncamento M M50 00:40:19,637 04:02 8
56. 76 Nelson Oliveira CLAC - Entroncamento M M40 00:40:35,523 04:04 5
57. 105 Rui Fernandes Casa do Benfica em Castelo Branco M Sen M 00:40:41,495 04:04 24
58. 90 Madalena Morgado Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) F F40 00:40:43,655 04:04 1
59. 35 Hugo Coutinho Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 00:41:01,586 04:06 25
60. 72 Miguel Gineto Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:41:28,814 04:09 6
61. 18 José Guimas Os Matrecos M M50 00:41:57,841 04:12 9
62. 36 Hugo Lopes Centro Cívico Alferrarede Velha M M40 00:41:59,941 04:12 7
63. 198 Jorge Cubeira Club União Idanhense M M35 00:42:00,365 04:12 10
64. 180 Pedro Cavilhas RUN TEJO M M45 00:42:06,597 04:13 7
65 108 Luis Morais Casa do Benfica em Castelo Branco M M50 00:42:12 323 04:13 1065. 108 Luis Morais Casa do Benfica em Castelo Branco M M50 00:42:12,323 04:13 10
66. 153 António Martins Casa do Benfica de Abrantes M M55 00:42:14,814 04:13 3
67. 17 Jorge Lercas Os Matrecos M M50 00:42:23,823 04:14 11
68. 37 Rui Lopes Centro Cívico Alferrarede Velha M M40 00:42:28,145 04:15 8
69. 183 Luis Silva Casa do Povo de Alcanena M M45 00:42:32,345 04:15 8
70. 138 Belarmino Catroga Casa do Benfica de Abrantes M M35 00:42:54,413 04:17 11g ,
71. 92 João Rolão Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) M M55 00:42:55,795 04:17 4
72. 123 Filipa Moutinho Casa do Benfica de Abrantes F F35 00:42:59,769 04:18 1
73. 19 Duarte Antunes Os Matrecos M M50 00:43:14,041 04:19 12
74. 131 Leonído Afonso Casa do Benfica em Castelo Branco M M55 00:43:19,335 04:20 5
75. 171 Paulo R. Ferreira Casa do Benfica de Abrantes M M40 00:43:20,796 04:20 9
76 75 J ã F i CLAC E t t M M40 00 43 32 770 04 21 1076. 75 João Ferreira CLAC - Entroncamento M M40 00:43:32,770 04:21 10
77. 33 Márcio Andrade Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 00:43:37,167 04:22 26
78. 178 Fernando Pombo C.C.D. O ALVITEJO M M65 00:43:53,719 04:23 1
79. 133 Pedro Faria Casa do Benfica em Castelo Branco M M40 00:43:59,028 04:24 11
80. 114 Bruno Lourenço Quinta do Côro M M35 00:44:21,314 04:26 12
81 137 Miguel Costa Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:44:50 987 04:29 2781. 137 Miguel Costa Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:44:50,987 04:29 27
82. 87 Paulo Cosma M M40 00:44:54,011 04:29 12
83. 24 Rui Farinha Os Matrecos M M40 00:45:10,883 04:31 13
84. 91 Anabela Da silva Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) F F40 00:45:32,836 04:33 2
85. 104 Pedro Pitté Casa do Benfica em Castelo Branco M M40 00:45:42,968 04:34 14
86. 181 Joel Martins Casa do Benfica de Abrantes M M35 00:45:47,063 04:35 13
87. 203 Carlos Serra M M45 00:46:05,008 04:37 9
88. 107 Oderlindo Vida Casa do Benfica em Castelo Branco M M50 00:46:16,803 04:38 13



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
89. 188 Marina Ferreira Núcleo Sporting Torres Novas F Sen F 00:46:28,733 04:39 1
90. 162 José Fontinha Casa do Benfica de Abrantes M M40 00:46:29,058 04:39 15
91. 146 Marketa Martins Casa do Benfica de Abrantes F F40 00:46:45,242 04:41 3
92. 11 João Fernandes M M35 00:46:47,112 04:41 14
93 95 C l ti S t Cl b Atléti P t ê d F ib (S í ) M M60 00 46 57 620 04 42 193. 95 Celestino Santos Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) M M60 00:46:57,620 04:42 1
94. 42 Gonçalo Bernardo Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 00:47:02,012 04:42 28
95. 21 Aurélio Rodrigues Os Matrecos M M50 00:47:10,836 04:43 14
96. 179 Pedro Favinha RUN TEJO M M45 00:47:27,785 04:44 10
97. 67 Ricardo Beirão LadoM.pt M M35 00:47:53,548 04:47 15
98. 3 Nuno Pita CCDTMETROLX M M40 00:48:07,042 04:49 1698. 3 Nuno Pita CCDTMETROLX M M40 00:48:07,042 04:49 16
99. 10 Ângelo Silva CCDTMETROLX M M35 00:48:07,194 04:49 16
100. 13 José Marques M M55 00:48:27,903 04:51 6
101. 118 Rui Dias UDT M M45 00:48:38,353 04:52 11
102. 39 Pedro Alfaiate Centro Cívico Alferrarede Velha M M35 00:48:43,859 04:52 17
103. 20 Sandra Quintas Os Matrecos F F45 00:48:46,625 04:53 1
104. 84 Joao Henriques M M45 00:48:59,992 04:54 12
105. 128 Ricardo Apura Quenianos do Ribatejo M M35 00:49:02,026 04:54 18
106. 167 Nuno Marques Casa do Benfica de Abrantes M M60 00:49:20,964 04:56 2
107. 195 Francisco Farropas Club União Idanhense M M70 00:49:24,503 04:56 1
108. 176 Pedro Gonçalves BetMirante M Sen M 00:49:24,911 04:56 29
109 126 Pedro Afonso RUN TEJO M M50 00:49:45 427 04:58 15109. 126 Pedro Afonso RUN TEJO M M50 00:49:45,427 04:58 15
110. 110 Renato André UDT M Sen M 00:50:06,160 05:01 30
111. 145 Alice Silva Casa do Benfica de Abrantes F F45 00:50:13,724 05:01 2
112. 172 Renato Marques Casa do Benfica de Abrantes M M45 00:50:14,272 05:01 13
113. 112 Lúcio Serra Grupo Luís Rodrigues- Montalvo Bikes M M55 00:50:15,939 05:02 7
114. 194 João Barroso BinTTage/4 M M60 00:50:20,413 05:02 3g ,
115. 25 Hermínio Ferreira Os Matrecos M M55 00:50:31,087 05:03 8
116. 155 Augusto Cruz Casa do Benfica de Abrantes M M65 00:50:34,018 05:04 2
117. 186 Daniela Martins Casa do Benfica em Castelo Branco F Sen F 00:50:49,098 05:05 2
118. 100 Carlos Almeida Tartarugas Olímpicas M M35 00:50:50,085 05:05 19
119. 202 Paulo Bertolo M Sen M 00:51:03,497 05:06 31
120 201 S fi B t l F S F 00 51 03 589 05 06 3120. 201 Sofia Bertolo F Sen F 00:51:03,589 05:06 3
121. 80 João Joaquim CLAC - Entroncamento M M70 00:51:28,163 05:09 2
122. 9 Isabel França CCDTMETROLX F F45 00:51:36,667 05:10 3
123. 8 António Gonçalves CCDTMETROLX M M50 00:51:37,259 05:10 16
124. 115 António Anacleto Quinta do Côro M M45 00:51:55,259 05:11 14
125 113 Carlos Santos Abrancereais M M45 00:51:55 310 05:11 15125. 113 Carlos Santos Abrancereais M M45 00:51:55,310 05:11 15
126. 139 Rafael Coelho Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 00:52:05,304 05:13 32
127. 200 César Pires Cem Quedas M M40 00:52:17,786 05:14 17
128. 204 Rita Camponês GAC-Grupo Caranguejeira F Jun F 00:52:27,795 05:14 1
129. 7 Rafael Santos CCDTMETROLX M M50 00:52:35,381 05:16 17
130. 6 Francisco Plínio CCDTMETROLX M M60 00:52:35,768 05:16 4
131. 4 Manuel Costa CCDTMETROLX M M60 00:52:45,563 05:17 5
132. 99 Vitor Silva L.R.M. Ortiga M M40 00:52:46,646 05:17 18



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
133. 86 Hugo Gabriel UDA / Ponta Branca M M40 00:52:48,979 05:17 19
134. 111 Luis Serra Grupo Luís Rodrigues- Montalvo Bikes M M60 00:52:59,641 05:18 6
135. 197 Conceição Pires Club União Idanhense F F45 00:53:05,496 05:19 4
136. 150 Teresa Mendes Casa do Benfica de Abrantes F F50 00:53:11,745 05:19 1
137 196 A R Cl b U iã Id h F S F 00 53 15 390 05 19 4137. 196 Ana Ramos Club União Idanhense F Sen F 00:53:15,390 05:19 4
138. 85 Mário Lima Turbo Lentos M M35 00:53:22,233 05:20 20
139. 187 Teresa Antão Casa do Benfica em Castelo Branco F F35 00:53:32,707 05:21 2
140. 149 Susana Rosa Casa do Benfica de Abrantes F Sen F 00:53:33,289 05:22 5
141. 2 Carlos Moreira CCDTMETROLX M M65 00:53:52,806 05:23 3
142. 12 Renato Serra M Sen M 00:55:03,368 05:30 33142. 12 Renato Serra M Sen M 00:55:03,368 05:30 33
143. 32 João Andrade Centro Cívico Alferrarede Velha M M35 00:55:18,436 05:32 21
144. 93 Normando Santos Clube Atlético Português de Friburgo (Suíça) M M60 00:55:26,535 05:32 7
145. 175 José Aleixo M M65 00:55:37,908 05:34 4
146. 158 Hélio Godinho Casa do Benfica de Abrantes M M65 00:56:09,266 05:37 5
147. 51 Alexandra Simão F Sen F 00:56:09,313 05:37 6
148. 177 Nuno Raposo BetMirante F Sen F 00:56:09,314 05:37 7
149. 117 João Alexandre M Sen M 00:56:09,842 05:37 34
150. 52 Paulo Simão M M50 00:56:09,851 05:37 18
151. 132 Edna Nabais Casa do Benfica em Castelo Branco F F45 00:56:28,719 05:39 5
152. 129 Mafalda Duarte UDA / Ponta Branca F F40 00:56:51,139 05:41 4
153 135 Alexandra Martins Centro Cívico Alferrarede Velha F Sen F 00:56:51 425 05:41 8153. 135 Alexandra Martins Centro Cívico Alferrarede Velha F Sen F 00:56:51,425 05:41 8
154. 119 Ana Casimiro Casa do Benfica de Abrantes F Sen F 00:57:55,276 05:47 9
155. 151 Vera Couceiro Casa do Benfica de Abrantes F Jun F 00:57:55,858 05:47 2
156. 89 Magda Simoes UDA / Ponta Branca F F40 00:59:09,414 05:55 5
157. 185 Célia Silva CLAC - Entroncamento F F40 00:59:18,572 05:56 6
158. 46 Joaquim Ventura QualquerCoisa M M70 00:59:21,757 05:56 3q q ,
159. 48 Nuno Rito QualquerCoisa M M35 00:59:25,316 05:56 22
160. 83 Patricia Antunes UDA / Ponta Branca F F35 00:59:42,407 05:58 3
161. 130 Alexandre Vaqueiro UDA / Ponta Branca M M40 00:59:42,999 05:58 20
162. 144 Mafalda Matos Casa do Benfica de Abrantes F F40 00:59:59,145 06:00 7
163. 147 Patricia Martins Casa do Benfica de Abrantes F F40 01:00:33,751 06:04 8
164 102 N Di C d B fi C t l B M M45 01 01 20 320 06 08 16164. 102 Nuno Dias Casa do Benfica em Castelo Branco M M45 01:01:20,320 06:08 16
165. 141 Joana Garcia Casa do Benfica de Abrantes F Sen F 01:02:08,057 06:13 10
166. 47 Teresa Ventura QualquerCoisa F F35 01:02:14,031 06:13 4
167. 50 Filipe Carrilho QualquerCoisa M M45 01:02:15,526 06:13 17
168. 44 Catarina Grácio Centro Cívico Alferrarede Velha F Sen F 01:02:21,658 06:14 11
169 82 Cláudia Ferreira UDA / Ponta Branca F F45 01:02:58 465 06:18 6169. 82 Cláudia Ferreira UDA / Ponta Branca F F45 01:02:58,465 06:18 6
170. 140 João Gomes Casa do Benfica de Abrantes M Sen M 01:03:03,099 06:18 35
171. 116 André Diogo M Sen M 01:03:53,791 06:23 36
172. 14 Sofia Ferreira ""Tirópédogato"" F F35 01:04:04,352 06:25 5
173. 15 Ana Homem ""Tirópédogato"" F Sen F 01:04:04,708 06:25 12
174. 49 Cidália Silva QualquerCoisa F F35 01:06:00,060 06:36 6
175. 45 Mónica Ventura QualquerCoisa F F35 01:06:00,386 06:36 7
176. 205 Vitor Marto União de Tomar M M60 01:06:23,288 06:38 8



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Esc.
177. 169 Paulo Calado Casa do Benfica de Abrantes M M40 01:08:07,313 06:49 21


