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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Contolo Intermédio Tempo Diferença
min/km

Ritmo Por cat.

1 9 Jorge Robalo Vitoria Futebol Clube M 00h06'34,789 (3) 31'45,042 - 03:11 1° M35
2 127 António Almeida Vitória FC Trail Running M 00h06'34,663 (2) 31'52,730 + 0:07.688 03:11 2° M35
3 152 Sérgio Santos GCA Donas M 00h06'35,014 (4) 32'20,035 + 0:34.993 03:14 1° M40
4 45 José Gaspar G.D.R. da Reboleira M 00h06'34,537 (1) 32'35,197 + 0:50.155 03:16 2° M40
5 5 Marco Cardoso Vitoria Futebol Clube M 00h06'40,260 (5) 32'42,118 + 0:57.076 03:16 1° Sen M
6 94 Fernando Matos GCA Donas M 00h06'41,992 (8) 33'33,082 + 1:48.040 03:21 1° M50
7 12 Artur Santiago Vitoria Futebol Clube M 00h06'46,203 (9) 33'34,697 + 1:49.655 03:22 1° M45
8 125 Bruno Vieira Maratona Clube de Portugal M 00h06'41,185 (7) 33'45,668 + 2:00.626 03:23 2° Sen M
9 145 Marco Francisco União FCI de Tomar M 00h06'47,995 (10) 33'58,522 + 2:13.480 03:24 3° M35

10 126 Miguel Batista Maratona Clube de Portugal M 00h06'40,384 (6) 34'05,774 + 2:20.732 03:25 1° Jun M
11 8 Luis Baço Vitoria Futebol Clube M 00h06'48,003 (11) 34'13,725 + 2:28.683 03:25 3° M40
12 43 Eugénio Neto G.D.R. da Reboleira M 00h06'58,399 (14) 34'14,080 + 2:29.038 03:25 1° M55
13 10 Mark Ribeiro Vitoria Futebol Clube M 00h06'48,234 (12) 34'16,613 + 2:31.571 03:26 3° Sen M
14 41 José Antunes G.D.R. da Reboleira M 00h06'58,213 (13) 34'35,581 + 2:50.539 03:28 2° M50
15 92 Jorge Rodrigues GCA Donas M 00h06'58,835 (15) 34'55,601 + 3:10.559 03:29 2° M45
16 108 Nuno Gamboa Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h07'03,088 (17) 35'30,431 + 3:45.389 03:33 4° M35
17 44 Luís Coelho G.D.R. da Reboleira M 00h07'02,243 (16) 35'39,738 + 3:54.696 03:34 3° M45
18 42 José Silva G.D.R. da Reboleira M 00h07'04,274 (18) 35'43,340 + 3:58.298 03:34 3° M50
19 110 Flávio Pintado Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h07'10,126 (21) 35'57,143 + 4:12.101 03:36 5° M35
20 78 Jorge Correia CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'10,026 (20) 36'23,418 + 4:38.376 03:38 4° M45
21 103 Nelson Furtado CASA BENFICA SEIXAL M 00h07'18,614 (25) 37'05,136 + 5:20.094 03:43 4° Sen M
22 132 David Fernandes CASA BENFICA SEIXAL M 00h07'25,870 (28) 37'06,300 + 5:21.258 03:43 4° M40
23 90 Tiago Fonseca GCA Donas M 00h07'32,168 (31) 37'17,896 + 5:32.854 03:44 2° Jun M
24 79 José Durão CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'25,831 (27) 37'24,957 + 5:39.915 03:44 4° M50
25 146 Maria Pinto União FCI de Tomar F 00h07'25,831 (26) 37'29,096 + 5:44.054 03:45 1° F35
26 76 Artur Pais CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'12,720 (23) 37'47,973 + 6:02.931 03:47 5° M45
27 106 António Massano CASA BENFICA SEIXAL M 00h07'27,125 (29) 37'48,711 + 6:03.669 03:47 6° M35
28 93 Daniel Anastácio GCA Donas M 00h07'32,160 (30) 38'00,525 + 6:15.483 03:48 6° M45
29 75 António Ribeiro CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'17,939 (24) 38'13,123 + 6:28.081 03:49 5° M40
30 27 Arlindo Brás Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h07'10,677 (22) 38'25,085 + 6:40.043 03:50 7° M45
31 24 João Louro Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h07'41,863 (33) 38'35,142 + 6:50.100 03:52 6° M40
32 104 Luciano Contente CASA BENFICA SEIXAL M 00h07'45,048 (34) 38'42,844 + 6:57.802 03:52 7° M40
33 114 Pedro Gonçalves Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h07'45,300 (35) 38'45,458 + 7:00.416 03:53 5° Sen M
34 147 Fábio Brito União FCI de Tomar M 00h07'07,956 (19) 39'04,113 + 7:19.071 03:55 6° Sen M
35 144 Ângelo Alexandre CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'01,023 (41) 39'09,028 + 7:23.986 03:55 7° M35
36 81 José Silva CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'50,739 (37) 39'37,801 + 7:52.759 03:58 2° M55
37 148 Jorge Lercas União FCI de Tomar M 00h08'01,214 (42) 40'33,025 + 8:47.983 04:04 5° M50
38 57 Benvinda Santos Juventude Vidigalense F 00h08'08,379 (50) 40'34,469 + 8:49.427 04:04 1° Sen F
39 19 Hugo Lopes Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h07'59,500 (39) 40'37,685 + 8:52.643 04:04 8° M40
40 1 Dino Bento M 00h08'01,661 (44) 40'45,041 + 8:59.999 04:05 7° Sen M
41 21 Hugo Matos Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h07'59,898 (40) 40'56,383 + 9:11.341 04:05 8° M35
42 80 José Pires CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'50,302 (36) 41'03,944 + 9:18.902 04:06 9° M40
43 96 Francisco Casteleiro GCA Donas M 00h08'16,784 (55) 41'07,685 + 9:22.643 04:07 1° M60
44 134 Joaquim Santos Núcleo Sporting CP em Torres Novas (NSTN) M 00h08'05,182 (47) 41'19,053 + 9:34.011 04:08 8° M45
45 85 Paulo Martins CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'04,805 (46) 41'21,623 + 9:36.581 04:08 9° M45
46 97 Godinho Antoine zona alta M 00h08'08,872 (51) 41'22,204 + 9:37.162 04:08 10° M40
47 55 Frederico Miranda M 00h08'04,549 (45) 41'44,895 + 9:59.853 04:10 9° M35
48 119 António Gomes Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h07'34,105 (32) 41'59,647 + 10:14.605 04:12 10° M35
49 133 Ana Rodrigues Casa do Povo de Alcanena F 00h08'09,819 (54) 41'59,745 + 10:14.703 04:12 2° Sen F
50 141 Antonio Silva academia do pro M 00h08'09,374 (52) 42'00,704 + 10:15.662 04:12 6° M50
51 20 Hugo Coutinho Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h08'01,377 (43) 42'18,217 + 10:33.175 04:14 8° Sen M
52 16 Márcio Andrade Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h08'07,758 (49) 42'19,128 + 10:34.086 04:14 9° Sen M
53 30 Luis Fernandes M 00h08'27,450 (59) 42'23,840 + 10:38.798 04:14 10° Sen M
54 95 Francisco Madeira GCA Donas M 00h08'21,035 (56) 42'34,647 + 10:49.605 04:16 3° M55
55 25 Rui Lopes Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h08'06,493 (48) 42'36,580 + 10:51.538 04:16 11° M40
56 18 Júlio Cruz Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h08'30,354 (63) 42'46,773 + 11:01.731 04:17 12° M40
57 68 Marketa Martins CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h08'30,918 (64) 42'49,525 + 11:04.483 04:17 1° F40
58 91 Luís Jesus GCA Donas M 00h08'28,417 (62) 43'08,058 + 11:23.016 04:19 13° M40
59 51 Abreu Moura CLAC - Entroncamento M 00h08'28,417 (60) 43'12,953 + 11:27.911 04:19 2° M60
60 61 Ricardo Vale CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'28,417 (61) 43'28,643 + 11:43.601 04:21 11° Sen M
61 107 Leonído Afonso Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h08'21,549 (57) 43'39,728 + 11:54.686 04:22 4° M55
62 138 Paulo Cosma M 00h08'46,775 (70) 43'40,383 + 11:55.341 04:22 14° M40
63 74 António Martins CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'41,780 (68) 43'45,727 + 12:00.685 04:23 3° M60
64 38 Estevão Ribeiro TdT M 00h08'49,413 (71) 43'53,678 + 12:08.636 04:23 1° M65
65 82 Luís Dias CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'49,413 (72) 44'38,342 + 12:53.300 04:28 3° Jun M
66 120 Luís Morais Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h08'22,117 (58) 44'43,598 + 12:58.556 04:28 7° M50
67 37 David Marques Casa do Benfica em Portalegre M 00h08'09,519 (53) 44'44,733 + 12:59.691 04:28 11° M35
68 40 José Duarte Os Matrecos M 00h09'18,348 (86) 44'47,674 + 13:02.632 04:29 5° M55
69 149 Mario Cardoso Casa do Benfica em Portalegre M 00h09'15,247 (82) 44'48,695 + 13:03.653 04:29 15° M40
70 62 Bruno Lourenço CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'44,738 (69) 44'53,423 + 13:08.381 04:29 12° M35
71 130 Paula Jorge CASA BENFICA SEIXAL F 00h08'40,406 (66) 44'59,232 + 13:14.190 04:30 2° F40
72 101 Renato Cristina CASA BENFICA SEIXAL M 00h08'41,773 (67) 44'59,749 + 13:14.707 04:30 10° M45
73 88 Miguel Costa CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h07'51,318 (38) 45'00,359 + 13:15.317 04:30 12° Sen M
74 151 Edgar Gaspar CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'31,533 (65) 45'08,261 + 13:23.219 04:31 13° M35
75 111 Manuel Vida Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h08'50,025 (74) 45'18,860 + 13:33.818 04:32 8° M50
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76 121 Rui Alves Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h09'10,669 (78) 45'29,220 + 13:44.178 04:33 6° M55
77 64 Cristina Pedro CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h08'58,718 (76) 45'32,806 + 13:47.764 04:33 3° F40
78 137 José Alves ADRM M 00h09'17,072 (83) 45'34,631 + 13:49.589 04:34 9° M50
79 50 Miguel Chambel M 00h08'49,629 (73) 45'49,334 + 14:04.292 04:35 14° M35
80 129 Hugo Pereira CASA BENFICA SEIXAL M 00h08'56,890 (75) 45'52,605 + 14:07.563 04:35 16° M40
81 117 José Godinho Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h09'11,183 (79) 46'48,035 + 15:02.993 04:41 11° M45
82 77 Joel Martins CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h08'59,200 (77) 46'53,388 + 15:08.346 04:41 15° M35
83 39 Albino Vicente TdT M 00h09'12,250 (80) 46'58,882 + 15:13.840 04:42 10° M50
84 22 Bruno Ricardo Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h09'17,670 (84) 47'01,023 + 15:15.981 04:42 16° M35
85 15 Daniel Martins Manos Martins M 00h09'19,152 (89) 47'01,254 + 15:16.212 04:42 17° M35
86 128 João Silva COA / Corvus Trail Team M 00h09'20,200 (91) 47'07,150 + 15:22.108 04:43 12° M45
87 139 João Lopes Casa do Benfica em Portalegre M 00h09'18,053 (85) 47'28,681 + 15:43.639 04:45 11° M50
88 102 René Duarte CASA BENFICA SEIXAL M 00h09'19,693 (90) 47'35,890 + 15:50.848 04:46 2° M65
89 3 Renato Serra M 00h09'26,524 (95) 48'03,334 + 16:18.292 04:48 13° Sen M
90 136 Renato Marques CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h09'21,748 (93) 48'08,434 + 16:23.392 04:49 12° M50
91 67 Alice Silva CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h09'25,894 (94) 48'08,762 + 16:23.720 04:49 1° F45
92 113 Daniela Martins Casa do Benfica em Castelo Branco F 00h10'00,786 (105) 49'13,309 + 17:28.267 04:55 3° Sen F
93 52 José Garrafão CLAC - Entroncamento M 00h09'18,742 (88) 49'14,269 + 17:29.227 04:55 7° M55
94 48 Dinis Silva M 00h10'15,354 (109) 49'24,628 + 17:39.586 04:56 14° Sen M
95 100 Ana Alves CASA BENFICA SEIXAL F 00h09'48,106 (99) 49'37,074 + 17:52.032 04:58 2° F35
96 122 Teresa Antão Casa do Benfica em Castelo Branco F 00h09'34,291 (97) 49'45,399 + 18:00.357 04:58 3° F35
97 109 António Lopes Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h09'30,620 (96) 49'49,903 + 18:04.861 04:59 13° M50
98 28 Ricardo Beirão LadoM.pt M 00h10'26,428 (116) 49'52,814 + 18:07.772 04:59 17° M40
99 32 Lúcio Serra GLR8 - MONTALVO ATLETICS M 00h09'56,487 (103) 49'55,084 + 18:10.042 04:59 8° M55

100 140 Alexandra Simão F 00h09'12,370 (81) 50'04,673 + 18:19.631 05:01 4° Sen F
101 89 Telmo Tibério CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h10'02,824 (106) 50'10,424 + 18:25.382 05:01 18° M40
102 87 Marco Henriques CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h10'03,080 (107) 50'10,969 + 18:25.927 05:01 19° M40
103 112 Nuno Duarte Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h09'21,671 (92) 50'12,983 + 18:27.941 05:01 20° M40
104 23 Gonçalo Bernardo Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h09'18,605 (87) 50'25,352 + 18:40.310 05:02 15° Sen M
105 14 André Martins Manos Martins M 00h09'51,993 (102) 50'38,338 + 18:53.296 05:04 18° M35
106 115 Eugénio Rodrigues Casa do Benfica em Castelo Branco M 00h09'50,175 (101) 51'08,151 + 19:23.109 05:07 4° M60
107 26 Manuel Silva Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h09'41,286 (98) 51'11,491 + 19:26.449 05:07 13° M45
108 63 António Anacleto CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h09'48,285 (100) 51'30,273 + 19:45.231 05:09 14° M45
109 36 Mário Lima LadoM.pt M 00h10'16,832 (110) 51'32,534 + 19:47.492 05:09 21° M40
110 31 Luís Serra GLR8 - MONTALVO ATLETICS M 00h10'45,581 (122) 52'35,557 + 20:50.515 05:16 5° M60
111 105 Claudia Matos CASA BENFICA SEIXAL F 00h10'24,514 (115) 52'56,676 + 21:11.634 05:17 4° F35
112 86 Augusto Cruz CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h10'24,011 (114) 53'15,620 + 21:30.578 05:19 1° M70
113 56 Dora Ricardo Casa do Benfica em Portalegre F 00h10'17,632 (111) 53'16,729 + 21:31.687 05:20 5° F35
114 72 Teresa Mendes CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'27,771 (118) 53'53,583 + 22:08.541 05:23 1° F50
115 69 Patrícia Martins CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'52,011 (123) 54'05,971 + 22:20.929 05:25 4° F40
116 65 Flora Carrilho CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'14,439 (108) 54'12,941 + 22:27.899 05:25 2° F45
117 71 Susana Pires CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'27,425 (117) 55'08,322 + 23:23.280 05:31 5° F40
118 66 Joana Garcia CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'22,806 (113) 55'10,198 + 23:25.156 05:31 5° Sen F
119 124 Edna Salgueiro Casa do Benfica em Castelo Branco F 00h10'56,203 (124) 55'12,030 + 23:26.988 05:31 3° F45
120 70 Paula Gomes CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h10'27,804 (119) 55'12,581 + 23:27.539 05:31 4° F45
121 34 Cláudia Mourato F 00h10'28,519 (120) 55'17,110 + 23:32.068 05:32 6° F40
122 150 Duarte Mendes M 00h10'40,225 (121) 55'34,762 + 23:49.720 05:34 16° Sen M
123 98 Mário Sérvolo Casa do Benfica em Portalegre M 00h10'17,768 (112) 55'57,057 + 24:12.015 05:36 15° M45
124 99 Ricardo Alves CASA BENFICA SEIXAL M 00h09'57,093 (104) 56'01,171 + 24:16.129 05:36 19° M35
125 73 Mafalda Matos CASA DO BENFICA EM ABRANTES F 00h11'35,164 (127) 57'38,032 + 25:52.990 05:46 7° F40
126 54 Joaquim Ventura CLAC - Entroncamento M 00h11'38,829 (129) 57'50,315 + 26:05.273 05:47 2° M70
127 118 Patrícia Fernandes Casa do Benfica em Castelo Branco F 00h11'47,860 (131) 58'40,438 + 26:55.396 05:52 5° F45
128 17 João Andrade Centro Cívico de Alferrarede Velha M 00h11'08,279 (125) 59'21,978 + 27:36.936 05:56 20° M35
129 123 Florência Basílio Casa do Benfica em Castelo Branco F 00h11'59,475 (134) 59'37,990 + 27:52.948 05:58 6° F45
130 47 Ana Gaspar F 00h11'57,816 (132) 01h01'03,024 + 29:17.982 06:06 1° Jun F
131 46 Telmo Eusébio M 00h11'57,834 (133) 01h01'03,150 + 29:18.108 06:06 17° Sen M
132 135 Ana Reis Núcleo Sporting CP em Torres Novas (NSTN) F 00h11'39,687 (130) 01h01'12,877 + 29:27.835 06:07 6° Sen F
133 35 Vítor Fernandes CALMA - Tomar M 00h12'26,001 (137) 01h01'57,499 + 30:12.457 06:12 3° M65
134 49 Celia Almeida OMB F 00h11'25,937 (126) 01h02'28,591 + 30:43.549 06:15 6° F35
135 2 Ana Homem C.A.S.P.A(Clube Amador Só Para Atletismo) F 00h12'13,420 (135) 01h05'46,013 + 34:00.971 06:35 8° F40
136 58 Fernando Homem C.A.S.P.A(Clube Amador Só Para Atletismo) M 00h12'13,449 (136) 01h05'46,021 + 34:00.979 06:35 22° M40
137 131 José Santos CASA BENFICA SEIXAL M 00h12'57,019 (138) 01h11'12,455 + 39:27.413 07:07 21° M35
138 84 Paulo Calado CASA DO BENFICA EM ABRANTES M 00h12'57,349 (139) 01h11'36,041 + 39:50.999 07:10 23° M40
139 59 Pedro Silva Slb M 00h11'37,715 (128) 01h12'25,389 + 40:40.347 07:14 24° M40

Abandonos
DNF 33 Ana Lopes F 00h13'17,552 (141) Abandono
DNF 29 Tatiana Semedo F 00h13'16,076 (140) Abandono


