
  11º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO 
  
 G.DESP.EIRAPEDRENSE 
 EIRA DA PEDRA, 21-02-2010 
 
Ordem  Geral Dorsal Tempo Nome Clube 

A.Ribeiro/E.Tavares  (tlf.  ) 

 
1 154 379 01:18:37 TELMA  ALVES UDZONAALTA 
2 166 305 01:39:17 NATÉRCIA  CARVALHO C.V.LIS 
 
 
1 115 263 01:09:56 BIANCA  DIAS C.C.D.O ALVITEJO 
2 155 265 01:18:49 ISABEL  FERNANDES C.C.D.O ALVITEJO 
3 163 264 01:25:05 HELENA  PEREIRA C.C.D.O ALVITEJO 
4 169 220 01:44:19 ROSA  RODRIGUES A. D. PAINHO 
 
 
1 1 98 00:50:02 JOÃO  VIEIRA Individual 
2 5 289 00:53:34 HORÁCIO  ALEXANDRE G.A.F. VIDAIS 
3 9 281 00:54:49 ANDRÉ  FERREIRA A.R.S.C. TOLEDO 
4 11 66 00:55:09 CASIMIRO  GOMES C.A. DA BARREIRA 
5 14 17 00:55:52 TIAGO  CORDEIRO GDPEDREIRAS 
6 23 84 00:57:16 RUI  MANSO U.D. CARANGUEJEIRA 
7 30 77 00:58:10 ANDRÉ  BARBOSA U.D. CARANGUEJEIRA 
8 31 67 00:58:16 HELDER  CARREIRA C.A. DA BARREIRA 
9 36 183 00:59:08 ROBERTO  REIS G.D.EIRAPEDRENSE 
10 39 109 00:59:31 NÉLIO  ALMEIDA C.V. SERRA D´AIRE 
11 40 53 00:59:42 FABRICIO  DIAS A. C. R. SOUTOS 
12 42 330 00:59:44 OTELO  PEREIRA BAJOUCA 
13 43 329 00:59:46 PEDRO  CAPELA BAJOUCA 
14 50 771 01:01:06 GUSTAVO  SANTOS A. C. VERMOIL 
15 56 313 01:01:21 VITOR  GOMES C.V.LIS 
16 57 392 01:01:28 FILIPE  ALMEIDA GDPEDREIRAS 
17 60 282 01:01:30 JOÃO  CANAS A.R.S.C. TOLEDO 
18 61 20 01:01:36 PAULO  MORENO GDFIGUEIRAS 
19 63 105 01:01:41 JOSÉ  LEAL MARINHAIS 
20 68 399 01:02:30 LUIS  VAZÃO GDPEDREIRAS 
21 76 394 01:03:35 IVO  CAREDIRA GDFIGUEIRAS 
22 91 319 01:06:04 RUI  FILIPE C.V.LIS 
23 94 103 01:06:36 LUIS  NEVES MARINHAIS 
24 96 321 01:07:03 LUIS  FERNANDES C.P.R.A BARBAS 
25 102 318 01:08:04 HUGO  MIGUEL C.V.LIS 
26 147 335 01:15:00 PEDRO  CABECINHAS BAJOUCA 
27 150 326 01:15:41 RENATO  ÓSORIO A. C. VERMOIL 
28 152 320 01:17:44 LUIS  GROSSO C.P.R.A BARBAS 
29 160 327 01:21:01 GONÇALO  JANUÁRIO C.P.R.A BARBAS 
30 167 325 01:43:57 NUNO  BATISTA G.D.EIRAPEDRENSE 
 
 
1 2 283 00:52:47 FRANCISCO  PEDRO A.R.S.C. TOLEDO 
2 15 277 00:56:10 NELSON  SANTOS C.C.D.O ALVITEJO 
3 25 68 00:57:45 JOSÉ  OLIVEIRA C.A. DA BARREIRA 
4 29 80 00:58:07 RUI  ANDRADE U.D. CARANGUEJEIRA 
5 33 208 00:58:22 MÁRIO  PEDRO I.D. VIEIRENSE 
6 35 9 00:58:43 JOÃO  DOMINGOS GDPEDREIRAS 
7 37 191 00:59:19 FERNANDO  NEVES G.D.EIRAPEDRENSE 
8 46 207 01:00:03 NUNO  LORVÃO I.D. VIEIRENSE 
9 53 312 01:01:16 VASCO  MARQUES C.V.LIS 
10 54 387 01:01:17 JOSÉ SOARES  SILVA  
11 81 291 01:04:46 LUIS  PEDRO G.A.F. VIDAIS 
12 82 290 01:04:47 PAULO  JESUINO G.A.F. VIDAIS 
13 84 104 01:05:20 ANTÓNIO  LEAL MARINHAIS 



  11º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO 
  
 G.DESP.EIRAPEDRENSE 
 EIRA DA PEDRA, 21-02-2010 
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A.Ribeiro/E.Tavares  (tlf.  ) 

14 89 395 01:05:59 ANTÓNIO  SALCEDAS GDFIGUEIRAS 
15 105 52 01:08:24 MARIO  CARVALHO A. C. R. SOUTOS 
16 111 205 01:09:41 JOÃO  MARCELINO I.D. VIEIRENSE 
17 124 316 01:11:08 JULIO  LOPES C.V.LIS 
18 128 257 01:11:54 RUI  AFONSO Individual 
19 133 76 01:12:21 MÁRIO  FERNANDES Individual 
20 144 260 01:14:29 OCTÁVIO  MARIANO Individual 
21 146 206 01:14:47 JOÃO  SOUSA I.D. VIEIRENSE 
22 156 334 01:18:54 RAMIRO  ALFAIATE BAJOUCA 
 
 
1 4 286 00:53:14 LUIS  GOMES A.R.S.C. TOLEDO 
2 8 209 00:54:13 JOSÉ  FIGUEIRA I.D. VIEIRENSE 
3 10 269 00:55:00 PAULO  FERNANDES C.C.D.O ALVITEJO 
4 12 266 00:55:16 ANTÓNIO  PAIS C.C.D.O ALVITEJO 
5 13 292 00:55:31 PAULO  LEANDRO G.A.F. VIDAIS 
6 17 285 00:56:12 JOAQUIM  RODRIGUES A.R.S.C. TOLEDO 
7 18 106 00:56:16 CARLOS  VALENTE C.V. SERRA D´AIRE 
8 22 331 00:57:09 JORGE  SILVA BAJOUCA 
9 24 270 00:57:31 CARLOS  SILVA C.C.D.O ALVITEJO 
10 26 64 00:57:54 GARMANO  CAPELA C.A. DA BARREIRA 
11 27 54 00:57:56 FERNANDO  JACINTO A. C. R. SOUTOS 
12 41 397 00:59:44 PAULO  SIMÃO GDFIGUEIRAS 
13 45 284 00:59:56 EMANUEL  MARQUES A.R.S.C. TOLEDO 
14 47 210 01:00:40 CARLOS  PINTO I.D. VIEIRENSE 
15 48 396 01:00:45 CARLOS  SANTOS GDFIGUEIRAS 
16 49 271 01:00:58 ANTÓNIO  AZEDO C.C.D.O ALVITEJO 
17 55 287 01:01:18 JOÃO  BENTO A.R.S.C. TOLEDO 
18 59 278 01:01:30 MANUEL  PIMPÃO S.I.R. VILANOVENSE 
19 69 184 01:02:33 RUI  SILVA G.D.EIRAPEDRENSE 
20 75 218 01:03:30 MANUEL  FERREIRA A. D. PAINHO 
21 87 267 01:05:51 VASCO  LOURENÇO C.C.D.O ALVITEJO 
22 104 930 01:08:08 ANTÓNIO  SANTOS A. C. VERMOIL 
23 108 25 01:09:13 VITOR  CARDEIRA GDFIGUEIRAS 
24 112 70 01:09:45 PAULO  AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA 
25 122 108 01:10:46 LUIS  NETO C.V. SERRA D´AIRE 
26 126 258 01:11:33 LUIS  LAGES Individual 
27 134 377 01:12:23 ANGELO  SEQUEIRA UDZONAALTA 
28 142 222 01:14:01 JOÃO  SILVA CASA BENFICA ABRANTE 
29 157 306 01:19:21 FERNANDO  OLIVEIRA C.V.LIS 
30 158 202 01:19:33 RUI JORGE  GOMES Individual 
 
 
1 3 293 00:53:02 JULIO  HENRIQUES G.A.F. VIDAIS 
2 6 272 00:53:51 CARLOS  CARAPETO C.C.D.O ALVITEJO 
3 44 300 00:59:49 ANTÓNIO  RUELA Individual 
4 51 254 01:01:10 PRODÊNCIO  PEREIRA CASA PIRES NAZARÉ 
5 67 58 01:02:27 JORGE  GAMEIRO A. C. R. SOUTOS 
6 83 230 01:05:06 JOSÉ  ZANAMAR QUINTA DA LAGOA 
7 86 185 01:05:43 PAULO  FONSECA G.D.EIRAPEDRENSE 
8 88 204 01:05:58 CARLOS  MAJOR Individual 
9 93 216 01:06:22 RENATO  FIDALGO A. D. PAINHO 
10 97 188 01:07:10 JORGE  GOMES G.D.EIRAPEDRENSE 
11 98 310 01:07:11 CARLOS  RIBEIRO C.V.LIS 
12 100 333 01:07:36 FILIPE  CARVALHEIRO BAJOUCA 
13 113 33 01:09:48 JULIO  CUNHA A. C. VERMOIL 
14 116 332 01:09:57 ANTÓNIO  MARQUES BAJOUCA 
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15 118 211 01:10:05 ALBERTO  VINAGRE I.D. VIEIRENSE 
16 119 69 01:10:32 NORBERTO  TOSCANO C.A. DA BARREIRA 
17 121 97 01:10:43 LUIS  CONCEIÇÃO C.C.D. BURINHOSA 
18 125 378 01:11:09 BERNARDINO  CLEMENTE UDZONAALTA 
19 132 35 01:12:12 ANTÓNIO  NEVES A. C. VERMOIL 
20 135 299 01:12:33 MÁRIO  ORFÃO Individual 
21 137 32 01:12:48 EUGÉNIO  MENDES A. C. VERMOIL 
22 140 288 01:13:44 LUIS  REBELO A.R.S.C. TOLEDO 
23 148 186 01:15:10 FERNANDO  SANTOS G.D.EIRAPEDRENSE 
24 161 61 01:22:13 PAULO  FRANCISCO A. C. R. SOUTOS 
25 168 99 01:44:19 JULIO  SANTOS LACEROTE 
 
 
1 7 57 00:53:54 ANTÓNIO  POEIRAS A. C. R. SOUTOS 
2 16 297 00:56:11 JOÃO  VALENTIM G.A.F. VIDAIS 
3 19 36 00:56:23 AQUILINO  FERREIRA A. C. VERMOIL 
4 20 301 00:56:59 CARLOS  CRUZ UDZONAALTA 
5 28 311 00:58:05 JOSÉ  MARIO C.V.LIS 
6 32 212 00:58:18 CELESTINO  MARQUES I.D. VIEIRENSE 
7 34 296 00:58:34 ACÁCIO  CAMPOS G.A.F. VIDAIS 
8 52 38 01:01:13 LEANDRO  SANTOS A. C. VERMOIL 
9 58 187 01:01:28 ABILIO  GASPAR G.D.EIRAPEDRENSE 
10 62 294 01:01:37 LUIS  SANTOS G.A.F. VIDAIS 
11 64 273 01:01:52 JOSÉ  FERNANDES C.C.D.O ALVITEJO 
12 72 253 01:03:20 AUGUSTO  DOURADO CASA PIRES NAZARÉ 
13 73 27 01:03:23 MARIO  DUARTE GDFIGUEIRAS 
14 77 71 01:03:48 RUI  PEREIRA C.A. DA BARREIRA 
15 78 26 01:03:57 LUIS  SECO GDFIGUEIRAS 
16 80 307 01:04:37 MANUEL  CARREIRA C.V.LIS 
17 92 315 01:06:15 VITOR  ANTUNES C.V.LIS 
18 99 28 01:07:27 EVANGELINO  CARDEIRA GDFIGUEIRAS 
19 103 37 01:08:07 ALFREDO  SANTOS A. C. VERMOIL 
20 106 189 01:08:39 JOSÉ  MATIAS G.D.EIRAPEDRENSE 
21 107 215 01:09:04 JOSÉ  VENTURA A. D. PAINHO 
22 114 274 01:09:55 JOÃO  GAUDÊNCIO C.C.D.O ALVITEJO 
23 120 295 01:10:35 ANTÓNIO  BENTO G.A.F. VIDAIS 
24 123 10 01:11:03 ANTÓNIO  MAJOR CALMA 
25 130 102 01:12:01 MANUEL  JACINTO LACEROTE 
26 136 259 01:12:38 DIAMANTINO  CRUZ GDFIGUEIRAS 
27 149 74 01:15:40 JORGE  AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA 
28 151 56 01:15:41 MANUEL  BRITES A. C. R. SOUTOS 
29 164 40 01:33:43 ANTÓNIO  MOÇO G.D. DA CIMPOR 
 
 
1 21 78 00:57:07 JAIME  SANTOS U.D. CARANGUEJEIRA 
2 38 55 00:59:23 MANUEL  FERNANDES A. C. R. SOUTOS 
3 65 86 01:02:06 JOAQUIM  TEIXEIRA Individual 
4 66 72 01:01:23 VITOR  PARREIRA C.A. DA BARREIRA 
5 70 322 01:02:40 JOAQUIM  GOMES C.P.R.A BARBAS 
6 71 314 01:02:49 JOSÉ  GABRIEL C.V.LIS 
7 74 298 01:03:29 MANUEL  SIMÃO G.A.F. VIDAIS 
8 79 213 01:04:18 ACÁCIO  LAVOS I.D. VIEIRENSE 
9 85 302 01:05:29 JOÃO  MOURÃO UDZONAALTA 
10 90 29 01:06:01 LEONEL  RODRIGUES GDFIGUEIRAS 
11 95 229 01:06:47 FERNANDO  NOGUEIRA QUINTA DA LAGOA 
12 101 228 01:07:42 DAVID  SANTOS QUINTA DA LAGOA 
13 109 309 01:09:17 JACINTO  FERREIRA C.V.LIS 
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14 110 304 01:09:22 MANUEL  CÁLVARIO G.D.EIRAPEDRENSE 
15 117 336 01:10:00 CARLOS  FIGUEIREDO BAJOUCA 
16 127 252 01:11:47 NARCISO  ANOMBRO Individual 
17 129 100 01:11:57 ANTÓNIO  BOLRA LACEROTE 
18 131 65 01:12:08 ANTÓNIO  REIS C.A. DA BARREIRA 
19 138 227 01:13:04 MANUEL  MANSO QUINTA DA LAGOA 
20 139 101 01:13:15 MANUEL  CARDIM LACEROTE 
21 141 214 01:13:44 ANTÓNIO  RODRIGUES A. D. PAINHO 
22 143 59 01:14:18 JOSÉ  LUCAS A. C. R. SOUTOS 
23 145 190 01:14:42 MANUEL  PEREIRA G.D.EIRAPEDRENSE 
24 153 39 01:17:47 AUGUSTO  TALHADO ARRAS KINHA 
25 159 308 01:20:22 JOSÉ  CORDEIRO C.V.LIS 
26 162 203 01:22:15 LUCIO SANTOS  LOPES Individual 
27 165 221 01:34:20 CARLOS  ALFAIATE CASA BENFICA ABRANTE 
 
 


