POIARES TRAIL
TRAIL

Classificagao OFICIAL

Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo liferenca
1 145 Luis Duarte Casaca Semedo AC Portalegre / UTSM MSeniores (1) 1h59:24
2 113 Milton Gongalves ARSM - Associaggo Recreativa d MSeniores (2) 2h09:15 9:51
3 66 RUIJOAQUIM PASTOR RODRIGUES CDCR CTT COIMBRA MSeniores 3) 2h10:11 10:47
4 40 Pedro Rodrigues Juventude Vidigalense MSeniores (4) 2h10:46 11:22
5 115 Orlando Pires ARSM - Associagdo Recreativa d M40 1) 2h16:38 17:14
6 19 Marco Carlos Correia Carvalho  Fire Team BVMC MSeniores (5) 2h17:34 18:10
7 63 Nelson Romeu Benide Gouveia Pizzaria Papo-Seco MSub23 1) 2h20:14 20:50
8 146 André Filipe Paulino Trindade AC Portalegre / UTSM MSeniores (6) 2h20:23 20:59
9 80 Jorge Justo O MUNDO DA CORRIDA M50 (1) 2h20:30 21:06
10 41 Carlos Correia O MUNDO DA CORRIDA MSeniores (7) 2h21:44 22:20
11 130 Joel Antonio Santos Martins Juventude Vidigalense MSeniores (8) 2h22:28 23:04
12 60 Paulo Santos Mountain Trail/Cesta da Campon M45 (1) 2h25:04 25:40
13 144 Antonio Figueiredo Coimbra TrailRunning MSeniores 9) 2h26:45 27:21
14 156 Filipe Manuel Vicente Afonso Coimbra TrailRunning MSeniores (10) 2h28:33 29:09
15 147 Luis Miguel do Vale Jardim Pir  Quinta da Maia Runners MSeniores (11) 2h29:14 29:50
16 71 Jo&o Pedro Aimeida Rodrigues O MUNDO DA CORRIDA MSeniores (12) 2h29:40 30:16
17 65 Carlos Vicente ARSM - Associagdo Recreativa d MSeniores (13) 2h30:12 30:48
18 13 Tiago Figueiredo Survivors Team MSeniores (14) 2h32:37 33:13
19 84 Rui Santos Nao fazemos nem mais um...km M40 2) 2h32:54 33:30
20 6 Nuno Pimenta Portugal Running MSeniores (15) 2h34:37 35:13
21 45 Paulo Carvalho O MUNDO DA CORRIDA MSeniores (16) 2h34:39 35:15
22 43 Fernando Rodrigues Carvalho O MUNDO DA CORRIDA MSeniores 17) 2h34:41 35:17
23 9  Nuno Vasconcelos CoimbraTrailRunning MSeniores (18) 2h37:24 38:00
24 125 Jodo Oliveira Chaves Running Team MSeniores (19) 2h37:25 38:01
25 1  Arsénio Fernandes M55 (1) 2h37:31 38:07
26 85 André Ferreira Calado da Fonte Quinta da Maia Runners MSeniores (20) 2h38:17 38:53
27 158 Mario Barata M40 3) 2h42:13 42:49
28 34 Mario Santos M50 2) 2h43:04 43:40
29 95 Paulo Alexandre Marques Aimeid MSeniores (21) 2h43:47 44:23
30 12  Carlos Manuel Seixas Meireles  Survivors Team MSeniores (22) 2h46:01 46:37
31 90 Alexandre Travassos Dias Os Bots MSeniores (23) 2h46:07 46:43
32 105 Carlos Anténio Figueiredo Ferr  Survivors Team MSeniores (24) 2h46:56 47:32
33 96 Marcos Daniel Ribeiro Dias MSub23 (2) 2h47:31 48:07
34 83 jose luis carvalho pinto Fullmoto M45 (2) 2h47:33 48:09
35 164 Joao Farinha AC Portalegre / UTSM MSeniores (25) 2h48:36 49:12
36 154 Edgar Filipe da Silva Faria MSeniores (26) 2h49:33 50:09
37 137 Jorge José Andrade Assuncdo  GRClube Coimbra Trail Running M50 3) 2h49:36 50:12
38 64 José Eufrasio Clube Fluvial de Coimbra M60 (1) 2h49:51 50:27
39 69 Mario Silva Cardoso Tartarugas do Choupal M60 (2) 2h50:46 51:22
40 62 Ramiro Alves Vila Seca Run Team MSeniores (27) 2h50:58 51:34
41 25 Anténio Manuel Fernandes Montanha Clube Trail Running/E M45 (3) 2h51:03 51:39
42 77  José Manuel Santos Henriques S ARSM - Associagao Recreativa d MSeniores (28) 2h51:12 51:48
43 117 Rui Anténio Ferreira da Silva ARSM - Associagdo Recreativa d MSeniores (29) 2h51:44 52:20
44 109 LUCIO CONCEICAO M45 (4) 2h52:51 53:27
45 116 Antonio Cavaleiro da Silva ARSM - Associagdo Recreativa d M60 (3) 2h52:58 53:34
46 148 Joado Manuel Pimentel Vaz A-Team Run@Figueira MSeniores (30) 2h54:54 55:30
47 139 Jorge Freitas CLAC - ENTRONCAMENTO M45 (5) 2h54:56 55:32
48 149 André Filipe Correia Carvalho Montanha Clube Trail Running/E MSub23 (3) 2h55:39 56:15
49 140 Renato Miguel Fernandes Simdes Montanha Clube Trail Running/E M45 (6) 2h55:40 56:16
50 76 Tiago José Neves Simbes Montanha Clube Trail Running/E MSeniores (31) 2h55:41 56:17
51 88 Victor Ferreira Cross Laminha M45 (7) 2h57:24 58:00
52 124 Paulo Nogueira ARSM - Associagdo Recreativa d MSeniores (32) 2h57:58 58:34
53 57 Gongalo Filipe Coelho Rodrigue MSeniores (33) 2h58:49 59:25
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54 127 Joao Carlos Nunes Patricio Pizzaria Papo-Seco MSub23 (4) 2h58:55 59:31
55 54  José carvalho C A G - Clube Académico das Ga M45 (8) 2h59:05 59:41
56 81 Luis Manuel Silva O MUNDO DA CORRIDA MSeniores (34) 2h59:45 1h00:21
57 14 Paulo Reis Survivors Team MSeniores (35) 2h59:47 1h00:23
58 61 Paulo Agafréo Mountain Trail/Cesta da Campon M45 9) 3h00:48 1h01:24
59 29 Luis Fernando Belchior Maurici  AC Portalegre/UTSM M45 (10) 3h00:53 1h01:29
60 100 Tiago Mateus Fire Team BVMC MSeniores (36) 3h03:00 1h03:36
61 151 Nuno Lopes Feeling M45 (11) 3h05:48 1h06:24
62 92 Maria Mafalda Sousa do Carmo F GR Clube FSub23 1) 3h06:49 1h07:25
63 89 Mario Rui Vicente Martins Vila Seca Run Team M40 (4) 3h07:02 1h07:38
64 24 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA M60 (4) 3h08:01 1h08:37
65 103 Claudia Medeiros Silva ATLETICO CLUBE SAO MAMEDE ~ F45 (1) 3h08:05 1h08:41
66 56 Rogério Fernando da Silva Pere Trepamontanhas M40 (5) 3h09:33 1h10:09
67 23 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA F45 (2) 3h09:50 1h10:26
68 53 Rui Miguel Monteiro Soles Gong Tribo do Trail Running MSeniores (37) 3h09:52 1h10:28
69 91  Artur gandara MSeniores (38) 3h10:04 1h10:40
70 58 Tiago André Paiva Figueiredo Montanha Clube Trail Running/E MSeniores (39) 3h13:16 1h13:52
7 36 Gongalo Pedro Ferreira Montanha Clube Trail Running/E MSeniores (40) 3h13:19 1h13:55
72 46  Antoénio Geraldo O MUNDO DA CORRIDA M55 (2) 3h14:30 1h15:06
73 126 Fausto Pimentel PANTONE4 M40 (6) 3h17:42 1h18:18
74 152 César Francisco cesarfrancisco.com | Cantanhed M40 (7) 3h18:48 1h19:24
75 42 antonio jose mendes oliveira ¢ Casa Benfica Abrantes M55 3) 3h20:02 1h20:38
76 93 Pedro Alexandre do Carmo Marti GR Clube M45 (12) 3h21:37 1h22:13
77 138 José Manuel Maia Figueiredo M45 (13) 3h22:08 1h22:44
78 155 Joao Miguel Duarte dos Santos BLACKBULLS/Clube de Condeixa/C  MSeniores (41) 3h23:23 1h23:59
79 104 Jo&o André Guedes Dias Industria de Carnes da Gandara MSeniores (42) 3h24:07 1h24:43
80 39 Vitorino Coragem O MUNDO DA CORRIDA M60 5) 3h25:32 1h26:08
81 59 Lurdes Gil Mountain Trail/Cesta da Campon F40 (1) 3h25:55 1h26:31
82 48 miguel pimenta MSeniores (43) 3h27:04 1h27:40
83 112 Carlos Alberto Azevedo Navega Sem Rota M45 (14) 3h27:23 1h27:59
84 4  Paulo Silva M40 (8) 3h29:29 1h30:05
85 159 Tiago Alves MSeniores (44) 3h30:08 1h30:44
86 11 Jorge Lestro O MUNDO DA CORRIDA MSeniores (45) 3h31:30 1h32:06
87 44  Pedro Antonio Amaro Ramos ARSM - Associaggo Recreativa d M40 (9) 3h31:50 1h32:26
88 153 Helder da Costa Seco MSeniores (46) 3h32:22 1h32:58
89 28 Luis Alexandre da Silva Noguei  Os Trinca-Espinhas MSeniores (47) 3h33:14 1h33:50
90 49  NUNO DANIEL RODRIGUES FERNANDE MSeniores (48) 3h40:17 1h40:53
91 114 Moisés Manso Nunes ARSM - Associaggo Recreativa d M45 (15) 3h46:40 1h47:16
92 82 Rui Calado OFFTEL RUNNERS M40 (10) 3h49:13 1h49:49
93 142 Fausto Carvalho ARSM - Associagdo Recreativa d M55 (4) 3h50:51 1h51:27
94 33 José Antonio Rodrigues Sequeir Montanha Clube Trail Running/E MSeniores (49) 3h52:06 1h52:42
95 52 Pedro Miguel Rodrigues Sequeir Montanha Clube trail Running/E  MSeniores (50) 3h52:09 1h52:45
96 134 Ricardo Humberto Marques Rodri MSeniores (51) 3h52:42 1h53:18
97 141 Antonio jose Damas Martins M40 (11) 4h00:21 2h00:57
98 110 Marta sofia dos santos rodrigu  Puxao MSeniores (52) 4h00:56 2h01:32
929 8  Nuno Jorge Oliveira e Alimeida  Slowdown Trail Running MSeniores (53) 4h00:59 2h01:35
100 111 Jose Caridade Puxao M40 (12) 4h01:46 2h02:22
101 143 Miguel Angelo da Silva Paulo Quinta da Maia Runners MSeniores (54) 4h01:47 2h02:23
102 131 Pedro Miguel Ferreira Henrique M40 (13) 4h01:52 2h02:28
103 129 José Andrade Mountain Trail/Cesta da Campon MSeniores (55) 4h03:55 2h04:31
104 10 HUGO RICARDO Fire Team BVMC MSeniores (56) 4h05:40 2h06:16
105 51 Carlos Filipe Rodrigues Dias Kondores Trail Running MSeniores (57) 4h05:42 2h06:18
106 21 Fernando Fonseca O MUNDO DA CORRIDA M50 (4) 4h10:28 2h11:04
107 22 Céu Santos O MUNDO DA CORRIDA F50 (1) 4h10:30 2h11:06
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108 75 Nuno Ricardo Feitor de Paiva C Fire Team BVMC MSeniores (58) 4h12:13 2h12:49
109 27 Helena Isabel Vitorino Janeiro ~ Os Trinca-Espinhas FSeniores (1) 4h16:26 2h17:02
110 15 Maria da Conceicdo Rainho Trin Os Trinca-Espinhas F40 (2) 4h16:28 2h17:04
111 35 Joaquim Jose Trindade ALmeida Os Trinca-Espinhas MSeniores (59) 4h16:33 2h17:09
112 118 José Luis Abreu ARSM - Associaggo Recreativa d M45 (16) 4h16:34 2h17:10
113 55 Jorge Louro CUV Seccéao Desportiva MSeniores (60) 4h19:36 2h20:12
114 74 HELENA CUNHA ARRASTASSOLAS FSeniores (2) 4h20:03 2h20:39
115 73 PEDRO CARVALHO ARRASTASSOLAS M40 (14) 4h20:04 2h20:40
116 108 Duarte Querido CUV Secgéao Desportiva MSeniores (61) 4h22:54 2h23:30
117 31 Ana Catarina Fonseca Ramos FSub23 (2) 4h28:10 2h28:46
118 30 Edgar Avelino Figueira Pires MSeniores (62) 4h28:12 2h28:48
119 26 Andreia Patricia Pinto Fernand FSeniores (3) 4h28:14 2h28:50
120 163 4h44:10 2h44:46
121 70 Paulo Jorge Rocha Duarte Aimei Kondores Trail Running M40 (15) 4h44:12 2h44:48
122 106 Jodo Miguel Sousa Henriques Camara Municipal de Vila Nova M40 (16) 4h58:07 2h58:43
123 107 Ricardo Manuel Peneda Camara Municipal de Vila Nova MSeniores (63) 4h58:08 2h58:44
124 50 ZINA MARIA DIAS PEDRO FERNANDE FSeniores (4) 4h58:10 2h58:46
125 72 Silvia Marisa Serra Bento FSeniores (5) 5h10:12 3h10:48
126 122 José Simodes ARSM - Associagéo Recreativa d M45 17) 5h10:14 3h10:50

Abandonos
7  José Manuel Rainho Trindade  Os Trinca-Espinhas M40
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