2° Trail Poiares Trail
Trail
Classificagao Oficial

Clas Dor. Nome Equipa Tempo Diferenca Prova Categoria
1 7  Patricia Marto Carreira OFFtel Runners 3h02:24 PT28K FSeniores
2 155 Carla Patricia Cabral Ginasio Extreme Fit 3h15:14 12:50 PT28K FSeniores
3 181 Claudia Carreira OFFtel Runners 3h31:49 29:25 PT28K FSeniores
4 120 Vitorina Mourato AC Portalegre / UTSM 3h40:46 38:22 PT28K F50
5 2  Carmen Pires OFFtel Runners 3h42:27 40:03 PT28K FSeniores
6 102 Tania Batista Coimbra Trail Running 3h48:50 46:26 PT28K FSeniores
7 156 Maria Antonieta de Sa A20KM 3h49:11 46:47 PT28K F45
8 204 Raquel Arvelos Coimbra Trail Running 3h52:12 49:48 PT28K FSeniores
9 4  Maria Mafalda Fernando 3h56:04 53:40 PT28K FSub23
10 6 Claudia Medeiros A.C.S.MAMEDE 4h12:28 1h10:04 PT28K F45
1 177 Silvia Raquel Clube Veteranos do Lis 4h15:31 1h13:07 PT28K F40
12 47 Diana Gaspar Duarte Coimbra Trail Running 4h20:01 1h17:37 PT28K FSeniores
13 68 Ana Catarina Ramos Coimbra Trail Running 4h24:03 1h21:39 PT28K FSub23
14 8 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA 4h25:03 1h22:39 PT28K F50
15 49 Helena Isabel Janeiro Os Trinca Espinhas 4h39:12 1h36:48 PT28K FSeniores
16 387 Amélia Moreira 4h43:02 1h40:38 PT28K F50
17 95 Josephine Marques BOTACHAVE 4h50:32 1h48:08 PT28K FSeniores
18 98 Ana Sofia Pecgas Run@pFigueira 5h02:11 1h59:47 PT28K FSeniores
18 62 Lara Azambujo Run@pFigueira 5h02:11 1h59:47 PT28K FSeniores
20 186 Maria Elisabete Evans Healthy Fitness Gym 5h13:40 2h11:16 PT28K F40
21 175 Céu Santos O MUNDO DA CORRIDA 5h17:14 2h14:50 PT28K F50
22 39 Carla Moreira ARRASTASSOLAS 5h17:59 2h15:35 PT28K F40
23 37 Helena Cunha ARRASTASSOLAS 5h18:01 2h15:37 PT28K F40
24 71 Luisa Baptista 5h29:44 2h27:20 PT28K F45
25 152 Ligia Santos Matos ADS 5h39:07 2h36:43 PT28K FSeniores
26 172 Fatima Isabel Videira Coimbra Trail Running 5h56:27 2h54:03 PT28K FSeniores
27 183 Catia Domingues Coimbra Trail Running 5h56:28 2h54:04 PT28K FSeniores
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2° Trail Poiares Trail
Trail
Classificagao Oficial

Clas Dor. Nome Equipa Tempo Diferenca Prova Categoria
1 3  Luis Semedo AC Portalegre / UTSM 2h25:39 PT28K MSeniores
2 200 Vitor Cordeiro AC Portalegre / UTSM 2h36:40 11:01 PT28K M50
3 199 Nuno Miguel Gravito Pinhal Total - Oleiros Aventur 2h41:41 16:02 PT28K MSeniores
4 10 Orlando Pires ARSM - Associagdo Recreativa d 2h43:27 17:48 PT28K M45
5 124 Jose Antonio Ferreira 2h45:35 19:56 PT28K M40
6 202 Pedro Caprichoso Juventude Vidigalense 2h46:22 20:43 PT28K MSeniores
7 9 Pedro Rodrigues Juventude Vidigalense 2h48:40 23:01 PT28K MSeniores
8 30 Nuno Vasconcelos Coimbra Trail Running 2h54:03 28:24 PT28K MSeniores
9 43 Ricardo Ferreira ARSM - Associagdo Recreativa d 2h54:11 28:32 PT28K MSeniores
10 137 Joao Carlos Patricio Escaravelhos Team 2h55:07 29:28 PT28K MSub23
1 19 Marco C Carvalho Fire Team BVMC 2h57:29 31:50 PT28K M40
12 133 Paulo Renato Marreiros Coimbra Trail Running 2h58:03 32:24 PT28K M40
13 157 Francisco Jose Gaio A20KM 2h58:27 32:48 PT28K M50
14 63 Luis Cavaleiro Run@pFigueira 2h58:34 32:55 PT28K MSeniores
15 171 Bruno Figueiredo OFFtel Runners 3h00:53 35:14 PT28K MSeniores
16 28 Armindo Jose Antunes Coimbra Trail Running 3h01:56 36:17 PT28K MSeniores
17 108 Joao Carlos Dias 3h02:19 36:40 PT28K MSeniores
18 176 Bruno Martins O MUNDO DA CORRIDA 3h02:24 36:45 PT28K MSeniores
19 122 Joao Oliveira Chaves Running Team 3h03:26 37:47 PT28K MSeniores
20 64 Jose Carlos Leal Bttrain 3h03:53 38:14 PT28K M40
21 193 Luis Carlos 3h04:20 38:41 PT28K M40
22 104 Edgar Filipe Faria OzXtreme 3h04:31 38:52 PT28K MSeniores
23 197 David Jose Amaral Coimbra Trail Running 3h05:41 40:02 PT28K M40
24 83  Emilio Paulino AC Portalegre / UTSM 3h06:42 41:03 PT28K M55
25 51  Nuno Coelho Coimbra Trail Running 3h07:28 41:49 PT28K MSeniores
26 48 Filipe Manuel Afonso Coimbra Trail Running 3h11:16 45:37 PT28K MSeniores
27 1  Arsénio J M Fernandes 3h11:30 45:51 PT28K M55
28 121 Marco Alexandre Rosa NDAP 3h12:41 47:02 PT28K M40
29 20 Andre Magalhaes A Lebre e a Tartaruga 3h12:51 47:12 PT28K MSeniores
30 182 Marcio Sao Cruz DAR - Desportivo Atlético Reca 3h15:02 49:23 PT28K MSub23
31 151 Jorge Justo O MUNDO DA CORRIDA 3h15:18 49:39 PT28K M50
32 184 Nuno Miguel Miranda Viseu2001 3h18:56 53:17 PT28K M40
33 111 Gongalo Rodrigues 3h19:17 53:38 PT28K MSeniores
34 76  Francisco Pais O MUNDO DA CORRIDA 3h21:37 55:58 PT28K M45
35 162 Paulo Santos Mountain Trails 3h23:19 57:40 PT28K M45
36 125 Tiago Manuel Cacgéo Coimbra Trail Running 3h25:08 59:29 PT28K M40
37 190 Filipe Carvalheiro Gau Bajouca 3h26:03 1h00:24 PT28K M50
38 191 Jose Freitas da Silva c.a.s.p.a 3h27:00 1h01:21 PT28K M50
39 134 Daniel Jorge Mota Bento Coimbra Trail Running 3h27:55 1h02:16 PT28K M40
40 131 Bruno Carrudo PijamaTeam 3h28:05 1h02:26 PT28K MSeniores
41 119 Antdnio Manuel Moreira Deca Runners Coimbra 3h29:30 1h03:51 PT28K MSeniores
42 74  Antonio Silva ARSM - Associagdo Recreativa d 3h30:31 1h04:52 PT28K M60
43 29 Hugo Rodrigues ARSM - Associagdo Recreativa d 3h30:45 1h05:06 PT28K MSeniores
44 180 Manuel dos Santos Carreira Clube Veteranos do Lis 3h31:49 1h06:10 PT28K M55
45 73 Cesar Francisco CxTR 3h33:32 1h07:53 PT28K M45
46 109 Rafael Antonio Fernandes LesmasBit 3h33:49 1h08:10 PT28K MSeniores
47 101 Mario Rui Vicente Martins Abutres Running Team 3h34:39 1h09:00 PT28K M40
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2° Trail Poiares Trail

Trail

Classificagao Oficial

Clas Dor. Nome Equipa Tempo Diferenca Prova Categoria
48 32 Jose Manuel A Correia 3h34:44 1h09:05 PT28K M50
49 89 Laurentino Manuel martins Xanacabeleireiros 3h34:45 1h09:06 PT28K M45
50 198 Miguel Borges Ramos 3h35:37 1h09:58 PT28K MSub23
51 93 Sergio Miguel Gongalo Bttrain 3h35:56 1h10:17 PT28K MSeniores
52 161 Nuno Pimenta Portugal Running 3h36:02 1h10:23 PT28K MSeniores
53 112 Bruno Simoes Rodrigues Fire Team BVMC 3h36:15 1h10:36 PT28K MSeniores
54 70 Julio Marques 3h36:33 1h10:54 PT28K M50
55 77 Joéo Carlos Teixeira 3h37:03 1h11:24 PT28K M40
56 40 Vitor Silva ARRASTASSOLAS 3h37:25 1h11:46 PT28K MSeniores
57 61 Tiago de Castro Silva Coimbra Trail Running 3h38:21 1h12:42 PT28K M40
58 192 Tiago Manuel Mateus O MUNDO DA CORRIDA 3h39:17 1h13:38 PT28K MSeniores
59 84 Jose Luis Pinto Fullmoto 3h39:48 1h14:09 PT28K M45
60 116 Jose Francisco Eufrasio Clube Fluvial de Coimbra 3h40:36 1h14:57 PT28K M60
61 158 Vasco Jorge Cura 3h42:02 1h16:23 PT28K MSeniores
61 130 Jose Pinto team rede ambiente 3h42:02 1h16:23 PT28K MSeniores
63 167 Artur Jorge Gandara CNI 3h42:16 1h16:37 PT28K MSeniores
64 136 Alipio Manuel Lopes Individual 3h42:36 1h16:57 PT28K M50
65 14  Antonio Jose Carvalho ARSM - Associagdo Recreativa d 3h44:01 1h18:22 PT28K M55
66 11  Pedro Ramos ARSM - Associagdo Recreativa d 3h46:11 1h20:32 PT28K M40
67 50 Ricardo Aguiar 3h47:29 1h21:50 PT28K M40
68 179 Pedro Miguel Silva Coimbra Trail Running 3h47:57 1h22:18 PT28K M40
69 58 Antonio Geraldo O MUNDO DA CORRIDA 3h48:07 1h22:28 PT28K M55
70 88 Gongalo Filipe Padilha Coimbra Trail Running 3h48:57 1h23:18 PT28K MSeniores
71 129 Renato Miguel de Barros Montanha Clube Trail Running 3h50:05 1h24:26 PT28K M50
72 203 Bruno Safara Coimbra Trail Running 3h52:12 1h26:33 PT28K MSeniores
73 128 Renato Miguel Ferreira 3h54:42 1h29:03 PT28K M40
74 146 Nuno Braga Montanha Clube Trail Running 3h56:59 1h31:20 PT28K MSeniores
75 174 Pedro Gongalo Henriques 3h57:00 1h31:21 PT28K MSeniores
75 96 Joao Carlos Miranda BOTACHAVE 3h57:00 1h31:21 PT28K MSeniores
77 170 Artur Jorge Soares 3h57:02 1h31:23 PT28K MSeniores
78 163 Jorge Pedro Mountain Trails 3h58:04 1h32:25 PT28K M40
79 117 Hugo Alexandre Bera Coimbra Trail Running 3h59:39 1h34:00 PT28K MSeniores
79 44  Pedro Augusto Silva Coimbra Trail Running 3h59:39 1h34:00 PT28K M45
81 12 Hélder da Costa Seco ARCA-Gesteira 4h01:14 1h35:35 PT28K MSeniores
82 65 Oscar Pinto Coimbra Trail Running 4h01:54 1h36:15 PT28K M45
83 41  Pedro Lopes ARRASTASSOLAS 4h02:10 1h36:31 PT28K MSeniores
84 127 Domingos Barros Os selvagens 4h03:08 1h37:29 PT28K M40
85 103 Bruno Gongalo Martelo Coimbra Trail Running 4h03:25 1h37:46 PT28K MSeniores
86 24  Pedro Oliveira Run@Figueira 4h04:26 1h38:47 PT28K MSeniores
87 148 Joao Fabio Salvador 4h06:04 1h40:25 PT28K MSeniores
88 164 Paulo Acgafrao Mountain Trails 4h07:15 1h41:36 PT28K M45
89 80 Luis Gil Andrade Mountain Trails 4h07:16 1h41:37 PT28K MSeniores
90 185 Cristiano Jesus Santos UNIIC_OS 4h09:04 1h43:25 PT28K MSeniores
91 147 Joao Rafael Carvalho 4h09:15 1h43:36 PT28K MSub23
92 45 Ricardo Fontes Kondores Trail Running 4h09:20 1h43:41 PT28K MSeniores
93 144 Pedro Manso Run@Figueira 4h12:29 1h46:50 PT28K MSeniores
94 31 Joaquim Trindade Almeida Os Trinca Espinhas 4h12:56 1h47:17 PT28K MSeniores
95 36 Pedro Magalhaes ARRASTASSOLAS 4h12:57 1h47:18 PT28K MSeniores
96 72 Tiago Ramos Madeira Coimbra Trail Running 4h13:04 1h47:25 PT28K MSeniores
97 94  Luis Antonio Miranda BOTACHAVE 4h13:15 1h47:36 PT28K MSeniores
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2° Trail Poiares Trail

Trail

Classificagao Oficial

Clas Dor. Nome Equipa Tempo Diferenca Prova Categoria
98 196 Ricardo Alexandre Teixeira 4h15:23 1h49:44 PT28K MSeniores
99 114 Francisco Jose Ricardo Fire Team BVMC 4h18:52 1h53:13 PT28K MSeniores
100 189 Bruno Marques Montanha Clube Trail Running 4h18:53 1h53:14 PT28K MSeniores
101 18 Vitor Manuel Fonseca Coimbra Trail Running 4h20:02 1h54:23 PT28K MSeniores
102 160 Jose Manuel da Camara Coimbra Trail Running 4h21:51 1h56:12 PT28K M55
103 141 Ricardo César Ferreira Coimbra Trail Running 4h23:02 1h57:23 PT28K MSeniores
104 201 Jorge Alexandre Moita Montanha Clube Trail Running 4h23:04 1h57:25 PT28K MSeniores
104 140 Paulo Calgada Montanha Clube Trail Running 4h23:04 1h57:25 PT28K M40
106 69 Edgar Avelino Pires 4h24:03 1h58:24 PT28K MSeniores
107 59 Fernando Luis O MUNDO DA CORRIDA 4h24:59 1h59:20 PT28K M60
108 75 Sergio Marques O MUNDO DA CORRIDA 4h27:07 2h01:28 PT28K MSeniores
109 143 Carlos Moniz 4h27:12 2h01:33 PT28K MSeniores
110 91 Carlos Alberto de Sa Manos Sa 4h30:04 2h04:25 PT28K M45
111 138 Carlos Galamba Coimbra Trail Running 4h30:11 2h04:32 PT28K M45
112 142 Jose Malo 4h30:19 2h04:40 PT28K M50
113 205 Filipe dos Santos Coimbra Trail Running 4h31:11 2h05:32 PT28K M40
114 54 Carlos Filipe Dias Kondores Trail Running 4h31:26 2h05:47 PT28K MSeniores
115 97 Jodo Carlos Bento Fit4Fun 4h31:28 2h05:49 PT28K MSeniores
116 21 Paulo Jorge Almeida Kondores Trail Running 4h31:29 2h05:50 PT28K M40
117 153 Telmo Costa 4h32:31 2h06:52 PT28K MSeniores
118 79 Eduardo de Brito Castela Coimbra Trail Running 4h34:59 2h09:20 PT28K MSeniores
119 123 Tiago Miguel Lobo Montanha Clube Trail Running 4h35:07 2h09:28 PT28K MSeniores
120 99 Ricardo Miguel Silva Fit4Fun 4h37:07 2h11:28 PT28K MSeniores
121 166 Mario Rui Pinto Individual 4h37:08 2h11:29 PT28K MSeniores
122 118 Hugo Esteves Os Trinca Espinhas 4h37:27 2h11:48 PT28K M40
122 53 Nuno Miguel Reis Run@Figueira 4h37:27 2h11:48 PT28K MSeniores
124 17 Andre Relvas Os Trinca Espinhas 4h39:12 2h13:33 PT28K MSeniores
125 16 Luis Manuel Felicio Os Trinca Espinhas 4h39:13 2h13:34 PT28K MSeniores
126 87 Marcio Silva Individual 4h40:09 2h14:30 PT28K MSeniores
127 38 Mario Santos ARRASTASSOLAS 4h40:55 2h15:16 PT28K MSeniores
128 169 Diogo do Carmo Oliveira Coimbra Trail Running 4h42:42 2h17:03 PT28K MSeniores
128 168 Jodao Paulo Alcobia Tomar Runners 4h42:42 2h17:03 PT28K M40
128 52 Carlos Miguel Campos Run@Figueira 4h42:42 2h17:03 PT28K MSeniores
131 165 Paulo Jorge Silva Farturas Liliana 4h44:27 2h18:48 PT28K M40
132 25 Andre Filipe Veiga ARSM - Associagdo Recreativa d 4h46:07 2h20:28 PT28K MSeniores
133 135 Claudio Miguel Sequeira 4h47:43 2h22:04 PT28K MSeniores
134 86 Ricardo Miguel Silva Tarahumara 4h52:32 2h26:53 PT28K MSeniores
134 85 Romeu Duarte Fernandes Tarahumara 4h52:32 2h26:53 PT28K MSeniores
136 100 Pedro Jose Bandeira 4h52:39 2h27:00 PT28K MSeniores
137 66 Jodo Pedro Dias Coimbra Trail Running 4h57:46 2h32:07 PT28K MSeniores
138 110 Joel Aimeida Martinho Coimbra Trail Running 4h57:47 2h32:08 PT28K MSeniores
139 178 Luis Filipe Isidoro Coimbra Trail Running 4h57:48 2h32:09 PT28K MSeniores
140 132 Arlindo Maduro Tomar Runners 4h57:52 2h32:13 PT28K M50
141 42 Manuel Silva ARRASTASSOLAS 5h00:53 2h35:14 PT28K M45
142 35 Pedro Carvalho ARRASTASSOLAS 5h00:55 2h35:16 PT28K M40
143 57 Pedro Boia Run@Figueira 5h10:00 2h44:21 PT28K M40
144 159 Ricardo Baptista Tomar Runners 5h11:22 2h45:43 PT28K M45
145 187 Colin Junior Evans Healthy Fitness Gym 5h13:40 2h48:01 PT28K M50
146 82 Jose Tiago Rosa Coimbra Trail Running 5h14:28 2h48:49 PT28K MSeniores
147 56 Fernando Fonseca O MUNDO DA CORRIDA 5h17:14 2h51:35 PT28K M50
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2° Trail Poiares Trail
Trail
Classificagao Oficial

Clas Dor. Nome Equipa Tempo Diferenca Prova Categoria
148 188 Oscar Luis Simoes Healthy Fitness Gym 5h23:04 2h57:25 PT28K M40
149 92 Rui Manuel Costa Individual 5h32:50 3h07:11 PT28K M45
150 145 Jose Manuel Simoes ARSM - Associagdo Recreativa d 5h56:39 3h31:00 PT28K M45
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Classificagao da prova por equipas

2° Trail Poiares Trail

Trail

Dor. Nome Licenca Sexo Ano Clas Categoria Categ Prova Equipa Tempo
1 - AC Portalegre / UTSM Resultado : 28
3  Luis Semedo Homem 1  MSeniores (1) PT28K AC Portalegre / UTSM 2h25:39
200 Vitor Cordeiro Homem 2 M50 (1) PT28K AC Portalegre / UTSM 2h36:40
83  Emilio Paulino Homem 25 M55 (1) PT28K AC Portalegre / UTSM 3h06:42
120 Vitorina Mourato Mulher 64 F50 (1) PT28K AC Portalegre / UTSM 3h40:46
2 - Coimbra Trail Running Resultado : 36
30  Nuno Vasconcelos Homem 8  MSeniores (5) PT28K Coimbra Trail Running 2h54:03
133  Paulo Renato Marreiros Homem 12 M40 (3) PT28K Coimbra Trail Running 2h58:03
28  Amindo Jose Antunes Homem 16 MSeniores (9) PT28K Coimbra Trail Running 3h01:56
197 David Jose Amaral Homem 24 M40 (6) PT28K Coimbra Trail Running 3h05:41
51  Nuno Coelho Homem 26 MSeniores (14) PT28K Coimbra Trail Running 3h07:28
48 Filipe Manuel Afonso Homem 27 MSeniores  (15) PT28K Coimbra Trail Running 3h11:16
125  Tiago Manuel Cagzo Homem 38 M40 (9) PT28K Coimbra Trail Running 3h25:08
134 Daniel Jorge Mota Bento Homem 41 M40 (10) PT28K Coimbra Trail Running 3h27:55
61  Tiago de Castro Siva Homem 60 M40 (13) PT28K Coimbra Trail Running 3h38:21
179 Pedro Miguel Silva Homem 73 M40 (16) PT28K Coimbra Trail Running 3h47:57
102 Tania Batista Mulher 75 FSeniores (5) PT28K Coimbra Trail Running 3h48:50
88  Gongalo Filipe Padilha Homem 76 MSeniores  (30) PT28K Coimbra Trail Running 3h48:57
204 Raquel Arvelos Mulher 79 FSeniores (6) PT28K Coimbra Trail Running 3h52:12
203 Bruno Safara Homem 79 MSeniores (31) PT28K Coimbra Trail Running 3h52:12
117  Hugo Alexandre Bera Homem 88 MSeniores (36) PT28K Coimbra Trail Running 3h59:39
44 Pedro Augusto Silva Homem 88 M45 (7) PT28K Coimbra Trail Running 3h59:39
65 Oscar Pinto Homem 91 M45 (8) PT28K Coimbra Trail Running 4h01:54
103 Bruno Gongalo Martelo Homem 94 MSeniores  (39) PT28K Coimbra Trail Running 4h03:25
72 Tiago Ramos Madeira Homem 106 MSeniores (48) PT28K Coimbra Trail Running 4h13:04
47  Diana Gaspar Duarte Mulher 112 FSeniores (7) PT28K Coimbra Trail Running 4h20:01
18  Vitor Manuel Fonseca Homem 113 MSeniores  (53) PT28K Coimbra Trail Running 4h20:02
160  Jose Manuel da Camara Homem 114 M55 (6) PT28K Coimbra Trail Running 4h21:51
141  Ricardo César Ferreira Homem 115 MSeniores (54) PT28K Coimbra Trail Running 4h23:02
68  Ana Catarina Ramos Mulher 118 FSub23 (2) PT28K Coimbra Trail Running 4h24:03
138 Carlos Galamba Homem 125 M45 (11) PT28K Coimbra Trail Running 4h30:11
205 Filipe dos Santos Homem 127 M40 (21) PT28K Coimbra Trail Running 4h31:11
79  Eduardo de Brio Castela Homem 132 MSeniores (62) PT28K Coimbra Trail Running 4h34:59
169  Diogo do Carmo Oiveira Homem 143 MSeniores  (71) PT28K Coimbra Trail Running 4h42:42
66  Joado Pedro Dias Homem 154 MSeniores (78) PT28K Coimbra Trail Running 4h57:46
110  Joel Aimeida Martinho Homem 165 MSeniores  (79) PT28K Coimbra Trail Running 4h57:47
178  Luis Filipe Isidoro Homem 156 MSeniores (80) PT28K Coimbra Trail Running 4h57:48
82 Jose Tiago Rosa Homem 166 MSeniores (81) PT28K Coimbra Trail Running 5h14:28
172  Fatima Isabel Videira Mulher 175 FSeniores (13) PT28K Coimbra Trail Running 5h56:27
183 Catia Domingues Mulher 176 FSeniores (14) PT28K Coimbra Trail Running 5h56:28
26  RuiDaniel de Melo Homem MSeniores PT28K Coimbra Trail Running
34  Fausto Pimentel Homem M45 PT28K Coimbra Trail Running
3 - ARSM - Associagao Recreativa d Resultado : 57
10 Orlando Pires Homem 4 M45 (1) PT28K ARSM - Associaggo Recreativa d 2h43:27
43  Ricardo Ferreira Homem 9  MSeniores (6) PT28K ARSM - Associaggo Recreativa d 2h54:11
74 Antonio Silva Homem 44 M60 (1) PT28K ARSM - Associagéo Recreativa d 3h30:31
29  Hugo Rodrigues Homem 45 MSeniores  (20) PT28K ARSM - Associagéo Recreativa d 3h30:45
14 Antonio Jose Carvalho Homem 70 M55 (4) PT28K ARSM - Associagéo Recreativa d 3h44:01
11 Pedro Ramos Homem 71 M40 (14) PT28K ARSM - Associagao Recreativa d 3h46:11
25  Andre Filipe Veiga Homem 148 MSeniores (73) PT28K ARSM - Associagao Recreativa d 4h46:07
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2° Trail Poiares Trail
Trail
Classificagao da prova por equipas

Dor. Nome Licenca Sexo Ano Clas Categoria Categ Prova Equipa Tempo
145  Jose Manuel Simdes Homem 177 M45 (15) PT28K ARSM - Associagao Recreativa d 5h56:39
5  Milton Gongalves Homem MSeniores PT28K ARSM - Associagéo Recreativa d
150 Moisés Nunes Homem M45 PT28K ARSM - Associagao Recreativa d
195 Jose Luis Abreu Homem M45 PT28K ARSM - Associagéo Recreativa d
4 - OFFtel Runners Resultado : 79
171 Bruno Figueiredo Homem 15 MSeniores (8) PT28K OFFtel Runners 3h00:53
7 Patricia Marto Carreira Mulher 18 FSeniores (1) PT28K OFFtel Runners 3h02:24
181 Claudia Carreira Mulher 46 FSeniores (3) PT28K OFFtel Runners 3h31:49
2  Carmen Pires Mulher 68 FSeniores (4) PT28K OFFtel Runners 3h42:27
5- 0 MUNDO DA CORRIDA Resultado : 87
176 Bruno Martins Homem 18 MSeniores (11) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 3h02:24
151 Jorge Justo Homem 33 M50 (3) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 3h15:18
76  Francisco Pais Homem 36 M45 (2) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 3h21:37
192  Tiago Manuel Mateus Homem 61 MSeniores (26) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 3h39:17
58  Antonio Geraldo Homem 74 M55 (5) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 3h48:07
59  Fernando Luis Homem 120 M60 (3) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 4h24:59
8 Isabel Trindade Mulher 121 F50 (2) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 4h25:03
75  Sergio Marques Homem 122 MSeniores (57) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 4h27:07
175 Céu Santos Mulher 167 F50 (3) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 5h17:14
56  Femando Fonseca Homem 167 M50 (13) PT28K O MUNDO DA CORRIDA 5h17:14
6 - Fire Team BVMC Resultado : 177
19  Marco C Carvalho Homem 11 M40 (2) PT28K Fire Team BVMC 2h57:29
112 Bruno Simoes Rodrigues Homem 56 MSeniores (24) PT28K Fire Team BVMC 3h36:15
114 Francisco Jose Ricardo Homem 110 MSeniores (51) PT28K Fire Team BVMC 4h18:52
113 Hugo Simoes Ricardo Homem MSeniores PT28K Fire Team BVMC
115 Samuel Lopes Homem MSeniores PT28K Fire Team BVMC
7 - Run@Figueira Resultado : 212
63 Luis Cavaleiro Homem 14 MSeniores (7) PT28K Run@Figueira 2h58:34
24  Pedro Oliveira Homem 95 MSeniores  (40) PT28K Run@Figueira 4h04:26
144 Pedro Manso Homem 103 MSeniores  (45) PT28K Run@Figueira 4h12:29
53  Nuno Miguel Reis Homem 136 MSeniores (66) PT28K Run@Figueira 4h37:27
52  Carlos Miguel Campos Homem 143 MSeniores (71) PT28K Run@Figueira 4h42:42
98  Ana Sofia Pegas Mulher 160 FSeniores (10) PT28K Run@Figueira 5h02:11
62 Lara Azambujo Mulher 160 FSeniores (10) PT28K Run@Figueira 5h02:11
57 Pedro Boia Homem 162 M40 (27) PT28K Run@Figueira 5h10:00
46  Paulo Alexandre Rocha Homem M40 PT28K Run@Figueira
55  Paulo Jorge Pinto Homem M50 PT28K Run@Figueira
194  Femando Fontes Santos Homem M55 PT28K Run@Figueira
8 - Mountain Trails Resultado : 221
162 Paulo Santos Homem 37 M45 (3) PT28K Mountain Trails 3h23:19
163 Jorge Pedro Homem 87 M40 (18) PT28K Mountain Trails 3h58:04
164 Paulo Acafrao Homem 97 M45 (9) PT28K Mountain Trails 4h07:15
80 Luis Gil Andrade Homem 98 MSeniores (42) PT28K Mountain Trails 4h07:16
9 - ARRASTASSOLAS Resultado : 256
40 Vitor Silva Homem 59 MSeniores  (25) PT28K ARRASTASSOLAS 3h37:25
41  Pedro Lopes Homem 92 MSeniores  (38) PT28K ARRASTASSOLAS 4h02:10




2° Trail Poiares Trail
Trail

Classificagao da prova por equipas

Dor. Nome Licenca Sexo Ano Clas Categoria Categ Prova Equipa Tempo
36  Pedro Magalhaes Homem 105 MSeniores (47) PT28K ARRASTASSOLAS 4h12:57
38 Mario Santos Homem 142 MSeniores (70) PT28K ARRASTASSOLAS 4h40:55
42  Manuel Silva Homem 158 M45 (12) PT28K ARRASTASSOLAS 5h00:53
35 Pedro Carvalho Homem 159 M40 (26) PT28K ARRASTASSOLAS 5h00:55
39 Carla Moreira Mulher 169 F40 (3) PT28K ARRASTASSOLAS 5h17:59
37 Helena Cunha Mulher 170 F40 (4) PT28K ARRASTASSOLAS 5h18:01

10 - Montanha Clube Trail Running Resultado : 272
129  Renato Miguel de Barros Homem 78 M50 (9) PT28K Montanha Clube Trail Running 3h50:05
146 Nuno Braga Homem 83 MSeniores (32) PT28K Montanha Clube Trail Running 3h56:59
189 Bruno Marques Homem 111 MSeniores (52) PT28K Montanha Clube Trail Running 4h18:53

201  Jorge Alexandre Moita Homem 116 MSeniores (55) PT28K Montanha Clube Trail Running 4h23:04
140 Paulo Calgada Homem 116 M40 (20) PT28K Montanha Clube Trail Running 4h23:04
123  Tiago Miguel Lobo Homem 133 MSeniores (63) PT28K Montanha Clube Trail Running 4h35:07

11 - BOTACHAVE Resultado : 341
96  Jogo Carlos Miranda Homem 84 MSeniores (33) PT28K BOTACHAVE 3h57:00
94 Luis Antonio Miranda Homem 107 MSeniores  (49) PT28K BOTACHAVE 4h13:15
95  Josephine Marques Mulher 150 FSeniores (9) PT28K BOTACHAVE 4h50:32

12 - Individual Resultado : 345
136  Alipio Manuel Lopes Homem 69 M50 (8) PT28K Individual 3h42:36
166 Mario Rui Pinto Homem 135 MSeniores  (65) PT28K Individual 4h37:08
87 Marcio Silva Homem 141 MSeniores (69) PT28K Individual 4h40:09
92  Rui Manuel Costa Homem 173 M45 (14) PT28K Individual 5h32:50
27 Fernando Pinto Homem MSeniores PT28K Individual

13 - Kondores Trail Running Resultado : 359
45 Ricardo Fontes Homem 101 MSeniores (44) PT28K Kondores Trail Running 4h09:20
54  Carlos Filipe Dias Homem 128 MSeniores  (59) PT28K Kondores Trail Running 4h31:26
21 Paulo Jorge Ameida Homem 130 M40 (22) PT28K Kondores Trail Running 4h31:29
60  Tiago Alexandre Simoes Homem MSeniores PT28K Kondores Trail Running

14 - Os Trinca Espinhas Resultado : 378
31 Joaguim Trindade Ameida Homem 104 MSeniores  (46) PT28K Os Trinca Espinhas 4h12:56
118 Hugo Esteves Homem 136 M40 (23) PT28K Os Trinca Espinhas 4h37:27
49 Helena Isabel Janeiro Mulher 138 FSeniores (8) PT28K Os Trinca Espinhas 4h39:12
17  Andre Relvas Homem 138 MSeniores  (67) PT28K Os Trinca Espinhas 4h39:12
16  Luis Manuel Felicio Homem 140 MSeniores (68) PT28K Os Trinca Espinhas 4h39:13

15 - Tomar Runners Resultado : 463
168 Joao Paulo Alcobia Homem 143 M40 (24) PT28K Tomar Runners 4h42:42
132  Arlindo Maduro Homem 157 M50 (11) PT28K Tomar Runners 4h57:52
159 Ricardo Baptista Homem 163 M45 (13) PT28K Tomar Runners 5h11:22

16 - Healthy Fitness Gym Resultado : 499
187  Colin Junior Evans Homem 164 M50 (12) PT28K Healthy Fitness Gym 5h13:40
186  Maria Elisabete Evans Mulher 164 F40 (2) PT28K Healthy Fitness Gym 5h13:40
188 Oscar Luis Simaes Homem 171 M40 (28) PT28K Healthy Fitness Gym 5h23:04
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