
Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Trail Curto - 18Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Classificação Colectiva

Nome: Tiempo total: 04:49:37 Classificação equipa 1Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Penhas Trail Team

22Somatório de Pontos:

1 1 217 NUNO PRECIADO 01:27:58
2 10 213 DANIEL DIAS 01:40:44
3 11 218 PEDRO CARRILHO 01:40:55

Nome: Tiempo total: 05:10:30 Classificação equipa 2Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Barbaris team

35Somatório de Pontos:

1 4 142 NUNO GANCHO 01:34:12
2 6 140 LUIS MIRANDA 01:39:39
3 25 139 JOAO FONSECA 01:56:39

Nome: Tiempo total: 05:16:17 Classificação equipa 3Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Associação Desportiva de Castelo de Vide

64Somatório de Pontos:

1 3 134 PAULO PERNES 01:33:11
2 5 133 NUNO MARIQUITO 01:36:13
3 56 132 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51

Nome: Tiempo total: 05:32:21 Classificação equipa 4Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
GDRC Vale de Açor

53Somatório de Pontos:

1 7 186 LUIS PRATAS 01:39:43
2 19 188 PEDRO LOPES 01:55:43
3 27 185 LUIS OLIVEIRA 01:56:54

Nome: Tiempo total: 05:39:59 Classificação equipa 5Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ACPortalegre/UTSM

81Somatório de Pontos:

1 9 108 VICTOR RAMOS 01:40:14
2 34 256 RAFAEL SILVA 01:58:47
3 38 109 VITORINA MOURATO 02:00:57

Nome: Tiempo total: 05:50:19 Classificação equipa 6Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Sport Arronches e Benfica

73Somatório de Pontos:

1 20 235 MARCO VITÓRIA 01:56:01
2 21 237 RUI VARANDAS 01:56:19
3 32 232 CÉSAR ESTRELA 01:57:58

Nome: Tiempo total: 06:04:13 Classificação equipa 7Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

119Somatório de Pontos:

1 15 168 NUNO POMBINHO 01:52:16
2 43 164 ANTÓNIO SERRANO 02:02:35
3 61 166 CARLOS ESTEVES 02:09:21
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Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Trail Curto - 18Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Classificação Colectiva

Nome: Tiempo total: 06:05:20 Classificação equipa 8Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Clube Aventura de Monforte

108Somatório de Pontos:

1 16 161 RUI BRITO 01:54:41
2 17 162 RUI PATACO 01:54:42
3 75 160 LUÍS TAVARES 02:15:56

Nome: Tiempo total: 06:10:57 Classificação equipa 9Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Papatrilhos Vila Viçosa

138Somatório de Pontos:

1 14 210 LUIS SAPATINHA 01:49:29
2 41 211 TOME ROCHA 02:02:10
3 83 208 CARLOS MARCOS 02:19:17

Nome: Tiempo total: 06:20:25 Classificação equipa 10Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel

160Somatório de Pontos:

1 31 128 ARSÉNIO FERNANDES 01:57:45
2 63 130 LÍGIA COELHO 02:10:33
3 66 129 JOSÉ TRINDADE 02:12:07

Nome: Tiempo total: 06:25:40 Classificação equipa 11Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
INIJOVEM-NISA

174Somatório de Pontos:

1 35 193 PEDRO PATRICIO 01:59:22
2 54 194 PEDRO VALENTE 02:06:49
3 85 260 RICARDO FAZENDAS 02:19:27

Nome: Tiempo total: 06:47:40 Classificação equipa 12Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ADR Amigos do atletismo de Avis

211Somatório de Pontos:

1 26 112 BRUNO CASTRO 01:56:45
2 71 117 RUI NUNES 02:13:35
3 114 118 RUI OLIVEIRA 02:37:19

Nome: Tiempo total: 06:59:50 Classificação equipa 13Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO

218Somatório de Pontos:

1 39 174 PAULO CONCEIÇÃO 02:01:35
2 52 172 ANTÓNIO CORTES 02:05:21
3 127 173 JORGE MARTINS 02:52:53

Nome: Tiempo total: 07:07:02 Classificação equipa 14Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
SHFIT Trail Team

269Somatório de Pontos:

1 53 229 SÉRGIO MARTINS 02:05:25
2 105 227 NUNO MATEUS 02:29:25
3 111 228 ROGÉRIO PALMEIRO 02:32:11
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Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Trail Curto - 18Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Classificação Colectiva

Nome: Tiempo total: 07:10:33 Classificação equipa 15Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Rota D'Ossa

275Somatório de Pontos:

1 81 249 LUÍS SANTIAGO 02:18:19
2 94 225 CARLOS MIRA 02:25:21
3 100 226 CAROLINA SERRA 02:26:51

Nome: Tiempo total: 07:20:24 Classificação equipa 16Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Benabike/SRB

292Somatório de Pontos:

1 92 148 NUNO PÓVOA 02:24:32
2 93 147 JORGE ILDEFONSO 02:24:32
3 107 146 JOAQUIM BALTAZAR 02:31:20

Nome: Tiempo total: 08:04:22 Classificação equipa 17Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Revo Energy Drink

309Somatório de Pontos:

1 40 223 RICARDO GUERREIRO 02:01:41
2 134 222 CLAUDIA AFONSO 03:01:20
3 135 221 CELIA PEDRAS 03:01:20

Nome: Tiempo total: 08:07:40 Classificação equipa 18Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Fronteira Running

327Somatório de Pontos:

1 62 179 FERNANDO SILVA 02:09:53
2 126 178 ANA PAULA CALHAU 02:51:28
3 139 180 LETICIA SILVA 03:06:18

Nome: Tiempo total: 08:36:06 Classificação equipa 19Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
casa do povo de ervedal

323Somatório de Pontos:

1 79 154 JOAO ALMA SANTA 02:16:03
2 96 153 ANTONIO CORDEIRO 02:25:35
3 148 155 MARIA ALCINDA NEVES 03:54:27

Nome: Tiempo total: 08:55:26 Classificação equipa 20Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Palhas

393Somatório de Pontos:

1 130 207 MARTA ARAÚJO 02:58:24
2 131 205 JOAO ARAUJO 02:58:31
3 132 206 MARIA ARAUJO 02:58:31

Nome: Tiempo total: 11:43:22 Classificação equipa 21Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ARRAZA BALSAS

450Somatório de Pontos:

1 149 125 GABRIELA VARELA 03:54:27
2 150 127 SANDRA ALVES 03:54:27
3 151 126 RICARDO ALVES 03:54:27
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta Dorsal T. Oficial

Classificação Geral Feminina
Nome do Clube

Trail Curto - 18km

1 VITORINA MOURATO 02:00:57109 ACPortalegre/UTSM
2 CARLA SEMEDO 02:03:06100 ACPortalegre/UTSM
3 MARISA BRAVO 02:03:24187 GDRC Vale de Açor
4 JOSEFINA BEIJOCA 02:09:15200 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
5 LÍGIA COELHO 02:10:33130 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
6 HELENA CEIA 02:12:19101 ACPortalegre/UTSM
7 ANA FÉLIX 02:17:39163 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
8 TÂNIA VERÍSSIMO 02:21:55238 T&J
9 MARTA MARTINS 02:25:28269
10 CELIA ABEGÃO 02:26:51262 Papatrilhos Vila Viçosa
11 CAROLINA SERRA 02:26:51226 Rota D'Ossa
12 MARIA JOSÉ POEIRAS 02:31:48250 Rota D'Ossa
13 JOANA GOMES 02:37:29202 Os Trinca Espinhas
14 INÊS FONSECA 02:49:39191
15 ANA PAULA CALHAU 02:51:28178 Fronteira Running
16 MARTA ARAÚJO 02:58:24207 Palhas
17 MARIA ARAUJO 02:58:31206 Palhas
18 RITA JERÓNIMO 03:00:16252
19 CLAUDIA AFONSO 03:01:20222 Revo Energy Drink
20 CELIA PEDRAS 03:01:20221 Revo Energy Drink
21 FILIPA MATIAS 03:04:44177 DAP Trail Team
22 NAZARÉ CARMO 03:05:05105 ACPortalegre/UTSM
23 LETICIA SILVA 03:06:18180 Fronteira Running
24 MARIANA SAIAS 03:17:49251
25 MARIA VELEZ 03:23:32268
26 SILVIA BARTOLOMEU 03:23:32230
27 CARLA RAPOSO 03:26:47198 Linda-a-Pastora Sporting Clube
28 SARA BRANCO 03:32:26266 SCD Glória do Ribatejo
29 MARIA ALCINDA NEVES 03:54:27155 casa do povo de ervedal
30 GABRIELA VARELA 03:54:27125 ARRAZA BALSAS
31 SANDRA ALVES 03:54:27127 ARRAZA BALSAS
32 CÉLIA LEITÃO 03:54:27124 ARRAZA BALSAS
33 NÉLIA DELICADO 03:59:34116 ADR Amigos do atletismo de Avis
34 FLORBELA RODRIGUES 03:59:34113 ADR Amigos do atletismo de Avis
35 MARIA MIRÃO 03:59:34114 ADR Amigos do atletismo de Avis
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial

Classificação Geral Masculina

Nome do Clube

Trail Curto - 18km

1 NUNO PRECIADO 01:27:58217 Penhas Trail Team
2 EMANUEL MACHADO 01:29:26176 DAP Trail Team
3 PAULO PERNES 01:33:11134 Associação Desportiva de Castelo de Vide
4 NUNO GANCHO 01:34:12142 Barbaris team
5 NUNO MARIQUITO 01:36:13133 Associação Desportiva de Castelo de Vide
6 LUIS MIRANDA 01:39:39140 Barbaris team
7 LUIS PRATAS 01:39:43186 GDRC Vale de Açor
8 JOÃO CRUZ 01:39:53122 Alter Runners
9 VICTOR RAMOS 01:40:14108 ACPortalegre/UTSM
10 DANIEL DIAS 01:40:44213 Penhas Trail Team
11 PEDRO CARRILHO 01:40:55218 Penhas Trail Team
12 JOAQUIM SANTOS 01:41:56152 C.C.D Matriz Borba trail
13 LUÍS DAVID 01:42:33215 Penhas Trail Team
14 LUIS SAPATINHA 01:49:29210 Papatrilhos Vila Viçosa
15 NUNO POMBINHO 01:52:16168 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
16 RUI BRITO 01:54:41161 Clube Aventura de Monforte
17 RUI PATACO 01:54:42162 Clube Aventura de Monforte
18 BRUNO VARUNCA 01:55:06273
19 PEDRO LOPES 01:55:43188 GDRC Vale de Açor
20 MARCO VITÓRIA 01:56:01235 Sport Arronches e Benfica
21 RUI VARANDAS 01:56:19237 Sport Arronches e Benfica
22 JOÃO GONÇALVES 01:56:35197
23 FILIPE PIMENTA 01:56:36196
24 NUNO CONCHINHA 01:56:38212 Pássaros Malucos
25 JOAO FONSECA 01:56:39139 Barbaris team
26 BRUNO CASTRO 01:56:45112 ADR Amigos do atletismo de Avis
27 LUIS OLIVEIRA 01:56:54185 GDRC Vale de Açor
28 PEDRO VAZ 01:57:04190 Grupo Desportivo Arenense
29 JOSÉ FELIZARDO 01:57:14203 Os Trinca Espinhas
30 ESTEVÃO MARQUES 01:57:20241
31 ARSÉNIO FERNANDES 01:57:45128 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
32 CÉSAR ESTRELA 01:57:58232 Sport Arronches e Benfica
33 DANIEL MARQUES 01:58:06239 WOLVES
34 RAFAEL SILVA 01:58:47256 ACPortalegre/UTSM
35 PEDRO PATRICIO 01:59:22193 INIJOVEM-NISA
36 SERGIO RAMALHO 02:00:32144 Barbaris team
37 HUGO BRÁS 02:00:35136 Barbaris team
38 PAULO CONCEIÇÃO 02:01:35174 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
39 RICARDO GUERREIRO 02:01:41223 Revo Energy Drink
40 TOME ROCHA 02:02:10211 Papatrilhos Vila Viçosa
41 JOÃO BRANQUINHO 02:02:13137 Barbaris team
42 ANTÓNIO SERRANO 02:02:35164 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
43 JOÃO FONSECA 02:03:06243
44 MÁRIO RAMOS 02:03:13216 Penhas Trail Team
45 DANIEL TAPADAS 02:03:24182 GDRC Vale de Açor
46 ADRIANO GUILHERMINO 02:04:2055
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial

Classificação Geral Masculina

Nome do Clube

Trail Curto - 18km

47 LUÍS MAURÍCIO 02:04:24102 ACPortalegre/UTSM
48 JOÃO CARVALHO 02:05:07138 Barbaris team
49 ANTÓNIO CORTES 02:05:21172 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
50 SÉRGIO MARTINS 02:05:25229 SHFIT Trail Team
51 PEDRO VALENTE 02:06:49194 INIJOVEM-NISA
52 LUIS RODRIGUES 02:06:51103 ACPortalegre/UTSM
53 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51132 Associação Desportiva de Castelo de Vide
54 ANTÓNIO CALHA 02:07:56131 Associação Desportiva de Castelo de Vide
55 TIAGO MONTEIRO 02:09:01255
56 DANIEL PIRES 02:09:21233 Sport Arronches e Benfica
57 CARLOS ESTEVES 02:09:21166 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
58 FERNANDO SILVA 02:09:53179 Fronteira Running
59 NUNO MIRÃO 02:11:27149 BV MORA TEAM
60 NELSON RAMALHO 02:11:31271
61 JOSÉ TRINDADE 02:12:07129 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
62 MANUEL CEIA 02:12:19104 ACPortalegre/UTSM
63 JUNIO PEREIRA 02:12:54247
64 LUÍS AFONSO 02:13:13151 C. F. Os Avisenses
65 RUI NUNES 02:13:35117 ADR Amigos do atletismo de Avis
66 FABIO NUNES 02:13:44183 GDRC Vale de Açor
67 FRANCISCO ALGARVIO 02:13:45184 GDRC Vale de Açor
68 JOÃO FEITEIRA 02:14:11234 Sport Arronches e Benfica
69 LUÍS TAVARES 02:15:56160 Clube Aventura de Monforte
70 PAULO RODRIGUES 02:15:57170 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
71 NELSON CALÇÃO 02:16:01199 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
72 FILIPE DAVID 02:16:03214 Penhas Trail Team
73 JOAO ALMA SANTA 02:16:03154 casa do povo de ervedal
74 LUÍS SANTIAGO 02:18:19249 Rota D'Ossa
75 NUNO SANTOS 02:18:20143 Barbaris team
76 CARLOS MARCOS 02:19:17208 Papatrilhos Vila Viçosa
77 DANIEL CONCHINHA 02:19:18189 Grupo Desportivo Arenense
78 RICARDO FAZENDAS 02:19:27260 INIJOVEM-NISA
79 CARLOS MADEIRA 02:20:23267
80 GONÇALO VARELA 02:20:24242
81 PEDRO CANHOTO 02:21:29195 Jê Pê Estúdio/CF. Avisenses/ Espelho Meu
82 JOSÉ PARDAL 02:23:57246
83 MANUEL BRAÇADAS 02:24:01141 Barbaris team
84 NUNO PÓVOA 02:24:32148 Benabike/SRB
85 JORGE ILDEFONSO 02:24:32147 Benabike/SRB
86 CARLOS MIRA 02:25:21225 Rota D'Ossa
87 ANTONIO CORDEIRO 02:25:35153 casa do povo de ervedal
88 PAULO COSTA 02:26:33169 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
89 JOAO PAIO 02:26:43167 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
90 CARLOS TAPADAS 02:26:52261 Papatrilhos Vila Viçosa
91 GONÇALO GARRINHAS 02:27:55150 C. F. Os Avisenses
92 JOÃO PASCOAL 02:27:55244
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial

Classificação Geral Masculina

Nome do Clube

Trail Curto - 18km

93 MIGUEL MAROCO 02:29:14257 Associação Desportiva de Castelo de Vide
94 NUNO MATEUS 02:29:25227 SHFIT Trail Team
95 MANUEL SILVA 02:30:41175 COA / CORVUS TRAIL TEAM
96 JOAQUIM BALTAZAR 02:31:20146 Benabike/SRB
97 JOÃO MARTINS 02:31:20258 Benabike/SRB
98 HELDER GALVEIA 02:31:20259 Clube Aventura de Monforte
99 ROGÉRIO PALMEIRO 02:32:11228 SHFIT Trail Team
100 JOAQUIM NEVES 02:33:05157 centro cultural de figueira e barros
101 ANDRÉ TAVARES 02:37:02159 Clube Aventura de Monforte
102 RUI OLIVEIRA 02:37:19118 ADR Amigos do atletismo de Avis
103 TIAGO BRAGANÇA 02:37:25192
104 BRUNO BICHO 02:37:25165 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
105 RICARDO CALHAU 02:40:40171 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
106 JOAO RATADO 02:41:37209 Papatrilhos Vila Viçosa
107 MIGUEL PERNAS 02:41:37263 Papatrilhos Vila Viçosa
108 HELDER CARTAS 02:45:49145 Benabike/SRB
109 RUI HENRIQUES 02:46:54253
110 ANDRÉ PINHEIRO 02:47:49231 Sport Arronches e Benfica
111 PAULO GALÃO 02:47:50236 Sport Arronches e Benfica
112 JORGE MARTINS 02:52:53173 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
113 ARPAD LUKA POZSONYI 02:56:54120 Alter Runners
114 DAVID TAVARES 02:56:55110 AD Ialbax
115 JOAO ARAUJO 02:58:31205 Palhas
116 PEDRO CARMO 03:05:06106 ACPortalegre/UTSM
117 TIAGO BORBINHAS 03:17:49254
118 JORGE MARTINHO 03:21:30245
119 RODRIGO POTE 03:32:27265 SCD Glória do Ribatejo
120 RICARDO ALVES 03:54:27126 ARRAZA BALSAS
121 FELIZ VALERIO 03:59:36156 centro cultural de figueira e barros
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Sen M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 NUNO PRECIADO 01:27:58 1217 Penhas Trail Team
2 EMANUEL MACHADO 01:29:26 2176 DAP Trail Team
3 PAULO PERNES 01:33:11 3134 Associação Desportiva de Castelo de Vide
4 NUNO MARIQUITO 01:36:13 5133 Associação Desportiva de Castelo de Vide
5 LUIS MIRANDA 01:39:39 6140 Barbaris team
6 DANIEL DIAS 01:40:44 10213 Penhas Trail Team
7 LUIS SAPATINHA 01:49:29 14210 Papatrilhos Vila Viçosa
8 NUNO POMBINHO 01:52:16 15168 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
9 PEDRO LOPES 01:55:43 19188 GDRC Vale de Açor
10 MARCO VITÓRIA 01:56:01 20235 Sport Arronches e Benfica
11 JOÃO GONÇALVES 01:56:35 22197
12 FILIPE PIMENTA 01:56:36 23196
13 LUIS OLIVEIRA 01:56:54 27185 GDRC Vale de Açor
14 PEDRO VAZ 01:57:04 28190 Grupo Desportivo Arenense
15 CÉSAR ESTRELA 01:57:58 32232 Sport Arronches e Benfica
16 DANIEL MARQUES 01:58:06 33239 WOLVES
17 PEDRO PATRICIO 01:59:22 35193 INIJOVEM-NISA
18 SERGIO RAMALHO 02:00:32 36144 Barbaris team
19 HUGO BRÁS 02:00:35 37136 Barbaris team
20 RICARDO GUERREIRO 02:01:41 40223 Revo Energy Drink
21 TOME ROCHA 02:02:10 41211 Papatrilhos Vila Viçosa
22 MÁRIO RAMOS 02:03:13 46216 Penhas Trail Team
23 DANIEL TAPADAS 02:03:24 48182 GDRC Vale de Açor
24 TIAGO MONTEIRO 02:09:01 58255
25 DANIEL PIRES 02:09:21 60233 Sport Arronches e Benfica
26 CARLOS ESTEVES 02:09:21 61166 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
27 NUNO MIRÃO 02:11:27 64149 BV MORA TEAM
28 LUÍS AFONSO 02:13:13 70151 C. F. Os Avisenses
29 FABIO NUNES 02:13:44 72183 GDRC Vale de Açor
30 LUÍS TAVARES 02:15:56 75160 Clube Aventura de Monforte
31 NUNO SANTOS 02:18:20 82143 Barbaris team
32 DANIEL CONCHINHA 02:19:18 84189 Grupo Desportivo Arenense
33 GONÇALO VARELA 02:20:24 87242
34 MANUEL BRAÇADAS 02:24:01 91141 Barbaris team
35 GONÇALO GARRINHAS 02:27:55 102150 C. F. Os Avisenses
36 JOÃO PASCOAL 02:27:55 103244
37 MIGUEL MAROCO 02:29:14 104257 Associação Desportiva de Castelo de Vide
38 JOÃO MARTINS 02:31:20 108258 Benabike/SRB
39 JOAQUIM NEVES 02:33:05 112157 centro cultural de figueira e barros
40 ANDRÉ TAVARES 02:37:02 113159 Clube Aventura de Monforte
41 TIAGO BRAGANÇA 02:37:25 115192
42 RICARDO CALHAU 02:40:40 118171 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
43 PAULO GALÃO 02:47:50 124236 Sport Arronches e Benfica
44 ARPAD LUKA POZSONYI 02:56:54 128120 Alter Runners
45 DAVID TAVARES 02:56:55 129110 AD Ialbax
46 TIAGO BORBINHAS 03:17:49 141254
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Sen M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

Escalão: Sen Fem
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 MARISA BRAVO 02:03:24 47187 GDRC Vale de Açor
2 MARTA MARTINS 02:25:28 95269
3 CAROLINA SERRA 02:26:51 100226 Rota D'Ossa
4 MARIANA SAIAS 03:17:49 140251
5 SARA BRANCO 03:32:26 146266 SCD Glória do Ribatejo

Escalão: Vet 35 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 LUIS PRATAS 01:39:43 7186 GDRC Vale de Açor
2 RUI VARANDAS 01:56:19 21237 Sport Arronches e Benfica
3 NUNO CONCHINHA 01:56:38 24212 Pássaros Malucos
4 BRUNO CASTRO 01:56:45 26112 ADR Amigos do atletismo de Avis
5 NELSON RAMALHO 02:11:31 65271
6 FRANCISCO ALGARVIO 02:13:45 73184 GDRC Vale de Açor
7 NELSON CALÇÃO 02:16:01 77199 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
8 FILIPE DAVID 02:16:03 78214 Penhas Trail Team
9 CARLOS MARCOS 02:19:17 83208 Papatrilhos Vila Viçosa
10 CARLOS MADEIRA 02:20:23 86267
11 PEDRO CANHOTO 02:21:29 88195 Jê Pê Estúdio/CF. Avisenses/ Espelho Meu
12 NUNO PÓVOA 02:24:32 92148 Benabike/SRB
13 JORGE ILDEFONSO 02:24:32 93147 Benabike/SRB
14 PAULO COSTA 02:26:33 97169 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
15 NUNO MATEUS 02:29:25 105227 SHFIT Trail Team
16 JOAQUIM BALTAZAR 02:31:20 107146 Benabike/SRB
17 HELDER CARTAS 02:45:49 121145 Benabike/SRB
18 RICARDO ALVES 03:54:27 151126 ARRAZA BALSAS
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Vet 35 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 ANA FÉLIX 02:17:39 80163 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
2 TÂNIA VERÍSSIMO 02:21:55 89238 T&J
3 JOANA GOMES 02:37:29 117202 Os Trinca Espinhas
4 CLAUDIA AFONSO 03:01:20 134222 Revo Energy Drink
5 CELIA PEDRAS 03:01:20 135221 Revo Energy Drink
6 FILIPA MATIAS 03:04:44 136177 DAP Trail Team
7 SANDRA ALVES 03:54:27 150127 ARRAZA BALSAS

Escalão: Vet 40 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 VICTOR RAMOS 01:40:14 9108 ACPortalegre/UTSM
2 RUI BRITO 01:54:41 16161 Clube Aventura de Monforte
3 RUI PATACO 01:54:42 17162 Clube Aventura de Monforte
4 JOAO FONSECA 01:56:39 25139 Barbaris team
5 ANTÓNIO SERRANO 02:02:35 43164 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
6 JOÃO FONSECA 02:03:06 44243
7 JOÃO CARVALHO 02:05:07 51138 Barbaris team
8 SÉRGIO MARTINS 02:05:25 53229 SHFIT Trail Team
9 ANTÓNIO CALHA 02:07:56 57131 Associação Desportiva de Castelo de Vide
10 JUNIO PEREIRA 02:12:54 69247
11 JOAO ALMA SANTA 02:16:03 79154 casa do povo de ervedal
12 HELDER GALVEIA 02:31:20 109259 Clube Aventura de Monforte
13 ROGÉRIO PALMEIRO 02:32:11 111228 SHFIT Trail Team
14 BRUNO BICHO 02:37:25 116165 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
15 MIGUEL PERNAS 02:41:37 120263 Papatrilhos Vila Viçosa
16 RODRIGO POTE 03:32:27 147265 SCD Glória do Ribatejo

Escalão: Vet 40 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 CARLA SEMEDO 02:03:06 45100 ACPortalegre/UTSM
2 JOSEFINA BEIJOCA 02:09:15 59200 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
3 CELIA ABEGÃO 02:26:51 99262 Papatrilhos Vila Viçosa
4 INÊS FONSECA 02:49:39 125191
5 MARIA VELEZ 03:23:32 143268
6 SILVIA BARTOLOMEU 03:23:32 144230
7 NÉLIA DELICADO 03:59:34 153116 ADR Amigos do atletismo de Avis
8 MARIA MIRÃO 03:59:34 155114 ADR Amigos do atletismo de Avis
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Vet 45 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 PEDRO CARRILHO 01:40:55 11218 Penhas Trail Team
2 JOAQUIM SANTOS 01:41:56 12152 C.C.D Matriz Borba trail
3 LUÍS DAVID 01:42:33 13215 Penhas Trail Team
4 JOÃO BRANQUINHO 02:02:13 42137 Barbaris team
5 ADRIANO GUILHERMINO 02:04:20 4955
6 ANTÓNIO CORTES 02:05:21 52172 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
7 PEDRO VALENTE 02:06:49 54194 INIJOVEM-NISA
8 LUIS RODRIGUES 02:06:51 55103 ACPortalegre/UTSM
9 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51 56132 Associação Desportiva de Castelo de Vide
10 JOSÉ TRINDADE 02:12:07 66129 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
11 RUI NUNES 02:13:35 71117 ADR Amigos do atletismo de Avis
12 RICARDO FAZENDAS 02:19:27 85260 INIJOVEM-NISA
13 CARLOS MIRA 02:25:21 94225 Rota D'Ossa
14 CARLOS TAPADAS 02:26:52 101261 Papatrilhos Vila Viçosa
15 MANUEL SILVA 02:30:41 106175 COA / CORVUS TRAIL TEAM
16 JOAO ARAUJO 02:58:31 131205 Palhas
17 PEDRO CARMO 03:05:06 138106 ACPortalegre/UTSM
18 JORGE MARTINHO 03:21:30 142245

Escalão: Vet 45 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 LÍGIA COELHO 02:10:33 63130 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
2 HELENA CEIA 02:12:19 67101 ACPortalegre/UTSM
3 ANA PAULA CALHAU 02:51:28 126178 Fronteira Running
4 MARIA ARAUJO 02:58:31 132206 Palhas
5 CARLA RAPOSO 03:26:47 145198 Linda-a-Pastora Sporting Clube
6 GABRIELA VARELA 03:54:27 149125 ARRAZA BALSAS
7 CÉLIA LEITÃO 03:54:27 152124 ARRAZA BALSAS
8 FLORBELA RODRIGUES 03:59:34 154113 ADR Amigos do atletismo de Avis

Escalão: Vet 50  F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 VITORINA MOURATO 02:00:57 38109 ACPortalegre/UTSM
2 NAZARÉ CARMO 03:05:05 137105 ACPortalegre/UTSM
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Vet 50 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 JOSÉ FELIZARDO 01:57:14 29203 Os Trinca Espinhas
2 ESTEVÃO MARQUES 01:57:20 30241
3 PAULO CONCEIÇÃO 02:01:35 39174 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
4 LUÍS MAURÍCIO 02:04:24 50102 ACPortalegre/UTSM
5 LUÍS SANTIAGO 02:18:19 81249 Rota D'Ossa
6 JOAO PAIO 02:26:43 98167 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
7 RUI HENRIQUES 02:46:54 122253
8 JORGE MARTINS 02:52:53 127173 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO

Escalão: Vet 55 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 MARIA JOSÉ POEIRAS 02:31:48 110250 Rota D'Ossa
2 LETICIA SILVA 03:06:18 139180 Fronteira Running

Escalão: Vet 55 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 JOÃO CRUZ 01:39:53 8122 Alter Runners
2 MANUEL CEIA 02:12:19 68104 ACPortalegre/UTSM
3 JOÃO FEITEIRA 02:14:11 74234 Sport Arronches e Benfica
4 RUI OLIVEIRA 02:37:19 114118 ADR Amigos do atletismo de Avis

Escalão: Vet 60 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 ARSÉNIO FERNANDES 01:57:45 31128 ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel
2 FERNANDO SILVA 02:09:53 62179 Fronteira Running
3 JOAO RATADO 02:41:37 119209 Papatrilhos Vila Viçosa
4 FELIZ VALERIO 03:59:36 156156 centro cultural de figueira e barros

Escalão: Vet +65 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 ANTONIO CORDEIRO 02:25:35 96153 casa do povo de ervedal
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Trail Curto - 18kmDistancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Sub23 M
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 NUNO GANCHO 01:34:12 4142 Barbaris team
2 BRUNO VARUNCA 01:55:06 18273
3 RAFAEL SILVA 01:58:47 34256 ACPortalegre/UTSM
4 PAULO RODRIGUES 02:15:57 76170 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
5 JOSÉ PARDAL 02:23:57 90246
6 ANDRÉ PINHEIRO 02:47:49 123231 Sport Arronches e Benfica

Escalão: Sub23 F
Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 MARTA ARAÚJO 02:58:24 130207 Palhas
2 RITA JERÓNIMO 03:00:16 133252
3 MARIA ALCINDA NEVES 03:54:27 148155 casa do povo de ervedal
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Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Colectiva Feminina

Nome: Tiempo total: 09:21:28 Classificação equipa 1Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ACPortalegre/UTSM

172Somatório de Pontos:

1 28 109 VITORINA MOURATO 02:00:57

2 31 100 CARLA SEMEDO 02:03:06

3 44 101 HELENA CEIA 02:12:19

4 69 105 NAZARÉ CARMO 03:05:05

1 of 3PáginaVisite-nos em www.aadp.pt



Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Colectiva Masculina

Nome: Tiempo total: 06:32:11 Classificação equipa 1Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Penhas Trail Team

34Somatório de Pontos:

1 1 217 NUNO PRECIADO 01:27:58

2 10 213 DANIEL DIAS 01:40:44

3 11 218 PEDRO CARRILHO 01:40:55

4 12 215 LUÍS DAVID 01:42:33

Nome: Tiempo total: 07:11:05 Classificação equipa 2Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Barbaris team

56Somatório de Pontos:

1 4 142 NUNO GANCHO 01:34:12

2 6 140 LUIS MIRANDA 01:39:39

3 19 139 JOAO FONSECA 01:56:39

4 27 136 HUGO BRÁS 02:00:35

Nome: Tiempo total: 07:24:13 Classificação equipa 3Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Associação Desportiva de Castelo de Vide

87Somatório de Pontos:

1 3 134 PAULO PERNES 01:33:11

2 5 133 NUNO MARIQUITO 01:36:13

3 39 132 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51

4 40 131 ANTÓNIO CALHA 02:07:56

Nome: Tiempo total: 07:35:45 Classificação equipa 4Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
GDRC Vale de Açor

77Somatório de Pontos:

1 7 186 LUIS PRATAS 01:39:43

2 16 188 PEDRO LOPES 01:55:43

3 21 185 LUIS OLIVEIRA 01:56:54

4 33 182 DANIEL TAPADAS 02:03:24

Nome: Tiempo total: 07:50:17 Classificação equipa 5Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
ACPortalegre/UTSM

106Somatório de Pontos:

1 9 108 VICTOR RAMOS 01:40:14

2 25 256 RAFAEL SILVA 01:58:47

3 34 102 LUÍS MAURÍCIO 02:04:24

4 38 103 LUIS RODRIGUES 02:06:51

Nome: Tiempo total: 07:59:41 Classificação equipa 6Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Sport Arronches e Benfica

101Somatório de Pontos:

1 17 235 MARCO VITÓRIA 01:56:01

2 18 237 RUI VARANDAS 01:56:19

3 24 232 CÉSAR ESTRELA 01:57:58

4 42 233 DANIEL PIRES 02:09:21
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Classificação Colectiva

Trail Mestre de Avis
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: Data: 14/04/2019

Tipo . Colectiva Masculina

Nome: Tiempo total: 08:44:09 Classificação equipa 7Cl.GeralPos.Equipa Dorsal Nome Tempo
Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

162Somatório de Pontos:

1 13 168 NUNO POMBINHO 01:52:16

2 43 166 CARLOS ESTEVES 02:09:21

3 49 170 PAULO RODRIGUES 02:15:57

4 57 169 PAULO COSTA 02:26:33
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta Dorsal T. Oficial

Classificação Geral Feminina

Nome do Clube

Camp.Distrital AADP Trail 2019

1 VITORINA MOURATO 02:00:57109 ACPortalegre/UTSM
2 CARLA SEMEDO 02:03:06100 ACPortalegre/UTSM
3 MARISA BRAVO 02:03:24187 GDRC Vale de Açor
4 JOSEFINA BEIJOCA 02:09:15200 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
5 HELENA CEIA 02:12:19101 ACPortalegre/UTSM
6 ANA FÉLIX 02:17:39163 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
7 JOANA GOMES 02:37:29202
8 INÊS FONSECA 02:49:39191
9 NAZARÉ CARMO 03:05:05105 ACPortalegre/UTSM

10 MARIA ALCINDA NEVES 03:54:27155 casa do povo de ervedal
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial

Classificação Geral Masculina

Nome do Clube

Camp.Distrital AADP Trail 2019

1 NUNO PRECIADO 01:27:58217 Penhas Trail Team
2 EMANUEL MACHADO 01:29:26176 DAP Trail Team
3 PAULO PERNES 01:33:11134 Associação Desportiva de Castelo de Vide
4 NUNO GANCHO 01:34:12142 Barbaris team
5 NUNO MARIQUITO 01:36:13133 Associação Desportiva de Castelo de Vide
6 LUIS MIRANDA 01:39:39140 Barbaris team
7 LUIS PRATAS 01:39:43186 GDRC Vale de Açor
8 JOÃO CRUZ 01:39:53122 Alter Runners
9 VICTOR RAMOS 01:40:14108 ACPortalegre/UTSM

10 DANIEL DIAS 01:40:44213 Penhas Trail Team
11 PEDRO CARRILHO 01:40:55218 Penhas Trail Team
12 LUÍS DAVID 01:42:33215 Penhas Trail Team
13 NUNO POMBINHO 01:52:16168 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
14 RUI BRITO 01:54:41161 Clube Aventura de Monforte
15 RUI PATACO 01:54:42162 Clube Aventura de Monforte
16 PEDRO LOPES 01:55:43188 GDRC Vale de Açor
17 MARCO VITÓRIA 01:56:01235 Sport Arronches e Benfica
18 RUI VARANDAS 01:56:19237 Sport Arronches e Benfica
19 JOAO FONSECA 01:56:39139 Barbaris team
20 BRUNO CASTRO 01:56:45112 ADR Amigos do atletismo de Avis
21 LUIS OLIVEIRA 01:56:54185 GDRC Vale de Açor
22 PEDRO VAZ 01:57:04190 Grupo Desportivo Arenense
23 JOSÉ FELIZARDO 01:57:14203
24 CÉSAR ESTRELA 01:57:58232 Sport Arronches e Benfica
25 RAFAEL SILVA 01:58:47256 ACPortalegre/UTSM
26 PEDRO PATRICIO 01:59:22193 INIJOVEM-NISA
27 HUGO BRÁS 02:00:35136 Barbaris team
28 PAULO CONCEIÇÃO 02:01:35174 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
29 JOÃO BRANQUINHO 02:02:13137 Barbaris team
30 DANIEL TAPADAS 02:03:24182 GDRC Vale de Açor
31 LUÍS MAURÍCIO 02:04:24102 ACPortalegre/UTSM
32 JOÃO CARVALHO 02:05:07138 Barbaris team
33 ANTÓNIO CORTES 02:05:21172 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
34 PEDRO VALENTE 02:06:49194 INIJOVEM-NISA
35 LUIS RODRIGUES 02:06:51103 ACPortalegre/UTSM
36 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51132 Associação Desportiva de Castelo de Vide
37 ANTÓNIO CALHA 02:07:56131 Associação Desportiva de Castelo de Vide
38 DANIEL PIRES 02:09:21233 Sport Arronches e Benfica
39 CARLOS ESTEVES 02:09:21166 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
40 MANUEL CEIA 02:12:19104 ACPortalegre/UTSM
41 RUI NUNES 02:13:35117 ADR Amigos do atletismo de Avis
42 FRANCISCO ALGARVIO 02:13:45184 GDRC Vale de Açor
43 JOÃO FEITEIRA 02:14:11234 Sport Arronches e Benfica
44 PAULO RODRIGUES 02:15:57170 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
45 NELSON CALÇÃO 02:16:01199 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team
46 FILIPE DAVID 02:16:03214 Penhas Trail Team
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Trail Mestre de Avis

Class. Nome do Atleta DorsalT. Oficial

Classificação Geral Masculina

Nome do Clube

Camp.Distrital AADP Trail 2019

47 JOAO ALMA SANTA 02:16:03154 casa do povo de ervedal
48 NUNO SANTOS 02:18:20143 Barbaris team
49 RICARDO FAZENDAS 02:19:27260 INIJOVEM-NISA
50 ANTONIO CORDEIRO 02:25:35153 casa do povo de ervedal
51 PAULO COSTA 02:26:33169 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
52 JOAO PAIO 02:26:43167 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
53 HELDER GALVEIA 02:31:20259 Clube Aventura de Monforte
54 JOAQUIM NEVES 02:33:05157 centro cultural de figueira e barros
55 RUI OLIVEIRA 02:37:19118 ADR Amigos do atletismo de Avis
56 RICARDO CALHAU 02:40:40171 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
57 ANDRÉ PINHEIRO 02:47:49231 Sport Arronches e Benfica
58 PAULO GALÃO 02:47:50236 Sport Arronches e Benfica
59 JORGE MARTINS 02:52:53173 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO
60 ARPAD LUKA POZSONYI 02:56:54120 Alter Runners
61 PEDRO CARMO 03:05:06106 ACPortalegre/UTSM
62 FELIZ VALERIO 03:59:36156 centro cultural de figueira e barros
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Sen M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 NUNO PRECIADO 01:27:58 1217 Penhas Trail Team

2 EMANUEL MACHADO 01:29:26 2176 DAP Trail Team

3 PAULO PERNES 01:33:11 3134 Associação Desportiva de Castelo de Vide

4 NUNO MARIQUITO 01:36:13 5133 Associação Desportiva de Castelo de Vide

5 LUIS MIRANDA 01:39:39 6140 Barbaris team

6 DANIEL DIAS 01:40:44 10213 Penhas Trail Team

7 NUNO POMBINHO 01:52:16 13168 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

8 PEDRO LOPES 01:55:43 16188 GDRC Vale de Açor

9 MARCO VITÓRIA 01:56:01 17235 Sport Arronches e Benfica

10 LUIS OLIVEIRA 01:56:54 21185 GDRC Vale de Açor

11 PEDRO VAZ 01:57:04 22190 Grupo Desportivo Arenense

12 CÉSAR ESTRELA 01:57:58 24232 Sport Arronches e Benfica

13 RAFAEL SILVA 01:58:47 25256 ACPortalegre/UTSM

14 PEDRO PATRICIO 01:59:22 26193 INIJOVEM-NISA

15 HUGO BRÁS 02:00:35 27136 Barbaris team

16 DANIEL TAPADAS 02:03:24 33182 GDRC Vale de Açor

17 DANIEL PIRES 02:09:21 42233 Sport Arronches e Benfica

18 CARLOS ESTEVES 02:09:21 43166 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

19 PAULO RODRIGUES 02:15:57 49170 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

20 NUNO SANTOS 02:18:20 54143 Barbaris team

21 JOAQUIM NEVES 02:33:05 60157 centro cultural de figueira e barros

22 RICARDO CALHAU 02:40:40 63171 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

23 ANDRÉ PINHEIRO 02:47:49 64231 Sport Arronches e Benfica

24 PAULO GALÃO 02:47:50 65236 Sport Arronches e Benfica

25 ARPAD LUKA POZSONYI 02:56:54 68120 Alter Runners

Escalão: Sen F

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 MARISA BRAVO 02:03:24 32187 GDRC Vale de Açor
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Vet M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 LUIS PRATAS 01:39:43 7186 GDRC Vale de Açor

2 JOÃO CRUZ 01:39:53 8122 Alter Runners

3 VICTOR RAMOS 01:40:14 9108 ACPortalegre/UTSM

4 PEDRO CARRILHO 01:40:55 11218 Penhas Trail Team

5 LUÍS DAVID 01:42:33 12215 Penhas Trail Team

6 RUI BRITO 01:54:41 14161 Clube Aventura de Monforte

7 RUI PATACO 01:54:42 15162 Clube Aventura de Monforte

8 RUI VARANDAS 01:56:19 18237 Sport Arronches e Benfica

9 JOAO FONSECA 01:56:39 19139 Barbaris team

10 BRUNO CASTRO 01:56:45 20112 ADR Amigos do atletismo de Avis

11 JOSÉ FELIZARDO 01:57:14 23203

12 PAULO CONCEIÇÃO 02:01:35 29174 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO

13 JOÃO BRANQUINHO 02:02:13 30137 Barbaris team

14 LUÍS MAURÍCIO 02:04:24 34102 ACPortalegre/UTSM

15 JOÃO CARVALHO 02:05:07 35138 Barbaris team

16 ANTÓNIO CORTES 02:05:21 36172 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO

17 PEDRO VALENTE 02:06:49 37194 INIJOVEM-NISA

18 LUIS RODRIGUES 02:06:51 38103 ACPortalegre/UTSM

19 DIONÍSIO MASSENA 02:06:51 39132 Associação Desportiva de Castelo de Vide

20 ANTÓNIO CALHA 02:07:56 40131 Associação Desportiva de Castelo de Vide

21 MANUEL CEIA 02:12:19 45104 ACPortalegre/UTSM

22 RUI NUNES 02:13:35 46117 ADR Amigos do atletismo de Avis

23 FRANCISCO ALGARVIO 02:13:45 47184 GDRC Vale de Açor

24 JOÃO FEITEIRA 02:14:11 48234 Sport Arronches e Benfica

25 NELSON CALÇÃO 02:16:01 50199 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team

26 FILIPE DAVID 02:16:03 51214 Penhas Trail Team

27 JOAO ALMA SANTA 02:16:03 52154 casa do povo de ervedal

28 RICARDO FAZENDAS 02:19:27 55260 INIJOVEM-NISA

29 ANTONIO CORDEIRO 02:25:35 56153 casa do povo de ervedal

30 PAULO COSTA 02:26:33 57169 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

31 JOAO PAIO 02:26:43 58167 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

32 HELDER GALVEIA 02:31:20 59259 Clube Aventura de Monforte

33 RUI OLIVEIRA 02:37:19 61118 ADR Amigos do atletismo de Avis

34 JORGE MARTINS 02:52:53 67173 CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO

35 PEDRO CARMO 03:05:06 70106 ACPortalegre/UTSM

36 FELIZ VALERIO 03:59:36 72156 centro cultural de figueira e barros
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Trail Mestre de Avis

Classificação por Escalões
Camp.Distrital AADP Trail 2019Distancia: 14/04/2019Data:

Escalão: Vet F

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 VITORINA MOURATO 02:00:57 28109 ACPortalegre/UTSM

2 CARLA SEMEDO 02:03:06 31100 ACPortalegre/UTSM

3 JOSEFINA BEIJOCA 02:09:15 41200 MONBIKETEAM - Monforte Bike Team

4 HELENA CEIA 02:12:19 44101 ACPortalegre/UTSM

5 ANA FÉLIX 02:17:39 53163 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte

6 JOANA GOMES 02:37:29 62202

7 INÊS FONSECA 02:49:39 66191

8 NAZARÉ CARMO 03:05:05 69105 ACPortalegre/UTSM

Escalão: Jun M

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 NUNO GANCHO 01:34:12 4142 Barbaris team

Escalão: Jun F

Class Nome do Atleta Dorsal T. Oficial Cl.Ger.Nome do Clube

1 MARIA ALCINDA NEVES 03:54:27 71155 casa do povo de ervedal

Visita-nos em: www.aadp.pt Página 3 of 3


	00
	02

